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          सं या - 85/2022/4128/58-1-2022-54-2099/274/2020 
ᮧेषक, 
 अनािमका ᳲसह, 
 सिचव, 
 उ᭜ तर ᮧदशे शासन । 
सेवा मᱶ, 
 सम᭭ त िजलािधकारी, 
 उ᭜ तर ᮧदशे । 
बाल िवकास एवं पु᭬  टाहार अनुभाग         लखनऊ :       ᳰदनांक     16    ᳰदस᭥ बर, 2022     
िवषयः- आगंनवाड़ी के᭠ᮤᲂ मᱶ ई0सी0सी0ई0 (शाला पवूᭅ िशᭃा) गितिविधयᲂ के िनयिमत 
सचंालन के स᭥ब᭠ध मᱶ। 
महोदय/महोदया, 
 यह िवᳰदत ह ै ᳰक बᲬᲂ के 90 ᮧितशत मि᭭त᭬क का िवकास 06 वषᭅ कᳱ आयु तक 
(ᮧारि᭥भक बा᭨याव᭭था मᱶ) पूणᭅ हो जाता ह।ै इस दौरान उनका समᮕ िवकास तीᮯ गित स े
होता ह।ै इस अविध मᱶ बᲬᲂ के सवाᲈगीण िवकास के िलए अ᭒छी दखेभाल एवं पौि᳥क खान-
पान के साथ-साथ बेहतर ई0सी0सी0ई0 (शाला पूवᭅ िशᭃा) कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै ᭭ कूल 
रेडीनेस के द ृि᳥कोण से ᮧारि᭥भक साᭃरता और संया᭜मक कौशल कᳱ वृि᳇ हतुे आंगनवाड़ी 
के᭠ᮤᲂ के मा᭟यम से 03-06 वषᭅ तक के बᲬᲂ को ई0सी0सी0ई0 कᳱ सेवाए ंᮧदान कᳱ जाती ह।ᱹ 
बाल िवकास एव ंपु᭬  टाहार िवभाग ᳇ारा ई0सी0सी0ई0 के अ᭠तगᭅत आंगनवाड़ी कायᭅकिᮢयᲂ 
एव ं बᲬᲂ के ᮧयोग के िलए िविभ᳖ िशᭃण/खले सामिᮕयां उपल᭣ध करायी गयी ह,ᱹ जो 
िन᳜वत ह ᱹ- 
1.   वाᳶषक गितिविध कैले᭛डर-मािसक थीम आधाᳯरत कैले᭛डर, िजसमᱶ दिैनक खले 
 आधाᳯरत एवं आयु अनुसार गितिविधयᲂ को ई.सी.सी.ई. मैनुअल के साथ ᳲलक ᳰकया 
 गया ह,ै ताᳰक आंगनवाड़ी कायᭅकᮢी उसका ᮧयोग सुगमता से कर सके। 
2. पहल पिु᭭तका-आंगनवाड़ी कायᭅकᮢी के ᮧयोग हतेु ई.सी.सी.ई. मैनुअल के ᱨप मᱶ 
 पहल पुि᭭तका िवकिसत कᳱ गयी ह,ै िजसमᱶ ई.सी.सी.ई. गितिविधयᲂ के संचालन के 
 अितᳯरᲦ पी.टी.एम., फᳱ᭨ड िविज़ट, वाᳶषक उ᭜सव, ‘‘कम लागत/िबना लागत’’ 
 टी.एल.एम. के िनमाᭅण आᳰद पर भी ᳰदशा-िनदᱷश ᳰदए गए ह।ᱹ 
3. बाल गितिविध पिु᭭तका- िविभ᳖ आयु वगᭅ के अनुसार (3-4 वषᭅ, 4-5 वषᭅ और 5-6 
वषᭅ)  के बᲬᲂ हतुे पथृक-पृथक गितिविध पुि᭭तकाए ंउपल᭣ ध करायी गई ह।ᱹ 
4. एन.बी.टी. ᮧकािशत 07 ᳰकताबᲂ का सटे -बᲬᲂ के ᮧयोग हतुे रंगीन िचᮢᲂ स े यᲦु 
 रोचक 06 बाल कहािनयां एवं कायᭅकᮢी हतुे ‘‘कम लागत/िबना लागत’’ टी.एल.एम. 
 िनमाᭅण पर पु᭭ तकᱶ  उपल᭣ ध करायी गयी ह।ᱹ 
5. ᮧी-᭭कूल ᳰकट- खले आधाᳯरत गितिविधयᲂ के सचंालन हतेु आंगनवाड़ी के᭠ᮤᲂ पर ᮧी-
 ᭭कूल ᳰकट उपल᭣ध करायी गयी ह,ᱹ िजसमᱶ ᮧित सेट कुल 13 सामिᮕयां यथा- 
 िबᳲ᭨डग ᭣लास, पजल सेट, िपचर ᭢लैस काडᭅ, ᭭लेट, रंगीन चाक, ᮓेया᭠स, ढपली, 
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 िह᭠दी/अᮕेंजी  वणᭅमाला चाटᭅ, ᭡लाि᭭टक कᳱ िह᭠दी/अᮕेंजी वणᭅमाला, मोितयᲂ कᳱ 
 माला, कᱹची, गᲂद एवं ᮝंक सि᭥मिलत ह।ᱹ 
6. ई-ससंाधन- ई-संसाधन के ᱨप मᱶ आंगनवाड़ी कायᭅकᮢी के ᮧयोग एव ंᭃमतावधᭅन हतुे 
 ई.सी.सी.ई. के िविभ᳖ पहलᲐु पर 07 वीिडयो एवं एन.बी.टी. कᳱ कहानी पु᭭ तकᲂ 
 पर आधाᳯरत 06 आिडयो बुस बनाई गई ह।ᱹ उᲦ के अितᳯरᲦ िवभाग का यू-Ჷबू 
 चैनल (ICDS UTTAR PRADESH) ह।ै 
7. बाल िपटारा मोबाइल ऐप -आंगनवाड़ी कायᭅकिᮢयᲂ हतुे बाल िपटारा मोबाइल ऐप 
 बनाया गया ह,ै िजसमᱶ 03 माडय᭨ू स ह ᱹ:- 
 a.  परवᳯरश का िपटाराः अिभभावकᲂ ᳇ारा बᲬᲂ के साथ ई0सी0सी0ई0 

 गितिविधयᱼ करने, उनको कहानी सुनाने एवं भावगीत कराने हतुे वीिडयो 
 उपल᭣ध कराई जा रही ह।ᱹ   

 b. बᲬᲂ का डाटाबेस एवं म᭨ूयाकंनः कᱶ ᮤ पर पंजीकृत बᲬᲂ के अिधगम ि᭭थित 
 (Learning Status) एव ंकᱶ ᮤ से ᮧाथिमक िव᳒ालय मᱶ ᮧवेश को ᮝैक करने हतुे 
 बᲬᲂ का डाटाबेस बनाया जा रहा ह,ै िजसके उपरा᭠त बᲬᲂ का ᮢमैािसक 
 म᭨ूयांकन ᳰकया  जाना ह।ै 

 c.  ई0सी0सी0ई0 ᳯरसोसᭅ माᲽलूः आंगनवाड़ी कायᭅकᮢी  को  ई0सी0सी0ई0  
 संचालन मᱶ सुगमता ᮧदान  करने  हतुे  ई0सी0सी0ई0 स᭥बि᭠धत ई-पु᭭ तकᱶ  एव ं
 आिडयो-वीिडयो संसाधन उपल᭣ध कराय ेगये ह।ᱹ 

8. यनूीलनᭅ उᱫर ᮧदशे एपः मिहला एव ं बाल िवकास मंᮢ ालय, भारत सरकार ᳇ारा 
 िवकिसत 14 माᲽलू  पर e-ILA स᳷टᳰफकेशन कोसᭅ उᲦ एप के मा᭟यम से उपल᭣ध 
 ह,ै जो आंगनवाड़ी कायᭅकिᮢयᲂ के साथ ही अ᭠य फᳱ᭨ड ᭭तरीय िवभागीय 
 अिधकाᳯरयᲂ कᳱ ᭃमतावधᭅन मᱶ सहायक ह।ै 
9. उᲦ के अितᳯरᲦ िशᭃा िवभाग के अ᭠तगᭅत संचािलत ᮧाथिमक िव᳒ालयᲂ मᱶ 
 उपल᭣ध िविभ᳖ खले/िशᭃण सामिᮕयᲂ एवं पु᭭ तकालय कᳱ सुिवधाए ं भी के᭠ᮤ के 
 बᲬᲂ (03 से 06 वषᭅ) हतुे उपल᭣ध ह।ᱹ   
2-  शाला पूवᭅ िशᭃा के ᮧभावी ᳰᮓया᭠वयन हतेु उपरोᲦ ससंाधनᲂ के िनयिमत उपयोग 
के िलए ई.सी.सी.ई. का ᭠यूनतम 03 घ᭛टे का िनधाᭅᳯरत सᮢ आव᭫यक ह।ै उपल᭣ध 
खेल/पाᲹ सामᮕी एव ंअ᭠य ससंाधनᲂ के पᳯरᮧे᭯ य मᱶ कायᭅकᮢी हतुे के᭠ᮤ संचालन के स᭥ब᭠ध 
मᱶ माह मᱶ स᳙ाहवार कराई जाने गितिविधयᲂ हतुे ᳰदनचयाᭅ िन᳜वत् िनधाᭅᳯरत कᳱ जा रही 
ह:ै- 
(i) सोमवार, बधुवार, बहृ᭭पितवार, शᮓुवार एव ंशिनवार -03 घ᭛टे शाला पूवᭅ िशᭃा 
 का कायᭅᮓम। 
(ii) मगंलवार-शालापूवᭅ िशᭃा के सᮢ के प᭫ चात िनधाᭅᳯरत समुदाय आधाᳯरत 
 गितिविधयᱼ  (सी0बी0ई0) । 
(iii) माह का तीसरा मगंलवार-शाला पूवᭅ िशᭃा मᱶ पजंीकृत बᲬᲂ के अिभभावकᲂ के साथ 
 पी.टी.एम.  का आयोजन। 
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(iv)  बधुवार एव ंशिनवार- माईᮓो᭡ लान के अनुसार िनधाᭅᳯरत ᮕा᭥ य ᭭ वा᭭ ᭝ य ᭭ व᭒ छता 
एव ं पोषण ᳰदवस (वीएचएसएनडी) कᳱ गितिविधयᱼ आयोिजत कᳱ जायᱶगी। िजन के᭠ ᮤ ᲂ 
पर  वी.एच.एस.एन.डी. माईᮓो᭡ लान के अनुसार िनधाᭅᳯरत नहᱭ ह,ै उन के᭠ ᮤ ᲂ पर शाला 
पूवᭅ  िशᭃा का िनयिमत सᮢ आयोिजत ᳰकया जायगेा। 
 

दैिनक ᳰदनचयाᭅः 
ᳰदवस समयाविध दैिनक गित िविधयᱼ िववरण 

सोमवार, 
बधुवार, 
बहृ᭭ पितवार, 
शᮓुवार एव ं
शिनवार 
 

कुल 03 
घ᭛ टे 

ᮧी-᭭ कूल िशᭃा (ई0सी0सी0ई0)। 

30 िमनट ᮧथम चᮓ  ᭭वागत, ᮧाथᭅना, ᭭व᭒छता जाँच, उपि᭭थित, 
कैले᭛डर कᳱ गितिविध, िनयम पढ़ना, ताजा 
खबर/समाचार, थीम आधाᳯरत वाताᭅलाप 
कराए जाएगें। 

60 िमनट दसूरा  चᮓ  ᭭ वतंᮢ  खले एव ं िनदᱷिशत गितिविधयᲂ का 
समय - बᲬᲂ को पहल पिु᭭तका एवं गितिविध 
कैले᭛डर मᱶ ᳰदए गए समय-सारणी के अनुसार 
गितिविधयᱼ करायी जाएगंी। 

30 िमनट तीसरा चᮓ  बाहरी खले का समय-बᲬᲂ को पहल पुि᭭तका 
एव ं गितिविध कैले᭛डर मᱶ ᳰदए गए समय-
सारणी के अनुसार गितिविधयᱼ करायी 
जाएगंी। 

30 िमनट चौथा चᮓ  िव᳒ालय कᳱ तयैारी एव ंरचना᭜मक कायᭅ का 
समय-बᲬᲂ को पहल पिु᭭तका एव ं गितिविध 
कैले᭛डर मᱶ ᳰदए गए समय-सारणी के अनुसार 
गितिविधयᱼ करायी जाएगंी। 

30 िमनट पांचवाँ चᮓ  कहानी व भावगीत का समय-बᲬᲂ को पहल 
पुि᭭तका एव ं गितिविध कैल᭛ेडर मᱶ ᳰदए गए 
समय-सारणी के अनुसार गितिविधयᱼ करायी 
जाएगंी एवं ᮧाथिमक िव᳒ालय मᱶ उपल᭣ध 
पाᲹ/खले सामᮕी तथा पु᭭ तकालय का ᮧयोग 
ᳰकया जाएगा। 

30 िमनट म᭟ यावकाश। 
30 िमनट पोषण ᮝैकर एवं अ᭠ य अिभलखेᲂ को पूणᭅ करना। 

मगंलवार 03 घ᭛ टे शालापूवᭅ िशᭃा के सᮢ के प᭫ चात िनधाᭅᳯरत समुदाय 
आधाᳯरत गितिविधयां (सी0बी0ई0) । 

30 िमनट म᭟ यावकाश। 
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30 िमनट पोषण ᮝैकर एवं अ᭠ य अिभलखेᲂ को पूणᭅ करना। 
 

ᮢमैािसक गितिविधः 
 आंगनवाड़ी कायᭅकᮢी ᳇ारा ई0सी0सी0ई0 मᱶ बᲬᲂ का सतत् म᭨ूयांकन ᳰकया जाना 
ह,ै िजसके पᳯरणाम का ᮢैमािसक आंकलन बाल िपटारा ऐप के मा᭟यम स ेᳰकया जायेगा।  
 

के᭠ᮤ सचंालन का समय- (अ) 1 अᮧैल से 30 िसत᭥बर तक ᮧात: 8.00 बजे से म᭟ यान् ह  

    12.00  बज े तक (ᮕी᭬ मकाल मᱶ म᭟ यावकाश 10.30 बजे स े
    11.00 बजे तक)। 
     (ब) 1 अटूबर से 31 माचᭅ तक पूवाᭅ᭮न 10.00 बजे से अपरा᭮न  

    02.00  बजे तक (शीतकाल मᱶ म᭟ यावकाश 12.00 बजे से  
    12.30 बजे तक)। 
 

3- िजला कायᭅᮓम अिधकारी, बाल िवकास पᳯरयोजना अिधकारी एव ंमुय सेिवका कᳱ 
भिूमका व दािय᭜व 
 आंगनवाड़ी के᭠ᮤᲂ पर गणुवᱫापूणᭅ ई0सी0सी0ई0 का ᳰᮓया᭠वयन सुिनि᳟त करने 
हतुे िजला कायᭅᮓम अिधकारी, बाल िवकास पᳯरयोजना अिधकारी एवं मुय सेिवका ᳇ारा 
िन᳜िलिखत िब᭠दᲐु पर िनयिमत कायᭅवाही कᳱ जायेगी- 

 के᭠ᮤ पर ᮧितᳰदन ᭠यूनतम 03 घ᭛टे ई0सी0सी0ई0 गितिविधयᲂ का संचालन 
सुिनि᳟त कराना। 

 आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ ᲂ पर िवभाग ᳇ारा ᳰदए गए सभी ई0सीसी0सी0ई0 संसाधन यथा- 
पहल, वाᳶषक गितिविध कैले᭛डर, बाल गितिविध पुि᭭तका, एन.बी.टी. कᳱ कहानी 
कᳱ ᳰकताबᲂ का सेट एवं गितिविध पिु᭭तकाᲐ तथा ᮧी-᭭कूल ᳰकट कᳱ उपल᭣धता एव ं
उपयोग सुिनि᳟त कराना। 

 िवभाग ᳇ारा बनाए गए 07 ई0सी0सी0ई0 ᮧिशᭃण वीिडयो सम᭭ त बाल िवकास 
पᳯरयोजना अिधकाᳯरयᲂ, मुय सेिवकाᲐ एवं आंगनवाड़ी कायᭅकिᮢयᲂ ᳇ारा दखेा 
जाना सुिनि᳟त करना। 

 िजला कायᭅᮓम अिधकारी सिहत बाल िवकास पᳯरयोजना अिधकाᳯरयᲂ एवं मुय 
सेिवकाᲐ ᳇ारा आंगनवाड़ी के᭠ ᮤ ᲂ का िनयिमत ᱨप से सहयोगा᭜मक पयᭅवᭃेण ᳰकया 
जायेगा एव ं िन᳜िलिखत िब᭠दᲐु पर अवलोकन करते ᱟये कायᭅकᮢी को यथोिचत 
मागᭅदशᭅन ᮧदान ᳰकया जायगेा - 

o आंगनवाड़ी के᭠ᮤᲂ मᱶ सभी ई0सी0सी0ई0 ससंाधन उपल᭣ध ह।ᱹ 
o कायᭅकᮢी ᳇ारा वाᳶषक गितिविध कैले᭛डर के अनुसार गितिविधयᲂ का 

संचालन ᳰकया जा रहा ह।ै 
o कायᭅकᮢी ᳇ारा ᭠यूनतम 03 घ᭛टे तक ई0सी0सी0ई0 स᭥ब᭠धी गितिविधयां 

के᭠ᮤ पर संचािलत कराई जा रही ह।ᱹ  



 

 

1- यह शासनादेश  इलेÈĚाǓनकलȣ जारȣ ͩकया गया है, अत: इस पर हè ता¢र कȧ आवæ यकता नहȣ है । 
2- इस शासनादेश कȧ Ĥमाͨणकता वबे साइट http://shasanadesh.up.gov.in  से स× याͪपत कȧ जा सकती है ।   

o आंगनवाड़ी के᭠ᮤ पर पंजीकृत 03-06 वषᭅ आयुवगᭅ के बᲬᲂ कᳱ ᭠यूनतम 70 
ᮧितशत उपि᭭थित सुिनि᳟त कᳱ जा रही ह।ै 

4- अतः इस स᭥ ब᭠ ध मᱶ मझेु यह कहने का िनदशे ᱟआ ह ै ᳰक कृपया अपने कुशल 
मागᭅदशᭅन मᱶ आंगनवाड़ी के᭠ᮤᲂ पर ई0सी0सी0ई0 गितिविधयᲂ के उपरो तानुसार िनयिमत 
संचालन कराने का क᳥ करᱶ, िजससे िनपुण भारत िमशन के ल᭯ यᲂ के अनुᱨप बᲬᲂ मᱶ 
अपेिᭃत Learning Outcomes कᳱ ᮧाि᳙ स᭥भव हो सके। 
              भवदीया, 
 

(अनािमका ᳲसह) 
सिचव। 

सं या -  85 /2022/4128(1)/58-1-2022-54-2099/274/2020 तदᳰदनाकं। 

         ᮧितिलिप, िन᭥ निलिखत को उपरो तानुसार कायᭅवाही सुिनि᳟त करने हतुे ᮧेिषत- 
1-  महािनदशेक, िशᭃा िवभाग, उ᭜ तर ᮧदशे ।  
2-  िनदशेक, बाल िवकास सेवा एवं पु᭬  टाहार, उ᭜ ᭜ ार ᮧदशे, लखनऊ। 
3-  िनदशेक, रा᭔ य पोषण िमशन, उ᭜ ᭜ ार ᮧदशे, लखनऊ। 
4-  सम᭭ त मु य िवकास अिधकारी, उ᭜ ᭜ ार ᮧदशे। 
5-  सम᭭ त िजला कायᭅᮓम अिधकारी/ᮧभारी िजला कायᭅᮓम अिधकारी, उ᭜ ᭜ ार ᮧदशे। 
6-  सम᭭ त िजला बेिसक िशᭃा अिधकारी, उ᭜ तर ᮧदशे।  
7-  गाडᭅ फाइल।  
              आ᭄ा स,े 
 

(अनािमका ᳲसह) 
सिचव। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


