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लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

शिन 1-सत्र 3
प्रथम हज़ार शिन का महत्व

स्वस्थ,सुपोशित और खुिहाल जीवन के शलये शनवेि.....  



सत्र की रूपरेखा

• गशतशवशि-प्रशतभाशगयों द्वारा अपने कायस के्षत्र के शििुओं के शवकास से संबन्धित मुद्ों पर चचास करना

• प्रिेि में गभसवती मशहलाओं और बच्ों में पोिण की न्धस्थशत

• गशतशवशि-प्रशतभाशगयों द्वारा बच्ों के सवोत्तम िेखभाल के मुख्य शबन्िुओं पर नोट बनाना

• गशतशवशि-प्रशतभाशगयों द्वारा शिये गए शचत्रों को क्रमानुसार व्यवन्धस्थत कर पहले 1000 शिन को ििासना

• पहले 1000 शिन पर शवशडयो व चचास

• पहले 1000 शिन-मुख्य घटक,महत्व तथा सतत शवकास लक्ष्य (एसडीजी) से शलंक

• कुपोिण के प्रकार तथा पहले 1000 शिन से संबन्धित िोि

• पहले 1000 शिवस के महत्व को सुदृढ़ करने में डीपीओ/सीडीपीओ की भूशमका



• बच्ो ंके समग्र शवकास 

के शलए प्रशतभाशगयो ंके 

दृशिकोण और 

आकांक्षाओ ंका पता 

लगाना

• पोिण िेखभाल’ की 

अविारणा, महत्व और 

पहले 1000 शिनो ंके 

प्रमुख घटको ंकी समझ 

शवकशसत करना

• कुपोिण को समझना -

अल्पवजन, िुबलापन, 

नाटापन, मोटापा 

.

सत्र के उदे्श्य



“पहले 1000 शिन” के आिार पर अपने कायस के्षत्र के बच्ो ं

के शवकास से संबन्धित मुद्ो ंपर अपने अनुभव साझा करें

(चचचा के संकेतिक तिन्दु: शििु पोिण की न्धस्थशत, पोिण सेवाएँ, गशतशवशियां इत्याशि)



गभसवती मशहलाओ ंकी पोिण न्धस्थशत

15 - 49 विस की 

एनीशमया ग्रशसत 

गभसवती मशहलाएं 

(<Hb 11.0g/dl)

गभासवस्था में 100 

+ शिन आईएफ़ए 

का सेवन

गभासवस्था में 180 

+ शिन आईएफ़ए 

का सेवन

पहली शतमाही में

प्रसवपूवस जांच 

कराने वाली 

गभसवती मशहलायें  

कम से कम 4 बार

प्रसवपूवस जाँच  

करवाने  वाली 

गभसवती मशहलायें 

52.2

45.9

52.2

22.3

44.1

9.7

70.0

62.5

58.1

42.4

India

UP
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10 गर्ाविी  मतिलचओं 63 गर्ाविी  मतिलचओं

22 गर्ाविी  मतिलचओं46 गर्ाविी मतिलचय  

42 गर्ाविी  मतिलचओं

गभसवती मशहलाओ ंकी पोिण न्धस्थशत

एनीशमया ग्रशसत है द्वारा 100 शिन या उससे अशिक समय तक आयरन 

फोशलक एशसड का सेवन शकया जाता है

द्वारा  गभासवस्था के िौरान 180 शिन या उससे 

अशिक समय तक आयरन फोशलक एशसड का 

सेवन शकया जाता है 

द्वारा पहली शतमाही में प्रसवपूवस जांच शकया जाता है 

द्वारा कम से कम 4 बार प्रसवपूवस जाँच शकया 

जाता है 

प्रिेि में प्रते्यक 100 गर्ाविी मतिलचओ ंमें से 

स्रोि-NFHS -5(2020-21)



जन्म के एक घंटे

के अंिर स्तनपान 

6 माह तक केवल

स्तनपान 

6-8 माह के बच्ों

के द्वारा  ठोस या 

अिस-ठोस आहार 

और स्तनपान

6 से 23 माह के 

बच्ो ंको पयासप्त 

आहार 

6-59 माह के 

एनीशमया ग्रशसत  

बचे्

41.8

23.9

63.7

59.7

45.9

31.0

11.1

5.9

67.1

66.4

India

UP
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बच्ो ंकी पोिण न्धस्थशत



बच्ो ंकी पोिण न्धस्थशत

प्रिेि में प्रते्यक 100 िच्ो ंमें से 

24  बच्ो ं 

द्वारा जन्म के एक 

घंटे के अंिर 

स्तनपान 

60 बच्ो ं 

द्वारा 6 माह तक

केवल  स्तनपान 

31 बच्ो ं(6-8 माह 

आयु ) 

द्वारा बच्ो ंको ठोस 

या अिस-ठोस आहार 

और स्तनपान

6 बच्ो ं(6- 23 माह 

आयु ) 

द्वारा बच्ो ंको

पयासप्त आहार 

66 बच्ो ं(6-59

माह आयु ) 

एनीशमया ग्रशसत

स्रोि-NFHS -5(2020-21)



अल्पवजन

5 विस से कम आयु के बचे्

शजनका आयु के अनुसार वजन 

कम है

(मैम, सैम)

5 विस से कम आयु के बचे्

शजनका वजन लम्बाई /ऊंचाई 

के अनुपात में कम है

सैम

विस से कम आयु के बचे्

शजनका वजन लम्बाई /ऊंचाई 

के अनुपात में बहुत कम है

नचटचपन

5 विस से कम आयु के बचे्

शजनकी आयु के अनुसार लम्बाई 

/ऊंचाई  कम है

32.1

32.1

19.3

17.3

7.7

7.3

35.5

39.7

India

UP
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बच्ो ंकी पोिण न्धस्थशत

प्रिेि में 5 वर्ा से कम आयु के प्रते्यक 100 िच्ो ंमें से

32 बचे्  अल्पवजन 10 बचे् मैम 7 बचे् सैम 40 बचे् स्टनशटंग (नाटापन)



स्रोि- WHO guideline - Improving early childhood development

बच्ो ंकी सवोत्तम िेखभाल

िचचव और 

सुरक्षच
उत्तरदचई 

देखर्चल 

पोर्ण देखर्चल के घटक

तवश्व स्वचस्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार: 

• बच्ो ंके शलए सवोत्तम िेखभाल वह है जो पयासप्त 

पोिण,अच्छा स्वास्थ्य, बचाव व सुरक्षा की भावना 

और जन्म से ही सीखने के अवसर प्रिान करती है।

• स्तनपान, टीकाकरण और बीमारी के िौरान समय 

पर िेखभाल, साथ ही स्वच्छ हवा, पानी, स्वच्छता 

और सुरशक्षत खेल के स्थान जैसे कारक इसमे 

सन्धिशलत हैं।



पोर्ण और देखर्चल िस्तके्षपो ं

कच एकीकरण 

शििुओ ंऔर छोटे बच्ो ंके सवोत्तम 

पोिण के शलए  प्रशतशक्रयािील 

िेखभाल और प्रारंशभक शिक्षा के 

हस्तके्षप को िाशमल करना

बच्ो ंकी सवोत्तम िेखभाल

प्रारंशभक जीवन के शवकास में सुिार के शलए, शवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) की अनुिंसा 

प्रतितियचशील देखर्चल 

सभी शििुओ ंऔर बच्ो ंके जीवन के 

पहले 3 विों के िौरान माता- शपता व 

अन्य सिस्ो ंद्वारा प्रशतशक्रयािील 

िेखभाल को सुशनशित करना

प्रचरम्भिक सीखने के अवसर 

को िढचवच देनच

बचे् के जीवन के पहले  3 विों के 

िौरान माता- शपता व अन्य सिस्ों

द्वारा बचे् को   प्रारंशभक सीखने की 

गशतशवशियाँ में सहयोग  करना

मचिृ मचनतसक स्वचस्थ्य 

मनोसामाशजक हस्तके्षप के सहयोग  

द्वारा  मातृ मानशसक स्वास्थ्य का 

सहयोग कर प्रारंशभक जीवन के

स्वास्थ्य और शवकास समं्बशित सेवाओ ं

को एकीकृत करना 



“पहले 1000 शिनो”ं को ििासने के शलए शचत्रो ंको क्रम में व्यवन्धस्थत करें  



पहले 1000 शिनो ंका महत्व

https://www.youtube.com/watch?v=jXFqpyDuM6o

 

https://www.youtube.com/watch?v=jXFqpyDuM6o


पिलच चरण- गर्चावस्थच -

पंजीकरण, प्रसवपूवस जाँच, खतरे 

के लक्षण की पहचान,पोिक

आहार की जानकारी,आयरन व

कैन्धशियम की गोली का 

सेवन,संस्थागत प्रसव का महत्व

पहले 1000 शिन के महत्व पर शवशडयो में शिखाये गये 

प्रमुख शबन्िु
दूसरच चरण- जन्म से 6 मचि 

िक केवल स्तनपचन- जन्म के

1 घंटे के अंिर स्तनपान के

िुरूआत ,स्तनपान का महत्व

िीसरच चरण-6 मचि से 2 वर्ा

की आयु िक स्तनपचन के 

सचथ-सचथ ऊपरी आिचर-

ऊपरी आहार की मात्रा व 

बारंबारता, टीकाकरण, स्वच्छता 



पहले 1000 

शिन 

गभासवस्था – गभसिारण से 270 

शिन 

0 से 6 माह का शििु – प्रसव 

पिात (केवल स्तनपान)

6 से 12 माह का शििु 

(ऊपरी आहार की िुरूआत व 

स्तनपान जारी रखना 

12 से 24 माह का शििु 

(ऊपरी आहार व 

स्तनपान जारी रखना)

जीवन के पहले 1000 शिन-गभसिारण से 2 विस की 
आयु तक का सफर 



1000 शिन का महत्व

• प्रसव –पूवस जाँच व िेखभाल से खतरों से बचाव

• पोिण जोन्धखम का आंकलन

• उशचत आहार लेने से अपेशक्षत वजन वृन्धि

• एशनशमया की पहचान व प्रबंिन

• आयरन व कैन्धशियम का सेवन

• जन्म के तुरंत बाि 1 घंटे के अंिर स्तनपान 

• जन्म से लेकर 6 माह तक केवल स्तनपान,पानी भी नही ं

• समयानुसार टीकाकरण से संभाशवत खतरो ंसे बचाव 

गभासवस्था (गभसिारण से 270 शिन) 0 से 6 माह का शििु



1000 शिन का महत्व

• बचे् की आयु 6 माह पूणस होने पर स्तनपान जारी रखने के साथ-साथ ऊपरी आहार की िुरूआत

• मुलायम व अिसठोस आहार से िुरूआत तथा आयु अनुसार ऊपरी आहार की मात्रा बढ़ाते जाना

• आयरन फॉशलक एशसड सीरप व शवटाशमन ‘ए’ संपूरण

• कृशमनािक हेतु अले्बण्डाज़ाल की गोली

• शचशकत्सीय जशटलता वाले सैम बच्ों का एन.आर.सी पर रेफरल तथा शबना शचशकत्सीय जशटलता वाले सैम बच्ों को 6 िवाओं की उपलब्धता

गभासवस्था (गभसिारण से 270 शिन)



पहले 1000 शिन और सतत शवकास लक्ष्य (SDG)

SDG-1

SDG-2

SDG-3

SDG-4

SDG-5

SDG-6

गरीबी उनू्मलन 

भूख को समाप्त

करना

अच्छा स्वास्थ्य और 

कल्याण

गुणवत्तापूणस

शिक्षा

शलंग समानता

स्वच्छ जल और 

साफ-सफाई 

पोिण और िेखभाल की सुशनशिता कर शवकास और वृन्धि में सुिार 

स्वास्थ्य और िेखभाल को सुशनशित कर बीमाररयो ंऔर स्वास्थ्य समस्ाओ ंसे बचाव 

शिक्षा और िेखभाल की सुशनशित कर शिक्षा और शवकास के अवसरों से वंशचत होने से बचाव

शलंग समानता को सुशनशित कर शविेि रूप से लड़शकयो ंके शवकास और वृन्धि में आने 

वाली बािाओ ंका समािान 

बचपन में स्वास्थ्य, शिक्षा में शनवेि कर वयस्कता में कमाई की क्षमता में सुिार कर गरीबी 

के चक्र को तोड़ना 

स्वच्छ जल और उशचत स्वच्छता से  संक्रमण और िस्त से बचाव तथा पोिण व शवकास को 

बढ़ावा 



कुपोिण के प्रकार   

आयु के सचपेक्ष कम वज़न

अल्पवजन (अंडरवेट)

      िीन शे्रतणयचाँ 

                              

ल./ऊं. के सचपेक्ष कम वज़न
     दुिलचपन  (वेम्भटंग)

         िीन शे्रतणयचाँ 

                                      

                                

आयु के सचपेक्ष कम लम्बचई/ऊंचचई

      नचटचपन  (टंतटंग)

          िीन शे्रतणयचाँ 

    

आयु के सचपेक्ष अतिक वज़न

       मोटचपच  (ओवरवेट)

            िीन शे्रतणयचाँ 

   

सामान्य

मध्यम

गिीर

32.1 % 39.7 %
17.3 %

सैम व  मैम नचटचपन अल्पवजन

गिीर

सामान्य

मध्यम

अशिक वज़न 

नही ं(Not 

Overweight

अतिक वजन 

(Overweight)

िहुि अतिक 

वज़न (Obese)

अतिक वज़न 

(Overweight)

3.1 %

स्रोि: NFHS-5 (2020-21)

सामान्य

मध्यम

गिीर



गभासवस्था में अपयासप्त वजन वृन्धि होने से जन्म के समय कम वजन और प्री-टमस शििु के जन्म का जोन्धखम

काफी बढ़ जाता है।

स्रोत: : Gestational weight gain and newborn anthropometric outcomes in rural Bangladesh — Gilberto Kac, Charles D. Arnold, 
Susana L. Matias, Malay K. Mridha, Kathryn G. Dewey)

स्रोत: Meta-analysis published in the American Journal of Obstetrics & Gynecology analyzed data from 55 studies involving over 

3.4 million women across the globe. 

गभासवस्था के िौरान, अपयासप्त (inadequate) वजन वृन्धि वाली मशहलाओं की अपेक्षा, पयासप्त (adequate) 

वजन वृन्धि वाली मशहलाओं में कम वज़न के शििुओ ंका जोन्धखम 32% कम, सं्टशटंग का 36% कम, और

वेन्धसं्टग का जोन्धखम 30% कम पाया गया।

गभासवस्था के िौरान 7 शकलोग्राम से कम वज़न वृन्धि वाली गभसवती मशहलाओं में, नवजात शििुओं का जन्म

के समय औसत वजन 2.46 शकलोग्राम, और 11 शकलोग्राम से अशिक वज़न वृन्धि वाली मशहलाओं में यह

2.98 शकलोग्राम पाया गया।

स्रोत: : Effect of maternal age and gestational weight gain on anthropometry of the newborn in semi urban area of Chhattisgarh, 
India 

मात्र पोिण संबन्धित िोि के आिार पर शनष्किस 



गर्चावस्थच म  तवतवि आिचर संिम्भिि शोि के आिचर पर तनष्कर्ा 

गभासवस्था के िौरान शवशवि आहार लेने वाली मशहलाओ,ं तवशेर् रूप से दुग्ध उत्पचद, दचल , मेवे और

िीज, सचथ िी अंडच व मचंसचिचर का सेवन करने वाली गभसवती मशहलाओं में, जन्म के समय कम वजन

(LBW) वाले शििुओं को जन्म िेने का जोन्धखम कम होता है।

 स्रोत: : (Zaveri et al., 2020; Khan et al., 2019; Zerfu et al.,
2016)

गर्चावस्थच म  आयरन फॉतलक एतसड कच संपूरण पर शोि के आिचर पर तनष्कर्ा 

गभासवस्था के िौरान 3 महीने से अशिक आयरन फॉशलक एशसड का सेवन करने से जन्म के समय कम

वजन (LBW) के जोन्धखम में 23% तक कमी िेखी गई है।

 स्रोत: : Chatterjee P, Dubey A (2022). Examining the Birth Weights of Children in India: Impact of Iron-Folic Acid 
Supplements during Pregnancy. Indian Journal of Science and Technology, 15(21): 1059-1066.

स्तनपचन पर शोि के आिचर पर तनष्कर्ा 

शवश्व में स्तनपान कराने से 8.23 लाख बच्ों तथा 20 हजार मातृ मृतु्य को रोका जा सकता है।

 स्रोत: Lancet series on Breastfeeding-
2016



6 महीने से पहले ऊपरी आहार िुरू करने पर बच्ो ंमें नाटापन (सं्टशटंग)  की संभावना 2.47 गुनच 

अतिक पाई गई।

स्रोत: Paramashanti et al., 2020 (PLOS ONE) 

6–8 माह के शििु, शजन्हें ऊपरी आहार नही ंशमला, उनमें नचटचपन (सं्टशटंग) 22% और गंर्ीर 

नचटचपन (सं्टशटंग) 10% पाया गया ।

स्रोत: Khan et al., 2017 (BMC Pediatrics) 

6–23 माह के बच्ो ंमें नाटापन (सं्टशटंग) की िर 28.8% पाई गई, शजनमें से 65% िचे् 1 वर्ा यच 

उससे अतिक आयु के थे।

स्रोत: BMC Nutrition, 2022 (Tanzania Study)

शििु के ऊपरी आहार और सं्टशटंग के बीच समं्बि पर 

िोि के आिार पर शनष्किस 



पहले 1000 शिवस के महत्व को सुदृढ़ करने में 

डीपीओ/सीडीपीओ की भूशमका

• जनपि व पररयोजना पर होने वाली बैठक में पहले 1000 शिवस के मुख्य शबन्िुओं पर समीक्षा करना।

• गभसवती मशहला, िात्री माता व 2 विस तक के शििुओं को िी जाने वाली सेवाओं का गुणवत्तापूणस शक्रयान्वयन

कराना।

• शवशभन्न अवसरों व पे्लटफॉमस पर पहले 1000 शिवस के महत्व पर शिए जाने वाले परामिस की गुणवत्ता

सुशनशित करना।

• अपने कायस के्षत्र में पहले 1000 शिवस से संबन्धित संकेतको के डेटा का शवशे्लिण कर समुशचत मागसििसन

करना।

• अपने कायस के्षत्र में पहले 1000 शिवस के महत्व को बढ़ावा िेने व प्रोत्साशहत करने के शलये सहयोगात्मक

पयसवेक्षण करना।

नोट-पिले 1000 तदनो ंके िीन प्रमुख घटको ंपर आगचमी सत्ो ंम  तवस्तचर से चचचा की जचएगी।



िन्यवाि !!
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