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लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

शिन 2-सत्र 1:
06 माह से छोटे शििुओ ंका स्तनपान एवं  
कुपोषण से बचाव और प्रबंधन 



सत्र का उदे्दश्य

इस सत्र में हम सीखेंगे - 

मााँ के दूध की संरचना लैंगिक दृगिकोण

स्तनपान संवधधन में CDPO 

और DPO की भूगमका 

(मानव संसाधन प्रबंधन 

दृगिकोण से)

स्तनपान संवधधन में

तकनीकी सूचना

कुपोषण के शवशिन्न 

रूप

मानशसक और 

िारीररक वृद्धि

स्तनपान के महत्व

और लाि

मााँ का िूध पर्ासप्त है 

र्ा नही ंजानने का

सरल तरीका

प्रारंशिक िुरुआत, 

केवल स्तनपान और 

शनरंतर स्तनपान की

पररिाषा



कुपोषण 

अति पोषण अल्पपोषण 

अल्पवज़न  नाटापन दुबलापन आतिक 
वज़न  

मोटापा 

कुपोषण के प्रकार 



कुपोषण के तीन प्रकार (िारीररक  माप के आधार पर)
तीन बचे्च, एक ही आरु् के - लेशकन वजन और लम्बाई में शिन्नता है 

1

उम्र- 17 माह 

वजन- 10 शकग्रा

लम्बाई- 80 सेमी

2

उम्र- 17 माह 

वजन- 7.12 शकग्रा

लम्बाई- 79.8 सेमी

3

उम्र- 17 माह 

वजन- 7.12 शकग्रा

लम्बाई- 71.2 सेमी

सैम/मैम

(लम्बाई/ऊंचाई के सापेक्ष कम 

वज़न)

नाटापन/सं्टटटंग

(उम्र के सापेक्ष कम 

लम्बाई/ऊंचाई)

सामान्य 

वज़न / लम्बाई / उम्र के 

अनुसार 

अल्पवजन   

(उम्र के सापेक्ष कम 

वजन)

राजू रामू रोटित 

रामू रोटित 



शििु का औसतन माशसक 

लम्बाई वृद्धि (से.मी.)

शििु का औसतन माशसक 

वज़न वृद्धि (ग्राम में)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

प्रथम छह माह
शििु का वज़न एवं लम्बाई वृद्धि की गशत सबसे अशधक 



शििु की मानशसक वृद्धि



जन्म से 6 माह तक केवल मााँ

का िूध ही पर्ासप्त होता है – 

पानी िी नही ंिेना चाशहए।

मााँ के िूध में रोग प्रशतरोधक 

तत्व होते हैं जो शििु को

बीमाररर्ो ंसे बचाते हैं।

र्ह शििु के समू्पणस शवकास – 

िारीररक, मानशसक एवं 

िावनात्मक – में सहार्क होता 

है।

मााँ और बचे्च के बीच सिक्त 

बंधन बनाता है

िो वषस र्ा उससे अशधक समर् 

तक स्तनपान शििु मृतु्य िर को 

कम करता है।

र्ह पररवार के शलए आशथसक 

रूप से िी लािकारी है – कोई 

खचस नही ं

मानशसक और िारीररक वृद्धि को समझने उपरांत 
कुछ शनष्कषस



1

2

र्शि शििु के वज़न में

शसफस  मााँ का िूध पीने से 

अपेशक्षत वृद्धि हो रही है।
शििु शिन में करीब 6-7 

बार पेिाब करता है और 

आराम से सोता है। तो

शनशित रूप से शििु को 

पर्ासप्त िूध शमल रहा है।

मााँ का िूध पर्ासप्त है र्ा नही ंजानने का सरल तरीका



जन्म के अंिर स्तनपान की िुरुवात 
(EARLY INITIATION OF BREASTFEEDING)

• शििु के जन्म के तुरंत बाि अशधकतम एक घंटे के 

अंिर स्तनपान िुरू शकर्ा जाना चाशहए। (सामा्य 

एवं सीजेरीर्न प्रसव िोनो ंमें)

• कोलोस्ट्र म, जो जन्म के तुरंत बाि आता है, शििु के 

शलए अतं्यत लािकारी है।

• र्ह शििु के पहले मल त्याग में मिि करता है और 

संक्रमण से बचाता है।



केवल स्तनपान (EXCLUSIVE BREASTFEEDING)

• शििु के पहले छह माह तक केवल मााँ का िूध शिर्ा 

जाना चाशहए, शजसमें पानी िी नही।ं

• र्हां तक शक गमी के मौसम में िी शििु को पानी की 

आवश्यकता नही ंहोती है।

• केवल स्तनपान शििु के समग्र शवकास और स्वास्थ्य 

के शलए आवश्यक है।

र्शि छः  माह की अवशध में बच्चा बीमार पड़ता है 

और उसे िवाइर्ां, शसरप र्ा शफर ओ.आर.एस. का 

घोल िेना पड़े तो िी र्ह केवल स्तनपान की 

पररिाषा में आरे्गा। र्शि मााँ बीमार है र्ा शफर बच्चा 

बीमार है िोनो ंही पराद्धिशतर्ो ंमें स्तनपान 

जारी रखना चाशहए। 



मााँ का िूध शििु की पाचन 

प्रशक्रर्ा को आसान बनाता है 

और कब्ज नही ंहोने िेता।

स्तनपान शििु को िस्त, 

शनमोशनर्ा, और अ्य बीमाररर्ो ं

से बचाता है।

मााँ का िूध पीने वाले बचे्च का 

मानशसक शवकास स्तनपान न 

करने वाले बचे्च की अपेक्षा 

अशधक होता है।

शििु की िावनात्मक 

आवश्यकता को पूरा करता है 

तथा मााँ एवं शििु के बीच प्यार 

िरे ररशे्त के शवकास को बढ़ावा 

िेता है।
मााँ सहज, शनशिंत तथा अशधक 

प्रसन्न रहती है। 

मााँ के शलए स्तनपान गिासिर् को पूवस 

आकार में लाने और रक्तस्राव को 

रोकने में सहार्क होता है।

र्ह स्तन, गिासिर्, और अंडािर् के 

कैं सर के खतरे को िी कम करता है।

पूणस स्तनपान कराने वाली माताएं 

अपने शििु के पालन-पोषण और

उनके व्यवहार के बारे में अशधक 

तालमेल शबठाने में सक्षम और 

काशबल हो जाती हैं।

मााँ के िरीर को सुडौल बनाने में 

मिि करता है।

िुबारा गिसधारण में िेरी करने में 

मिि करता है (लैके्टिनल 

एमेनोररर्ा)। 

टििुओ ंमें मााँ में

स्तनपान के लाि



मााँ के िूध के प्रकार

1. कोलोस्टरम: स्तन के िूध का पहला चरण, जो गाढ़ा और 

पीला होता है। र्ह शििु के शलए एक प्रकार का पहला 

टीका होता है जो उसकी रोग प्रशतरोधक क्षमता बढ़ाता 

है।

2. पररपक्व दूध: प्रसव के 7 से 10 शिन बाि बनने वाला 

िूध, शजसमें फोरशमल्क और हाइंड शमल्क िाशमल होते 

हैं।

िाइंड टमल्क (गाढ़ा दूध): 

र्ह बाि में शनकलता है। 

इसमें वसा की मात्रा अशधक 

होती है और र्ह गाढ़ा होता 

है। र्ह शििु को बढ़ने के 

शलए ऊजास प्रिान करता है 

और मद्धस्तष्क के शवकास 

में िी मिि करता है।

फोरटमल्क (पतला दूध): 

जब शििु स्तनपान करता है, 

तो र्ह पहले शनकलता है

और पतला होता है। इस िूध 

में बड़ी मात्रा में प्रोटीन, 

लैक्टोस, पानी एवं अ्य

पोषक तत्व होते हैं और 

कैलोरी कम होती है।



मााँ के िूध की संरचना

 इसका मित्व क्या िै?

• चंूशक मां के िूध में पानी बहुत अशधक मात्रा में 

होता है, इसशलए केवल स्तनपान कराने वाले 

टििुओ ंको अटतररक्त पानी देने की कोई 

आवश्यकता निी ंिोती, चाहे मौसम शकतना िी 

गमस क्ो ंन हो।

• पानी िेने से शििु का स्तनपान कम हो सकता है 

और संक्रमण का खतरा बढ़ सकता है।

पानी – लगिग 87%

काबोहाइडर ेट (मुख्यतः  

लैक्टोज) – लगिग 7%

वसा – लगिग 

3.8%

गवटागमन,
खगनज, एंजाइम,
एंटीबॉडी – अल्प
मात्रा में

प्रोटीन –

लगिग 1%



• नही,ं स्तनपान एक पूणसकाशलक और किी-किी थकाने वाला कार्स है, शविेषकर तब जब मां को घर के अ्य

काम, बच्चों की िेखिाल और सामाशजक अपेक्षाओं का बोझ उठाना पड़ता है।

• कई माताएं स्तनपान जारी नही ं रख पाती ं क्ोशंक:

➢प्रसव के बाि पर्ासप्त शवश्राम और पोषण नही ं शमलता

➢पररवार और समुिार् का सहर्ोग नही ं होता

➢गलत धारणाएं व सामाशजक िबाव होते हैं (जैसे शक "िूध नही ं बनता", "बच्चा िूखा रह जाएगा")

➢कार्सिल पर स्तनपान की सुशवधा नही ं होती

क्ा स्तनपान एक आसान कार्स है?



लैंशगक दृशिकोण से समझें

स्तनपान को केवल 'मां का कतसव्य' समझना लैंटगक असमानता को बढ़ावा 
िेता है

मशहलाओ ंको शबना सहर्ोग के स्तनपान का बोझ उठाना पड़ता है, जो 
उनके स्वास्थ्य, मानटसक स्थिटत और आत्मटनर्भरता को प्रिाशवत करता 
है

लक्ष्य: ऐसे समाज का शनमासण करना जहााँ "मातृत्व की शजमे्मिारी साझा की 
जाए, न शक अकेले मां पर छोड़ी जाए"



स्तनपान में 

शगरावट के 

कारण

काम पर लौटना - माताएं शडलीवरी के बाि अवकाि समाप्त होने पर नौकरी र्ा खेत/घर के काम पर लौट जाती हैं

सिी जानकारी का अर्ाव - 6 माह तक केवल स्तनपान की आवश्यकता की जानकारी सिी को नही ंहोती

समर्भन की कमी - पशत, सास-ससुर और घर के अ्य सिस्ो ंसे सहर्ोग न शमलना

र्कान और नीदं की कमी - मां को पर्ासप्त आराम न शमलने से िारीररक और मानशसक थकावट होती 

है

दूध कम िो रिा िै की धारणा - कुछ माताएं मान लेती हैं शक उनका िूध पर्ासप्त नही ंबन रहा

पररवार व समाज का दबाव - जल्दी बचे्च को िूध, पानी र्ा ऊपरी आहार िेने की सलाह िी जाती है

स्तनपान की सुटवधा का अर्ाव – कार्सिल र्ा सावसजशनक िानो ंपर स्तनपान के शलए सुरशक्षत और शनजी िान 

नही ंहोता

3 महीने बाि स्तनपान में शगरावट क्ों आती है?



स्तनपान संवधसन में DPO और CDPO की िूशमका 
(मानव संसाधन प्रबंधन दृशिकोण से)

मानव संसाधन प्रबंधन में िूशमका

• आंगनवाड़ी कार्सकतासओ ंव सुपरवाइज़रो ं
की िती व प्रशिक्षण सुशनशित करना

• संवेिनिील और पे्रररत कार्सबल का
शनमासण करना

• मातृत्व संबंधी मुद्दो ंपर फं्रटलाइन 
कार्सकतासओ ंकी समझ शवकशसत करना

• माताओ ंके शलए स्तनपान पर परामिस 

सत्र

• गृह भ्रमण के िौरान स्तनपान को

प्रोत्साहन

• समुिार् स्तर पर शमथको ंका शनवारण 

और सही जानकारी का प्रचार

• पुरुष िागीिारी के शलए शविेष बैठकें

स्तनपान संबं शधत हस्तके्षप 
( INTERVENTIONS)



स्तनपान संवधसन में DPO और CDPO की िूशमका 
(मानव संसाधन प्रबंधन दृशिकोण से)

कार्धबल के माध्यम से िुणवत्ता और 
तीव्रता

• सुपरवाइज़रो ंद्वारा गनर्गमत फील्ड गवशज़ट 
व गनिरानी

• कार्धके्षत्र को गनरंतर फीडबैक और 
प्रोत्साहन

• अचे्छ प्रदिधन को पहचान और इनाम देना

• डेटा आधाररत गनिरानी और सुधारात्मक 
कारधवाई

• कार्धके्षत्र को सरल भाषा और गचत्र 
आधाररत सामग्री से प्रशिगक्षत करें

• मॉडू्यल और फ्लिपबुक का उपर्ोि 
करें

• माताओ ंके अनुभव साझा करने वाले 
समूह सत्र आर्ोशजत करें

• वीगडर्ो/ऑगडर्ो सामग्री का प्रर्ोि 
करें

कैसे पहाँ चाएाँ  सं देि?



स्तनपान संवधधन में तकनीकी सूचना



शविेष पररद्धिशतर्ो ंमें स्तनपान
सुनो समझो सलाि दो 

o शििु  का स्तनपान से इन्कार 

करना और रोना।

o मााँ  र्ा शििु  के बीमारी के 

िौरान स्तनपान। 

o शििु के जन्म के समर् र्ा 

जन्म उपरांत वज़न का 

अत्याशधक कम होना 

o समर् पूवस शििु (pre-

mature) जन्म होना

⮚ असहजता 

⮚ शििु  के पेट का ििस

⮚ शििु  की बन्द नाक

⮚ मााँ  की बीमारी र्ा स्तन 

संक्रमण

⮚ बीमार शििु 

✔ शििु को एक िांत, एकांत, साफ-सुथरी एवं सामा्य 

तापमान वाले िान पर स्तनपान कराएाँ । 

✔ स्तन का सही से जुड़ाव नही ंहोने से शििु िूध के साथ हवा 

िी खीचं लेता है। शजससे बनी गैस के कारण उसके पेट में 

ििस  होता है। 

✔ शििु  की बन्द नाक र्ा सिी में, रुई की मोटी बाती 

बनाकर गुनगुने पानी नमक में गीला कर शनचोड़ िें  और 

शफर शििु  की नाक साफ करने से शििु  स्तनपान करने 

लगता है।

✔ र्शि मााँ  बीमार हो तब िी अपने शििु  को स्तनपान करा 

सकती है। अशधकतर बीमाररर्ो ंका शििु के स्तनपान 

करने पर कोई प्रिाव नही ंपड़ता (बुखार, पीशलर्ा, 

टार्फार्ड, मलेररर्ा, टीबी, लकवाए िुगर एवं अ्य)।

✔ र्शि शििु  को िस्त र्ा बुखार है, तो इसमें स्तनपान जारी 

रखने से शििु  के साथ-साथ मााँ  को िी लाि होता है।

बीमार या कम वज़न के टििु  को िार् से मााँ  का दूध 

टनकालकर टपलाया जा सकता िै।



शविेष पररद्धिशतर्ो ंमें स्तनपान
सुनो समझो सलाि दो 

क्ा आपको स्तन की बनावट के 

कारण स्तनपान करने मे कोई 

कठनाई हुई?

स्तन की ऐसी अनेक 

सामा्य अविार्ें होती 

है, जो किी-किी 

स्तनपान कराने में 

कशठनाइर्ााँ उत्पन्न 

करती हैः

⮚ चपटे तथा लमे्ब 

र्ा बड़े शनप्पल

⮚ धाँसे हुए शनप्पल

⮚ अशतपूरण 

(इंगोजसमेंट)

⮚ िूध की बंि नली 

तथा 

स्तनकील/स्तनिो

/िुखते शनप्पल  

र्ा शनप्पलो ंमें 

चटखन (िरार)

चपटे टनप्पल - चपटे शनप्पल होने से िूध पीने में कोई बाधा नही ंआती, क्ोशक शििु शनप्पल से िूध नही ंचूसता।

लमे्ब या बड़े टनप्पल

• शििु केवल शनप्पल चूसता रह सकता है इसशलए ऐसी मााँ को स्तनपान की तकलीफ में तकनीक िेने की 

अत्यन्त आवश्यकता है।

•  इस सम्बन्ध में उसकी सहार्ता करें  शक स्तन का अशधक से अशधक िाग शििु के मुाँह में हो, केवल शनप्पल 

नही ं

धाँसे हुए टनप्पल

• प्रसव के तुरन्त बाि, जब शििु स्तनपान िुरू करता है, सहार्ता बहुत जरूरी होती है।

• मााँ को बताएं शक शििु को स्तन को मंुह में डालना है, शजससे शक स्तन को खीचंने से शनप्पल बाहर आ जाए।

• र्शि शििु पहले 1-2 सप्ताह तक सही तरीके से स्तनपान नही कर पाता है तो मााँ को अपना िूध हाथ से 

शनकालकर उसे शपलाना चाशहए एवं धंसे हुए शनप्पलो ंके उपचार के शलए शसररंज पम्प प्रणाली का प्रििसन करें , 

स्वास्थ्य कार्सकतास की मिि लें । 

अटतपूरण (इंगोजभमेंट) - इसका केवल एकमात्र  उपचार र्ह है शक शििु को अनेक बार स्तनपान करार्ा 

जाएं,ताशक िूध शनकलता रहे।

दूध की बंद नली तर्ा स्तनकील/स्तनिोध

• शििु को स्तनपान कराते समर् स्तनो ंकी धीरे-धीरे माशलि करें।

• िो स्तनपानो ंके बीच की अवशध में स्तनो ंपर गमस पट्टी रखें।

• शििु को अलग-अलग द्धिशत में स्तनपान करारे्।

• र्शि कोई सुधार नही ंहोता है, तो उपचार के शलए स्वास्थ्य कमी के पास िेजे, जो ििस  से छुटकारे के शलए 

एंटीबार्ोशटक्स और एनलजेशसक्स (ििसनािक) िेगा।

दुखते टनप्पल  या टनप्पलो ंमें चटखन (दरार)

• स्तनपान िीघ्र कराने से िूध का िबाव नही बनता, शजससे स्तन में अशतपूरण (इंगोजसमैंट) नही होता है और 

शनप्पल में िरार नही ंपड़ती। 

• सही द्धिशत और जुड़ाव से इस समस्ा से शनिान शमल सकता है। 

स्तन की बनावट एवं अकार



• प्रते्यक माह शििु के र्हााँ गृह िेंट करना है। जन्म के प्रथम माह में साप्ताशहक वज़न। 

• अ्य िेंट एवं सेवा प्रिान करने के अवसर - एच.बी.वार्.सी. गृह िेंट (आिा संग - 3 एवं 6 माह पर) एवं माशसक 

वज़न शिवस 



ध्यवाि !!
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