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दिन 2-सत्र 3
6 माह से 2 वर्ष के बच्चों के 
दिए उपयुक्त पचर्ण



सत्र की रूपरेखा

• रोल पे्ल

• संके्षप में ऊपरी आहार संबंधी तकनीकी जानकारी

• ऊपरी आहार पर वीशडयो और ऊपरी आहार के कुछ पहलुओं पर प्रदिसन

• अडल्ट वजन मिीन एवं से्टशडयोमीटर के उपयोग का प्रदिसन

• 6 से 23 महीने बच्ों के पोषण को सुदृढ़ करने में DPO-CDPO की भूशमका



• समय पर पूरक आहार 

की िुरुआत और आयु के

अनुसार उपयुक्त आहार 

देने के महत्व को समझना

• घरेलू स्तर पर पूरक 

आहार से जुडे शवशभन्न 

पहलुओ ंकी समझ 

शवकशसत करना

• 6 माह से 2 वषस बच्ों के 

पोषण को सुदृढ़ करने में 

डीपीओ और सीडीपीओ

की भूशमकाओ ंको जानना 

.

सत्र के उदे्दश्य



6 माह से 2 वषस के बच्ो ंमें ऊपरी आहार

ऊपरी आहार क्या है ?

6 महीने पूरे होने के बाद, बचे् की बढ़ती पोषण ज़रूरतों को पूरा करने के शलए मााँ के

दूध के साथ शदया जाने वाला आहार।

ऊपरी आहार कब से ? 

बचे् को 6 महीने (180 शदन) पूरे होने के बाद ।

ऊपरी आहार क्यचों ?

❖ 6 महीने के बाद, केवल मााँ का दूध अब पयासप्त नही ं ।

❖ बचे् के उशित िारीररक वृद्धि एवं मानशसक शवकास के शलए ।

❖ खाद्य में शवशवधता और आवश्यकतानुसार मात्रा न होने पर बार –बार बीमार पडना व

कुपोषण का खतरा ।



बढ़ते बच्ो ंकी बढ़ती पोषण आवश्यकताएं
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आयु वर्ष औसत िूध उत्पािन (ml/दिन) ऊर्ाष (kcal/दिन) प्रचटीन (g/दिन)

0–6 माह ~750–800 ml 550 kcal 8.1 g

6–12 माह ~600 ml 670 kcal 10.5 g

मााँ के दूध से उपलब्ध पोषण : ऊजास ~65–70 kcal, प्रोटीन ~1.0–1.1 g प्रशत 100 शमली      
 स्रोत: WHO Guidelines on Infant Nutrition; NIN RDA 2020 Guidelines

* मां के दूध में आयरन की

मात्रा कम (लगभग 0.35

शम.ग्रा./लीटर) होती है, लेशकन

इसकी जैशवक उपलब्धता

अशधक होती है।
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बढ़ते बच्ो ंकी बढ़ती पोषण आवश्यकताएं 

 स्रचत: WHO/UNICEF (2004): IYCF Counseling – An Integrated Course  स्रचत: NIN RDA 2020 Guidelines
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आयु के अनुसार ऊपरी आहार के गाढ़ापन में वृद्धि 

आयु के अनुसार ऊपरी आहार की बारंबारता बढ़ाना व 

पौशिक नाश्ता देना 

शवशवध आहार द्धखलाना - शजनमें पिु स्रोतो ंसे प्राप्त 

आहार, दालें तथा रंग-शबरंगे फल और सद्धियााँ िाशमल 

हों

शवटाशमन और शमनरल की आपूशतस के शलए समू्परण 

(IFA, शवटाशमन A)

बीमारी के दौरान और उसके बाद ऊपरी आहार 

8

9

सही समय पर ऊपरी आहार की िुरुवात करना व

स्तनपान जारी रखना 

2 वषस की आयु तक या उसके बाद भी स्तनपान

जारी रखना 

ररस्पॉद्धिव फीशडंग का अभ्यास करना

ऊपरी आहार की तैयारी, रख-रखाव और द्धखलाना

आशद में साफ सफाई का शविेष ध्यान

आयु के अनुसार ऊपरी आहार की मात्रा धीरे-धीरे

बढ़ाना 10

ऊपरी आहार से संबद्धित 10 महत्वपूणस शबन्दु

स्रचत : 10 Guiding Principles for complementary feeding of the breastfed children, PAHO, WHO



6-8 माह के बच्ो ंके शलए
अचे्छ से मसला हुआ, अधसठोस और गाढ़ा आहार देना िाशहए  – न तरल और न ही ठोस।

तरि ठचस अधषठचस व मसिा हुआ   

नोट: जैसे-जैसे बचे् की उम्र बढे़, धीरे-धीरे खाने का गाढ़ापन भी बढ़ाना िाशहए  – 9 से 11 माह में 

नाशे्त में शफंगर फूड और 12 माह से घर का बना नरम सादा खाना।



6 माह से 2 वषस के बच्ो ंके शलए खाद्य शवशवधता

6 माह से 2 वषस के बचे् के शलए 8 में से कम से कम 5 खाद्य समूहो ंको प्रशतशदन देना िाशहए । 

7 खाद्य समूह 

+

स्तनपान (1 खाद्य समूह)  

=
8 खाद्य 

समूह  

स्त्रचत: Indicators for assessing infant and young child feeding practices. Definitions and measurement methods, WHO



6 माह से 2 वषस के बच्ो ंके शलए ऊपरी आहार की 

मात्रा व बारंबारता 



बीमार शििु और अशनच्छा से खाने वाले शििु को 

भोजन कराना 

▪ भोजन कराना कम या बंद नही ंकरें , 

स्तनपान जारी रखे 

▪ शििु की पसंद के अनुरूप आहार दें

▪ शििु के ठीक होने के उपरान्त उसके 

खाने की मात्रा बढ़ा दें , जब तक शक शििु 

का वजन पहले के बराबर न हो जाए

▪ जब शििु को भूख  लगे, तब ही भोजन

कराये

▪ भोजन को बदल - बदल कर दें

▪ शििु के पेट को पानी, जूस, िाकलेट, िाय 

शिप्स, कुरकुरे, िरबत आशद से नही ंभरे

▪ प्रते्यक कौर खाने पर शििु को प्रोत्साशहत 

करें

▪ शििु को भोजन कराते समय धैयस रखे व 

खाना द्धखलाते समय कभी भी जबरदस्ती न 

करे 11

अदनच्छा से खाने वािे/ कम खाने 

वािे दििु कच कैसे भचर्न खखिाये ?

बीमार दििु के भचर्न के बारे में 

दकन –दकन बातच ों का ध्यान रखना 

चादहए ?



ऊपरी आहार-खाद्य शवशवधता 



ऊपरी आहार – बीमार बच्ो ंका पोषण



खाद्य शवशवधता (प्रशतशदन 8 में से 

कम से कम 5 प्रकार के खाद्य 

समूह)

मात्रा (एक बार में शकतना )
बारंबारता  (एक शदन में

शकतनी बार) 

गाढ़ापन
बीमारी के दौरान और

उसके बाद ऊपरी आहार

1 2
3

4 5

6 माह से 2 वषस बच्ो ंको ऊपरी आहार संबंधी 5 मुख्य 

बातें  
शवशडयो पर आधाररत



प्रयचर्: दो वषस से अशधक आयु के बचे् या जो बचे् खडे रह सकते है और गभसवती मशहलाओं

एवं शकिोररयों के वज़न मापने हेतु ।

वज़न मापने से पहिे तैयारी:

• अडल्ट वज़न मिीन को एक सख्त सपाट सतह पर रखें।

• वज़न मिीन पर िून्य की जााँि कर लें।

• कम से कम 5 शकग्रा के परीक्षण वज़न का उपयोग करके मिीन की सटीकता की जांि

करें ।

• वज़न लेने से पहले यह सुशनशित कर लें की बच्ा कम से कम कपडे पहना हो ।

• यशद बच्ा बीमार हो, िारीररक रूप से शवकृत हो या जो माप लेने में बाधा उत्पन्न करे तो

उसका माप न लें ।

अडल्ट वजन मिीन



अडल्ट वजन मिीन से वजन मापने का सही तरीका 

• वज़न मिीन पर िून्य की जााँि कर लें।  

• वज़न लेते समय यह सुशनशित करें  शक बचे् शहल - डुल नही ंरहा हो।  

• जब तक मिीन पर शदखाई देने वाली संख्या पर सुई द्धिर नही ंहो जाती तब तक 

प्रतीक्षा करें  ।

• वज़न लेते समय वज़न मिीन/बचे् को न छुएं । 

• बचे् का वज़न शनकटतम 0.1 शकग्रा तक तक ररकॉडस करें  – उदाहरण के तौर 

पर 10.8 शकग्रा । 



• वज़न मिीन समतल सतह पर है 

• तुला िून्य पर 

• बचे् ने  कम से कम कपडे पहने हुये है

• आंगनवाडी कायसकत्री वज़न की जांि करते हुये मिीन 

को छू नही ंरही है

• आंगनवाडी कायसकत्री का हाथ वज़न 

मिीन के पैंदे पर लगा है 

वज़न मिीन के प्रयोग में ध्यान रखने वाले शबन्दु



से्टशडयोमीटर 

प्रयचर्: दो वषस से अशधक आयु के बचे्, 87 से.मी. से अशधक या जो बचे् 

खडे रह सकते है उनकी ऊंिाई और गभसवती मशहलाओ ंकी ऊाँ िाई 

मापने हेतु । 

ऊों चाई मापने से पहिे तैयारी:

• से्टशडयोमीटर को एक ठोस एवं सपाट सतह पर दीवार से सटाकर 

रखें ।  

• सही माप के शलए बचे् के जूते, मोजे, टोपी, िोटी, द्धिप इत्याशद हटा 

दें।  

• यशद बच्ा बीमार हो या िारीररक रूप से शवकृत हो या माप लेने में 

बाधा हो तो उसका माप न लें ।

हेड बोडस



शसर

किा

कूल्हा

एडी

से्टशडयोमीटर से ऊंिाई मापने की प्रशिया

• बचे् को पीठ के सहारे से्टशडयोमीटर से सटाकर सीधा खडा

करें।

• बचे् के दोनों पैरों को एक साथ रखें ताशक दोनों घुटने और

एशडयां आपस में सटी रहें ।

• बचे् के िेहरे को एक हाथ से द्धिर रखें और दूसरे हाथ से

हेडबोडस को नीिे लाकर हले्क दबाव के साथ शसर से स्पिस कराएाँ ।

• माप लेने वाले व्यद्धक्त की आाँखों का स्तर, से्टशडयोमीटर के

इंशडकेटर के बराबर हो ।

• बचे् की ऊंिाई अंशतम 0.1 से॰मी॰ तक जााँि कर तुरंत ररकॉडस

करें - उदाहरण के तौर पर 80.9 से.मी. ।



ऊंिाई मापने में ध्यान रखने वाले शबन्दु

• बच्ा सीधा नही ं

खडा है - शजससे 

ऊंिाई कम आ 

सकती है । 

• बचे् की एडी 

स्टडीओमीटर से 

नही ंछू रही है । 

• बच्ा दो वषस से 

आशधक आयु का

है ।

• बच्ा सीधा एवं 

से्टडीओमीटर से 

सट कर खडा है

• आंगनबाडी 

कायसकत्री ऊंिाई 

का माप नोट 

करने के शलए 

बचे् के सर के

स्तर पर झुक कर

रीशडंग ले रही है ।



▪ माों की सीदमत भूदमका: बचे् के भोजन (ऊपरी आहार की समय पर िुरुआत

होना, मात्रा और शवशवधता), देखभाल और स्वास्थ्य व पोषण सेवाओं से जुडे

ज़रूरी शनणसयों में मां की आवाज़ कमजोर

▪ िड़का-िड़की में भेिभाव: लडकों को बेहतर भोजन और देखभाल शमलना,

जबशक लडशकयों के साथ अवहेलना

▪ माों का कायषभार और समय की कमी: ररस्पॉद्धिव फीशडंग, अलग कटोरी-

िम्मि से खाना द्धखलाना और हाथ धोने जैसी ज़रूरी आदतों पर ध्यान न देना

6 माह से 2 वषस के बच्ो ंके शलए उपयुक्त पोषण 

सुशनशित करने में जेंडर मानदंडो ंका प्रभाव



एम०सी०पी० काडस में ग्रोथ िाटस पर प्लॉशटंग

आोंर्नवाड़ी कायषकत्री द्वारा 0–3 वर्ष के बच्चों के MCP 

कार्ष पर ग्रचथ प्लॉदटोंर् से दमिने वािे िाभ:

1. बचे् की िारीररक वृद्धि की शनयशमत शनगरानी

2. बचे् की वृद्धि संबंधी समस्याओं की समय पर पहिान

3. ग्राफ के माध्यम से माता-शपता को बचे् की वृद्धि समझाने में

आसानी और उनके संदभस हेतु ररकॉडस की उपलब्धता



समुदाय में 6 माह से 2 वषस बच्ो ंके पोषण संबंधी 
सेवाओ ंकी वास्तशवक द्धिशत

▪ 6 माह से 2 वषस के बच्ों का प्रशतमाह वजन, लम्बाई व ऊंिाई का मापन होता है लेशकन सही तरीके से वजन शनगरानी नही ं होती

है।

▪ अशधकतर आंगनवाडी कें द्ों में वृद्धि शनगरानी उपकरण या तो खराब हैं या उनका सही उपयोग नही ं हो रहा है। साथ ही, पोषण

टर ैकर में सही जानकारी दजस करना भी एक िुनौती है।

▪ अशधकतर कायसकशत्रसयों द्वारा एमसीपी काडस में वृद्धि िाटस पर प्लॉशटंग नही ं की जाती है।

▪ वीएिएसएनडी, अन्नप्रािन, वजन शदवस, टीएिआर शवतरण और गृह भ्रमण जैसे मंिों के दौरान शििु पोषण पर परामिस और

फॉलो-अप की गुणवत्ता को और बेहतर शकए जाने की संभावनाएाँ हैं।

▪ 6 माह से 2 वषस की आयु के बच्ों में कुपोषण की समय पर पहिान और संदभसन की प्रशिया िल रही है, लेशकन इसे और

अशधक प्रभावी बनाए जाने की आवश्यकता है।

▪ शवशभन्न स्तरों पर बच्ों के पोषण संकेतकों की शनयशमत समीक्षा की प्रणाली को और सुदृढ़ शकया जा सकता है।



6 माह से 2 वषस के शििुओ ंके पोषण को सुदृढ़ 

करने में DPO-CDPO की भूशमका

• समय-समय पर ICDS कशमसयो ंका ऊपरी आहार और वृद्धि शनगरानी पर क्षमता वधसन।

• गुणवत्तापूणस वृद्धि शनगरानी सुशनशित करना — सभी कें द्ो ंपर कायसिील वजन मिीन, इंफैं टोमीटर/सै्टशडयोमीटर और 

MCP काडस का उपयोग; बचे् की वृद्धि बाशधत (ग्रोथ फ्लटररंग) होने पर त्वररत परामिस और आवश्यकतानुसार 

संदभसन।

• सेवाओ ंकी गुणवत्ता पर फोकस — वीएिएसएनडी, वजन शदवस, अन्नप्रािन, टीएिआर, गृह भ्रमण एवं परामिस 

आशद।

• लडका-लडकी को समान पोषण और देखभाल देने हेतु पररवार और समुदाय स्तर पर संवाद एवं जागरूकता।

• शनयशमत अंतराल पर बच्ो ंके पोषण संबंधी संकेतको ंकी समीक्षा और सुधारात्मक कारस वाई।



धन्यवाद !!
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