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लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

शिन 3: सत्र 5
THR की पहंच को अशिकतम करना और 
उसके बेहतर उपयोग के शलए समािान



ICDS  लाभार्थी को THR लेने और इसे्तमाल करने के शलए प्रोत्साशहत करना

THR के बेहतर उपयोग के शलए आसान और असरिार तरीको ंको पहचानना

THR को बढावा िेने में DPOs/CDPOs की भूशमका को समझना

प्रशतभाशगयो ंको ऐसे सरल और व्यावहाररक 

तरीके शसखाना, शिनसे THR की पहंच और 

उपयोग बढ सके। इस लक्ष्य को पाने के शलए 

प्रयास, नई तकनीको ंऔर डेटा पर आिाररत 

फैसलो ंका इसे्तमाल शकया िाएगा।
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लक्ष्य

उदे्दश्य



सत्र योिना

1

THR अध्ययन से प्रमुख शनष्कर्स

राज्य भर में THR शवतरण की स्थिशत का अवलोकन

2

6

3 THR के उपयोग से संबंशित चुनौशतयों को समझने के शलए DPOs/CDPOs के सार्थ चचास

DPOs/CDPOs कैसे लाभाशर्थसयों और िानीय समुिायों को बेहतर समर्थसन िे सकते हैं, इसके तरीकों पर

चचास करना

4 ICDS लाभाशर्थसयो ंऔर िानीय समुिायो ंको िाशमल करने के शलए DPOs/CDPOs के शलए रणनीशतया 

DPOs और CDPOs के THR संबंशित भूशमकाए  और शिमे्मिाररया 5



कुल THR इकाइया : 204

शिलो ंकी संख्या: 43

ब्लॉक: 483

पात्र ICDS लाभार्थी: ~1.15 करोड़

• THR पररयोिना उत्तर प्रिेि राज्य ग्रामीण 

आिीशवका शमिन (UPSRLM) द्वारा मशहला एवं बाल 

शवकास शवभाग के सहयोग से संचाशलत एक 

महत्वपूणस पहल है।

• पररयोिना का उदे्दश्य कुपोर्ण को कम करना और 

गभसवती मशहलाओ,ं िात्री माताओ ंएवं बच्ो ंके शलए 

पोर्ण सुरक्षा सुशनशित करना है।

• हर THR उत्पािन इकाई में लगभग 20 स्वयं सहायता 

समूह (SHG) की मशहलाए  कायसरत होती हैं, िो पूरी 

इकाई के संचालन, उत्पािन, गुणवत्ता शनयंत्रण और 

प्रबंिन की श़िमे्मिारी शनभाती हैं।

उत्तर प्रिेि में रेशसपी आिाररत टेक होम रािन (rTHR)



6 महीने से 3 वर्ष के बचे्च

3 से 6 वर्ष के बचे्च

गर्षवती महहलाएँ

धात्री महहलाएँ

अहत कुपोहर्त बचे्च

THR 

कायसक्रम 

के अंतगसत 

लाभार्थी

िशलया मंूग िाल स्थखचड़ी

आटा बेसन बफी

एनिी डेंस हलवा

आटा बेसन हलवा

रेहसपी बेस्ड टेक होम राशन के पैकेट्स 

रेशसपी बेस्ड THR के लाभार्थी 



उत्तर प्रिेि में rTHR पर सवेक्षण

सवेक्षण का उदे्दश्य

गभसवती मशहलाए , स्तनपान कराने वाली 

माताए , 6-72 माह के बच्ो ंकी माताए  

और गंभीर कुपोशर्त (SAM) बच्ों की 

माताओ ंके बीच rTHR की पहंच, स्वाि, 

स्वीकायसता और िागरूकता का आकलन 

करना।

सवेक्षण के प्रमुख हनष्कर्ष

1) लगभग 94% लार्ार्थी आंगनवाड़ी कें द्ो ं(AWCs) में पंजीकृत हैं, शिसमें बंुिेलखंड सबसे 

आगे (96.6%) है।

2) गभसवती मशहलाओं का पंिीकरण सबसे कम (86%) है, िबशक 6-36 महीने के बच्ों का 

सबसे ज्यािा (99%)।

3) 86% छोटे बच्चो ं(6-36 माह) को rTHR का स्वाि पसंद आया, िबशक 76% 

गर्षवती और 79% धात्री महहलाओं ने इसे पसंि शकया।

4) rTHR बनाते समय घी/तेल (79%), चीनी (76%), और िूि (32%) सबसे ज्यािा शमलाए गए।

5) 36% गभसवती/िात्री मशहलाओ ंने rTHR खाने के बाि ऊिास बढी महसूस की, 

और 38% माताओ ंने बच्ो ंके स्वास्थ्य में सुिार िेखा।

6) 16% माताओ ंको आंगनवाड़ी कायसकतासओ ं(AWWs) द्वारा rTHR की तैयारी के बारे में 

परामशष हदया गया।

7) 66% लाभाशर्थसयो ंके पास मोबाइल फोन है, शिनमें से 80% स्माटसफोन हैं।

सवेक्षण का के्षत्र

सवेक्षण में बंुिेलखंड, मध्य, पूवी और 

पशिमी उत्तर प्रिेि के 10,405 घरो ंको 

कवर शकया गया तर्था 1,284 लाभाशर्थसयो ं

से स्वाि, पसंि और िागरूकता पर 

िानकारी ली गई।



चचाष के हलए मुख्य हबंदु

• आपके के्षत्र में THR शवतरण में प्रमुख बािाए  क्या हैं?

• THR के लाभ और सही उपयोग के बारे में िानकारी

• लाभाशर्थसयो ंकी सहभाशगता बढाने के शलए कौन सी रणनीशतया  प्रभावी रही हैं?

• सामाशिक और सांसृ्कशतक बािाए 

• स्टाफ के शलए सतत प्रशिक्षण की आवश्यकता

• क्या कोई सफलता की कहानी या अचे्छ अभ्यास साझा करना चाहेंगे?

उदे्दश्य

लाभाशर्थसयो ंके बीच THR हवतरण और उपयोग में आने वाली के्षत्रीय चुनौशतयो ंको समझना और प्रभावी समािान खोिना।

THR उपयोग में चुनौशतयो ंपर चचास



व्यावहाररक रणनीहतयाँ

टेक होम रािन (THR) शवतरण के िौरान परामिस 

आंगनवाड़ी कें द्ो ंपर THR रेशसपी प्रििसन एवं रेशसपी प्रशतयोशगता

THR कायसक्रमो ंके "क्या" और "क्यो"ं पर कें शद्त अशभयान

शडशिटल तकनीक का उपयोग
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लाभाशर्थसयो ंऔर िानीय समुिायो ंको िाशमल करने के 

शलए रणनीशतया 



रेशसपी आिाररत टेक होम रािन (rTHR) शवतरण में 

परामिस का महत्व

उदे्दश्य

लाभाशर्थसयो ंऔर िानीय 

समुिायो ंकी सशक्रय भागीिारी 

सुशनशित करना, शिससे THR 

कायसक्रम की प्रभाविीलता और 

पहंच में वृस्थि हो।

गहतहवहधयाँ

THR शवतरण के 

िौरान लाभाशर्थसयो ंको 

पौशिक आहार, 

कायसक्रम के उदे्दश्य 

और उशचत उपयोग के

बारे में िानकारी

प्रिान करना

िानीय समुिाय के 

सिस्ो ंको िाशमल 

करके THR कायसक्रम 

के प्रशत िागरूकता 

और भागीिारी बढाना 

और THR का 

शनयशमत उपयोग 

सुशनशित करना

ऑनलाइन माध्यमों

से पोर्ण संबंशित 

िानकारी साझा

करना, शिससे 

लाभाशर्थसयो ंतक 

सूचना पहंच सके

हनयहमत परामशष सत्र 

और काउंसहलंग का

आयोजन

समुदाय आधाररत

कायषक्रम

हडहजटल पे्लटफ़ॉमष

का उपयोग

1 2 3



परामशष के लार्

• ICDS लाभार्थी के THR संबंशित ज्ञान में वृस्थि और THR कायसक्रम में सशक्रय 

भागीिारी।​

• पोर्ण संबंिी व्यवहार में सकारात्मक पररवतसन और स्वास्थ्य में सुिार
शवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और संबंशित 

अनुसंिान इस बात का समर्थसन करते हैं शक

गभासविा के िौरान और बाि में पोर्ण शिक्षा और 

परामिस मातृ और शििु स्वास्थ्य पररणामो ंको 

सुिारने के प्रभावी उपाय हैं। ये हस्तके्षप बेहतर 

पोर्ण स्थिशत, उशचत विन बढने और प्रशतकूल 

गभासविा पररणामो ंके िोस्थखम को कम करने में 

मिि करते हैं।

अनुसंधान के अनुसार



आंगनवाड़ी कें द्ो ंपर THR रेशसपी प्रििसन एवं 

रेशसपी प्रशतयोशगता

उदे्दश्य

AWC पे्लटफॉमस का उपयोग करके

रेशसपी आिाररत टेक होम रािन (rTHR) 

की पौशिकता और शवशविता को प्रिशिसत 

करना और लाभाशर्थसयो ंको रचनात्मक 

रूप से िाशमल करना

गहतहवहधयाँ

1. THR रेहसपी प्रदशषन सत्र

• AWC पर पौशिक और स्वाशिि THR रेशसपी तैयार करने के लाइव डेमोसं्टर ेिन आयोशित करें ।

• रेशसपी के पोर्ण लाभ और स्वि िीवनिैली पर उनके प्रभाव के बारे में िानकारी िें।

2. रेहसपी प्रहतयोहगता (अन्नप्राशन हदवस / VHSND / पोर्ण माह)

• लाभाशर्थसयो ंको अपनी खुि की THR आिाररत रेशसपी प्रसु्तत करने के शलए प्रोत्साशहत करें ।

• रचनात्मकता, पोर्ण संतुलन और स्वाि के आिार पर प्रशतयोशगता का आयोिन करें ।

3. समुदाय सहर्ाहगता गहतहवहधयाँ

• िानीय और प्रभाविाली व्यस्थियो ंको आमंशत्रत करें  ताशक वे भी THR संबंशित कायसक्रम में 

भाग लें और िागरूकता फैलाएं।



• रुहच और समझ में वृद्धि

लाभाशर्थसयो ंको THR के पोर्ण मूल्य और इसके शवशवि उपयोगो ंके बारे में बेहतर िानकारी शमलेगी।

• समुदाय की र्ागीदारी में वृद्धि

पोर्ण शिक्षा और प्रशतयोशगता के माध्यम से िानीय समुिाय की सशक्रय सहभाशगता को बढावा शमलेगा।

• स्वस्थ जीवनशैली को प्रोत्साहन

रचनात्मक और पौशिक रेशसपी के िररए पररवारो ंमें संतुशलत आहार को अपनाने की पे्ररणा शमलेगी।

• सकारात्मक प्रहतस्पधाष

लाभाशर्थसयो ंके बीच स्वि प्रशतस्पिास को बढावा शमलेगा शिससे वे अपने आहार में अशिक शवशविता लाने के शलए पे्रररत 

होगें।

रणनीशतयो ंका लाभ



THR कायसक्रमो ंके "क्या" और "क्यो"ं पर 

कें शद्त अशभयान (1/2)

उदे्दश्य

THR कायसक्रमो ंके महत्व और 

उदे्दश्य के बारे में िागरूकता बढाना

गहतहवहधयाँ

1. हनयहमत समुदाय बैठकें

आंगनवाड़ी कें द्ो,ं ग्राम पंचायतों और िानीय सामुिाशयक िानों पर शनयशमत बैठकें

आयोशित करें। लाभाशर्थसयों के सार्थ बातचीत करके उनकी आवश्यकताओं और चुनौशतयों को

समझें।

2. जागरूकता अहर्यान

स्वि पररवार, खुिहाल िीवन" अशभयान के तहत पोर्ण पर िोर िें। पोस्टर, बैनर और पचे

के माध्यम से THR के लाभों की िानकारी फैलाएं।

3. समुदाय के प्रर्ावशाली व्यद्धियों को शाहमल करें

समूह की मशहलाएं, शिक्षकों और स्वास्थ्य कायसकतासओं को िागरूकता फैलाने के शलए पे्रररत

करें । उनकी मिि से िानीय स्तर पर THR कायसक्रम के प्रशत शवश्वास बढाएं।



THR कायसक्रमो ंके "क्या" और "क्यो"ं पर 

कें शद्त अशभयान (2/2)

लार्

समुिाय में THR के प्रशत

िागरूकता और समझ में 

वृस्थि।िानीय स्तर पर 

सहभाशगता और समर्थसन में वृस्थि

गहतहवहधयाँ

4. लार्ाहर्थषयो ं के सार्थ बात चीत

ऐसे लाभाशर्थसयों के सार्थ बात चीत करें शिन्ोनें THR के लाभों का अनुभव शकया है। उनकी सफलता

की कहाशनयों को साझा करें , िैसे शक बच्ों के स्वास्थ्य में सुिार या पररवार के पोर्ण में सकारात्मक

बिलाव।

5. कहानी कहने के सत्र

िानीय समुिायों में कहानी सुनाने के सत्र आयोशित करें , िहां पोर्ण और THR से िुड़ी पे्ररणािायक

कहाशनया साझा की िाएं। बच्ों और मशहलाओं को िाशमल करके उन्ें भी कहानी सुनाने के शलए

प्रोत्साशहत करें ।

6. मीहडया का उपयोग

िानीय रेशडयो से्टिन, सामुिाशयक टीवी चैनलों और सोिल मीशडया पे्लटफॉर्म्स पर THR से िुड़ी

कहाशनया साझा करें । वीशडयो और ऑशडयो स्थिप के माध्यम से प्रभाविाली संिेि फैलाएं।



शडशिटल तकनीक का उपयोग

उदे्दश्य

शडशिटल माध्यमो ंसे THR कायसक्रमो ं

की पहंच और प्रभाविीलता बढाना।​

सवेक्षण के हनष्कर्ष

66% लाभाशर्थसयो ंके पास मोबाइल 

फोन है, शिनमें से 80% स्माटसफोन 

हैं।

गहतहवहधयाँ

• साप्ताहहक एसएमएस (SMS) रे्जना

लशक्षत ICDS लाभाशर्थसयो ंको पोर्ण संबंिी िानकारी भेिें।

• व्हाट्सएप पर रेहसपी और मुख्य संदेश

ऑशडयो-शविुअल सामग्री और महत्वपूणस संिेि साझा करें ​

नवीन शडशिटल तकनीक का उपयोग करते हए मौिूिा ICDS प्रणाली में िाशमल करें ।



हडहजटल तकनीक उपयोग करने का लार्

• लाभाशर्थसयो ंतक समय पर और सुलभ िानकारी 

पहंचाना।

• समुिाय की सशक्रय भागीिारी और प्रशतशक्रया में 

वृस्थि।



ब्ल़ॉक स्तर पर समन्वय और सुपरहवजन

• आंगनवाड़ी कें द्ों तक THR की उपलब्धता की शनगरानी करना।

• AWW और सुपरवाइिरों के सार्थ शनयशमत बैठकें कर फील्डस्तर की चुनौशतयों को समझना।

लार्ाहर्थषयो ं तक सही व पूरी जानकारी पहँचाना

• AWWs के माध्यम से गभसवती मशहलाओ,ं िात्री माताओं और बच्ों की माताओं को rTHR के सही उपयोग और पोर्ण

महत्व पर िागरूक करें।

समुदाय को जागरूक करना और र्ागीदारी बढाना

• ग्राम पंचायतों और स्वयं सहायता समूहों (SHG) के सहयोग से rTHR को लेकर िागरूकता बढाना।

• स्वाि और उपभोग से िुड़ी समस्ाओं को हल करने के शलए लाभाशर्थसयों से फीडबैक औरआवश्यक सुिार करना।

THR कायषक्रम को प्रर्ावी बनाने के हलए हनरंतर मूल्ांकन

• THR के शवतरण और उपभोग से िुडे़ डेटा का शवशे्लर्ण कर आवश्यक सुिार सुशनशित करना।

• ब्लॉकस्तर पर शकसी भी अशनयशमतता की सूचना शिला अशिकाररयों को िेना और सुिारात्मक किम उठाना।

THR को प्रभावी बनाने में DPO/CDPO की भूशमका



पृष्ठरू्हम - उत्तर प्रिेि के एक ग्राम पंचायत में िो पररवारों – रामलाल का पररवार और सीता िेवी का पररवार – को आंगनवाड़ी कें द् से

शनयशमत रूप से रेशसपी आिाररत टेक होम रािन (rTHR) प्राप्त होता है। िोनों पररवारों में छोटे बचे् हैं, और िोनों को ICDS के अंतगसत

पोर्ण सहायता िी िा रही है।

केस 1: रामलाल का पररवार - रामलाल की पत्नी गीता, िब भी rTHR के पैकेट लेकर आती हैं, तो वह उन्ें पररवार के शलए खोल िेती

हैं। चंूशक यह खाद्य सामग्री स्वाशिि और तैयार करने में आसान होती है, इसशलए पशत, सास-ससुर और कभी-कभी पड़ोसी भी इसे खाने

लगते हैं। 1-2 शिन में पूरा पैकेट खत्म हो िाता है।

पररणाम: rTHR का लाभ उस बचे् को नही ं शमल पाता शिसके शलए यह पोर्ण योिना बनाई गई र्थी। बचे् में कमिोरी बनी रहती है, और

AWW द्वारा पूछे िाने पर गीता कहती हैं – “सब खा लेते हैं, बचे् को शितना शमला, िे शिया।”

Case Discussion

THR कायसक्रमो ंमें अशिक सहभाशगता के शलए DPO/CDPO द्वारा लाभाशर्थसयो ं

और िानीय समुिायो ंको बेहतर समर्थसन िेने के तरीके



केस 2: सीता देवी का पररवार - सीता िेवी को हर महीने THR शमलता है। पहले बचे् इसे खाने में रुशच लेते रे्थ, लेशकन अब वे

मु ह फेर लेते हैं। उन्ें लगता है शक स्वाि एक िैसा है और रो़ि एक ही ची़ि खाकर बोर हो गए हैं। सीता िेवी भी अब इस

रािन को एक कोने में रख िेती हैं, कभी-कभी वह खराब भी हो िाता है।

पररणाम: rTHR बच्ों के पोर्ण स्तर में सुिार नही ं ला पाता क्योशंक उसका उपभोग ही नही ं हो रहा। पररवार को यह भी नही ं

पता शक rTHR से शवशभन्न वं्यिन बनाकर कैसे बच्ों की रुशच बरकरार रखी िा सकती है।

Case Discussion

THR कायसक्रमो ंमें अशिक सहभाशगता के शलए DPO/CDPO द्वारा लाभाशर्थसयो ं

और िानीय समुिायो ंको बेहतर समर्थसन िेने के तरीके



हवशे्लर्ण के हबंदु:

1. इन िोनो ंकेसो ंमें AWW की क्या भूशमका होनी चाशहए र्थी, और काउंसशलंग व डेमो को और प्रभावी बनाने के शलए क्या सुिार 

शकए िा सकते हैं? 

2. क्या पररवारो ंको यह बताया गया शक rTHR शवशिि लाभाशर्थसयो ं(बचे्/माताए ) के शलए है, और इसका साझा उपभोग नही ंहोना 

चाशहए?

3. बच्ो के शलए THR को अशिक स्वाशिि और आकर्सक बनाने के शलए क्या तरीके अपनाए िा सकते हैं? (िैसे शक रेशसपी 

प्रशतयोशगता आयोशित करना)

4. क्या SHG या आंगनवाड़ी कें द् पर शनयशमत पाक-प्रििसन (recipe demo) की आवश्यकता है?

5. क्या rTHR के उपयोग की शनगरानी की कोई व्यविा है?

चचाष हेतु प्रश्न:

1. rTHR शवतरण के बाि उपभोग की शनगरानी कैसे की िा सकती है?

2. AWWs को शकन व्यवहार बिलाव तकनीकों की टर े शनंग िी िानी चाशहए?

3. शकस प्रकार की IEC सामग्री लाभाशर्थसयों तक पहंचाई िानी चाशहए?

4. SHG और VHSND को इन मुद्दों में कैसे सहभागी बनाया िाए?

Discussion Points



करने योग्य

1. FLWs को शनयशमत गृह भ्रमण और समूह बैठकों के माध्यम से rTHR की उपयोशगता, रेशसपी और पोर्ण संबंिी लाभों पर प्रभावी परामिस

(काउंसशलंग) िेने का शनिेि िें।

2. यह सुशनशित करें शक केवल गभसवती मशहलाए , िात्री मशहलाए , 6–72 माह के बचे् और अशत कुपोशर्त बचे् ही rTHR प्राप्त करें।

3. FLWs द्वारा लाभाशर्थसयों को rTHR की सही उपयोग शवशि समझाने के शलए रेशसपी डेमो और IEC गशतशवशिया कराना सुशनशित करें ।

4. rTHR स्टॉक की समास्थप्त शतशर्थ (Expiry Date) की शनयशमत रूप से िा च करें और rTHR के समय पर उपभोग को सुशनशित करें ।

5. rTHR का संग्रह और भंडारण स्वच्छ, सूखे और सुरशक्षत िान पर शकया िाए, ताशक उसकी गुणवत्ता बनी रहे।

न करने योग्य

1. rTHR का शवतरण लशक्षत ICDS लाभाशर्थसयों (गभसवती मशहलाए , िात्री मशहलाए और 6–72 माह के

बचे्) के अलावा अन्य को ना करें ; पूरे पररवार में बा टने से बच्ों का पोर्ण प्रभाशवत होता है।

2. rTHR को गंिे, गीले या असुरशक्षत िान पर ना रखें; इससे पैकेट की गुणवत्ता और पोर्ण मूल्य

खराब हो सकता है।

3. rTHR के पैकेट को ना फें कें और ना ही पशुओं को द्धखलाएँ; यशि बच्ा खाना नही ं पसंि करता है

तो स्वाि में शवशविता लाकर और नए तरीकों से तैयार कर खाने का सुझाव िे।

आंगनवाड़ी केन्द्ो ंके शलए करने योग्य और न करने योग्य कायस

rTHR पैकेट हवतरण

लाभार्थी rTHR पैकेट्स का नाम प्रति लाभार्थी प्रति 
माह पैकेटों की संख्या

6 माह से 3 वर्ष
के बच्चे आटा बेसन हलवा 3

ककशोरियााँ
आटा बेसन बर्फ़ी 2

दललया म ंग दाल खिचड़ी 2

3 से 6 वर्ष के
बच्चे

आटा बेसन बर्फ़ी 1

दललया म ंग दाल खिचड़ी 1

गभषवि़ी एवं धात्ऱी
महहलाएाँ

आटा बेसन बर्फ़ी 2

दललया म ंग दाल खिचड़ी 2

अति कुपोषर्ि
(SAM) बच्चे

ऊर्ाष युक्ि हलवा (एनर्ी 
डेंस) 5



मुख्य चुनौहतयाँ:

1. पोर्ण टर ैकर में शपछली तारीख का डेटा ििस करने की सुशविा नही ं है, शिससे ररपोशटिंग में तु्रशटया आती हैं और गशतशवशिया ििस नही ं

हो पाती।ं

2. FRS (Face Recognition System) के माध्यम से रािन शवतरण होने पर, महीने के भीतर लाभाशर्थसयों की संख्या बिलती रहती है,

शिससे D.I. (Demand Indent) और ररयल-टाइम ़िरूरत में अंतर आता है।

सुझाव:

1. डेटा की एंटर ी समय पर होनी चाशहए, ताशक ररयल-टाइम मॉशनटररंग और ररपोशटिंग सटीक बनी रहे।

2. यशि तकनीकी कारणों से डेटा शपछली शतशर्थ में नही ं डाला िा सकता, तो ऑफलाइन ररकॉडस रखें।

3. सभी AWW और FLW को पोर्ण टर ैकर और FRS के संचालन का िानीय भार्ा में प्रशिक्षण होना चाशहए।

चचाष के हलए हबंदु:

1. पोर्ण टर ैकर में होने वाली तु्रशटयों को कैसे कम शकया िाए?

2. शिकायतें या डेटा शवसंगशतयों को हल करने के शलए शकस प्रकार की समािान प्रणाली िाशपत की िा सकती है?

3. पोर्ण टर ैकर के उपयोग हेतु आ गनवाड़ी कायसकतासओं के शलए प्रभावी प्रशिक्षण रणनीशत क्या हो सकती है?

पोर्ण टर ैकर से संबंशित चचास



https://drive.google.com/file/d/1SWst_v536aVVuTdQMgWqghHsmKXQTva9/view?usp=sh

aring 

एक बेहतर जीवन का हनमाषण

https://drive.google.com/file/d/1SO79kFWR0VK0C-

kpNkiUkkVh0bnSZe7K/view?usp=sharing 

स्वस्थ समुदाय का हनमाषण

https://drive.google.com/file/d/1JRf4avXgIrpunv3Vzdr2qT43fFOncgVG/view?usp=sharing 

पूनम (सामाहजक प्रर्ाव) 

वीशडयो 

https://drive.google.com/file/d/1SWst_v536aVVuTdQMgWqghHsmKXQTva9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SWst_v536aVVuTdQMgWqghHsmKXQTva9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SO79kFWR0VK0C-kpNkiUkkVh0bnSZe7K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SO79kFWR0VK0C-kpNkiUkkVh0bnSZe7K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JRf4avXgIrpunv3Vzdr2qT43fFOncgVG/view?usp=sharing


िन्यवाि !!
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