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पाठ्यक्रम योजना के शसद्धान्त

अल्पकाशलक, मध्यम

अवशि और दीर्सकाशलक 

गशिशवशियााँ और लक्ष्य

आिाररि 

बच्ो ंकी आयु और

उनके शवकास के 

उपयुक्त

शनिासररि दैशनक शदनरयास

शदनरयास में संज्ञानात्मक, िारीररक,

बौद्धद्धक, सामाशजक-भावनात्मक,

भाषा एवं ररनात्मक शवकास को 

संबोशिि, करने वाली गशिशवशियााँ 

दैशनक शदनरयास में

लरीलेपन की संभावना

दैशनक शदनरयास की

गशिशवशियो ंकी अवशि 

30 शमनट

कुल अवशि 3-4 रं्टों की 

दैशनक शदनरयास
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पाठ्यक्रम योजना के शसद्धान्त

संरशरि और स्विंत्र खेल,

कक्षा-कक्ष के अंदर और बाहर 

के खेल, व्यद्धक्तगि और छोटे 

और बड़े समूह में 

गशिशवशि/खेल, के आयोजन में 

संिुलन

सरल से जशटल 

गशिशवशियो ंका स्तर 

प्रासंशगक िथा भौशिक, 

सामाशजक और 

प्राकृशिक वािावरण से 

संबंशिि थीम/शवषय

शिक्षण शवशियो ंऔर गशिशवशियो ंमें

समायोजन  
समावेिी पाठ्यक्रम गशिशवशियो ंमें क्रशमक 

प्रगशि

बच्ो ंका सिि आकलन 



पहल पुद्धस्तका और वाशषसक गशिशवशि कैलेंडर में

अल्पकाशलक, मध्यम अवशि और दीर्सकाशलक योजनाओ ंकी 

शविेषिाएाँ  

अल्पकाशलक योजना 

• शनिासररि दैशनक शदनरयास

• संिुशलि शदनरयास का संरालन

• गशिशवशियो ंमें शवशवििा

• गशिशवशियो ंमें दोहराव

• बच्ो ंके पोटसफोशलयो का 

रख-रखाव

• गशिशवशि पुद्धस्तका का प्रयोग

मध्यम अवशि योजना 

• 9 माशसक थीम/शवषय

• सुरशक्षि एवं शनकटिम  

स्थानीय के्षत्रो ंमें पयसटन

• जन्मशदन का आयोजन

• थीम आिाररि उत्सव जैसे

“र्र के सदस्ो ंपर रोल-पे्ल”,

“पिु-पशक्षयो ंपर शरत्रकारी 

शदवस” आशद का आयोजन।

• माशसक पी०टी०एम का 

आयोजन

दीर्सकाशलक योजना

प्रारद्धिक साक्षरिा और 

संख्यात्मक गशिशवशियो ंमें 

क्रशमक प्रगशि
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