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शवकास उपयुक्त अभ्यास



शवकास और सीखने के शसद्धान्त
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8 बच्ो ंकी शिक्षा उनकी संसृ्कशि और समाज से 

प्रभाशवि होिी है। 
वृद्धद्ध, क्रशमक शवकासात्मक चरणो ंमें होिी है। 

प्रते्यक बच्ा अपनी गशि से बढ़िा और सीखिा 

है, और उसमें शवकशसि होने वाले कौिलो ंमें 

शभन्निा होिी है। 

प्रारद्धिक अनुभव, बच्ो ंके संज्ञानात्मक और 

भावनात्मक शवकास के शलए महत्वपूणस हैं। 

शकसी एक शवकास के के्षत्र में वृद्धद्ध का प्रभाव 

दूसरे के्षत्रो ंपर पड़िा है। 

बचे् सशक्रय अने्वषण, खेल और अनुभव से 

बेहिर सीखिे है, शजससे उनकी समझ और

सृ्मशि में वृद्धद्ध होिी हैं। 

अन्य बच्ो,ं देखभाल किासओ ंऔर शिक्षको ंके साथ 

जुड़ाव होने से बच्ो ंके  संवाद और सामाशजक-

भावनात्मक कौिलो ंको बढ़ावा शमलिा है।

बच्ो ंका शवकास जैशवक और पयासवरणीय 

कारको ंसे प्रभाशवि होिा है।  



“शवकास उपयुक्त अभ्यासो”ं के मुख्य पहलू

आयु उपयुक्तता

शवशभन्न आयुवगस के बच्ो ंके 

साथ आयु-शवशिष्ट 

गशिशवशियो ंका आयोजन,

शजससे उनकी शवकासात्मक 

और सीखने की प्रशक्रयाओ ं

का उशचि समथसन शकया जा 

सकें । 

व्यक्तक्तगत रूप से 

उपयुक्तता

बच्ो ंकी व्यद्धक्तगि

जरूरिो,ं रूशचयो,ं क्षमिाओ ं

और सीखने की गशि को 

पहचानिे हुये उनकी 

आवश्यकिा आिाररि 

गशिशवशियो ंका आयोजन 

करना। 

साांसृ्कततक एवां सामातिक 

प्रासांतगकता

बच्ो ंकी शवशवि सामाशजक-

सांसृ्कशिक पररवेि, अनुभव, 

पाररवाररक मान्यिाएँ आशद 

को संबोशिि करने वाली

गशिशवशियो ंका आयोजन। 



पहल और वाशषसक कैलेंडर में सद्धिशलि 
“शवकास उपयुक्त अभ्यास” 

आयुवगग अनुसार 

गतततवतियो ां का आयोिन 

वाशषसक गशिशवशि कैलेंडर 

में स्विंत्र खेल के समय 

बचे् अपनी इच्छा और 

क्षमिा के अनुसार खेलिे 

और सीखिे हैं। 

वाशषसक गशिशवशि कैलेंडर में 

थीम/शवषयो ंको शनदेशिि 

चचास, कहानी, भावगीि,

बाहरी खेल एवं रचनात्मक 

कायों जैसी गशिशवशियो ंमें 

एकीकृि शकए गए हैं। 

पहल पुद्धिका में शविेष 

ज़रूरि वाले बच्ो ंके

साथ शकए जा सकने वाले 

सरल अभ्यास शदये गए है। 

व्यक्तक्तगत  गतत में

सीखने हेतु अवसर 

सामातिक और साांसृ्कततक 

प्रासांतगक थीम/तवषय

तवशेष ज़रूरत वाले 

बच्ोां हेतु सहयोग

वाशषसक गशिशवशि कैलेंडर के 

दूसरे एवं चौथे सत्र, में बच्ो ंकी  

आयु के अनुसार अपेशक्षि 

संज्ञानात्मक एवं प्रारद्धिक 

साक्षारिा व संख्यात्मक लक्ष्ो ं

पर केद्धिि गशिशवशियां दी गई 

है। 
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