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टर े शनंग ऑफ टर ैनर

खेल-आधाररत शिक्षा 



खेल-आधाररत शिक्षा क्या है?

स्वतंत्र, स्वाभाशवक और 
रचनात्मक शिया है।

शिससे बच्ो ंको आनंद 
शमलता है।

अपनी भौशतक-
सामाशिक दुशनया की
शविेषताओ ंको खोिने 
और सीखने की शिज्ञासा 

उत्पन्न होती है।

नई-नई कौिल शवकशसत
करने में मदद करती है।

बचे् अपने हाथो ंऔर

इंशियो ंका उपयोग अपने 

आस-पास की चीजो ंका

पता लगाने और खोि 

करने के शलए करते हैं
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बच्ो ंमें

सवाांगीण 

शवकास 

िारीररक शवकास 

रचनात्मक शवकास

भावनात्मक शवकास 

भाषा का शवकास

सामाशिक शवकास

संज्ञानात्मक शवकास 

खेल का महत्व 



खेल के प्रकार

प्रकार 

खेल की प्रकृशत और बच्ो ंमें शवकशसत हो रही 
िारीररक, संज्ञानात्मक और रचनात्मक कौिलो ंके 

आधार पर

फंक्शनल पे्ल (functional 
play) 

प्रीटेंड पे्ल (pretend play)

कंसटर कशटव पे्ल 
(constructive play) 

शनयम वाले खेल

सामाशिक कौिलो ंपर 
आधाररत

अनओककू्यपाईड पे्ल 

(unoccupied play)

सौशलटरी पे्ल (solitary play)

ऑनलूकर पे्ल (onlooker
play)

पैरलल पे्ल (parallel play)

असोशसएशटव पे्ल (associative
play)

कोओपरशटव पे्ल (cooperative
play)



संरशचत और असंरशचत खेल 

संरचित खेल 

✓ खेल के शनयम व लक्ष्य पहले से शनधासररत होते हैं। 

✓ बच्ो ंके शवकास के लक्ष्य शनधासररत होते हैं। 

जैसे - पजल से संज्ञानात्मक कौिलों का शवकास 

टीम आधाररत खेल से सामाशिक कौिल

            - शनयम वाले खेल 

असंरचित खेल 

✓ पहले से शनधासररत लक्ष्य नही ंहोते हैं।

✓ बचे् शकसी पूवस-शनधासररत शवशिष्ट शनयम या पररणाम से 

बंधे नही ंहोते हैं

✓ बचे् स्वयं खेल की रचना करते हैं

जैसे - प्रीटेंड पे्ल, मुक्त शचत्रकारी 



आंगनवाड़ी कें ि पर खेल और खेल आधाररत 
गशतशवशध होते हैं 

खेल 

✓ बच्ो ंद्वारा, अपनी रूशच और कल्पना के अनुसार, स्वयं 

संचाशलत शकया िाता है। 

✓ आंगनवाड़ी कायसकत्री की भूशमका, एक पे्रक्षक या साथी के 

रूप में हैं। 

✓ बच्ो ंके सीखने और शवकास मे प्रगशत का स्तर, उनके 

स्वाभाशवक शिज्ञासा, रचनात्मकता, रूशच और खोि करने 

की क्षमता से प्रभाशवत होती है

आंगनवाड़ी कें द्र पर खेल कब होता हैं ?

• दूसरे सत्र में सीखने के कोनो ंमें “स्वतंत्र खेल” के समय

• तीसरे सत्र में “बच्ो ंद्वारा शनशमसत या संचाशलत शकए गए 

बाहरी खेल” के दौरान

• पूरे शदन के दौरान बच्ो ंद्वारा स्वयं पहल की गई 

बातचीत, गशतशवशध, भावगीत आशद 

खेल आधाररत गचतचवचध  

✓ कायसकत्री के शनदेिो ंके अनुसार संचाशलत शकया िाता 

है। 

✓ बचे् बताए गए कायस और शनदेिो ंका पालन करते हैं।

✓ कायसकत्री बच्ो ंको उनके आयु के अनुसार सीखने और 

शवकासात्मक लक्ष्यो ंको प्राप्त करने मदद करती ंहैं। 

आंगनवाड़ी कें द्र पर खेल कब होता हैं ?

• प्रथम सत्र की गशतशवशधयो ंके दौरान

• दूसरे सत्र में “शनदेशित गशतशवशधयो”ं के समय

• तीसरे सत्र में “शनयम आधाररत या सामूशहक बाहरी 

खेल” के दौरान

• चौथे सत्र में “शवद्यालय की तैयारी” की गशतशवशधयां,

संरशचत रचनात्मक गशतशवशधयां िैसे “ओररगामी”



खेल-आधाररत एप्रोच में आंगनवाड़ी कायसकत्री की भूशमका

ऐसा खेल का वातावरण बनाएं िहााँ 

बचे् सुरशक्षत और उत्साशहत हों

बच्ो ंको खेलते समय ध्यान से देखें। 

इससे उनकी रुशचयो ंऔर 

शवकासात्मक मील के पत्थरो ंके बारे 

में िानने में मदद शमलती है

िहााँ आवश्यक हो वहााँ मागसदिसन 

करें :

-प्रश्न पूछें  या उत्तर दें

-खेल को आगे बढाएाँ

-शवशभन्न खेल के अवसरो ंपर ध्यान 

कें शित करें

लचीला बनें
शवशभन्न प्रकार के खेल के अवसरो ंका 

शनमासण करें  
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