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लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

सीखने के कोने



लशनिंग कॉनसर याशन सीखने के कोने क्या हैं?

सीखने के कोने आंगनवाडी कें द्र में सुशनशित

शकये गए वे खेलने के स्थान हैं शिन्हें एक 

उदे्दश्य के साथ व्यवस्थस्थत शकया िाता है।

आंगनवाडी कें द्र में चार सीखने के कोने हैं -

नाटक कोना, कला और शिल्प कोना, 

ब्लॉक कोना और पुस्तक कोना।

प्रते्यक सीखने का कोना एक शवशिष्ट शवकास 

के के्षत्र को संबोशित करता है, शिसका मुख्य 

लक्ष्य सामाशिक-भावनात्मक शवकास करना  

है - 

नाटक  कोना ,कला और शिल्प कोने में 

रचनात्मक और मोटर शिकास।

ब्लॉक कोने में संज्ञानात्मक शवकास और 

संख्यात्मक कौिल शिकास 

पुस्तक कोने में भाषा शिकास और 

प्रारंशभक साक्षरता कौिल शिकास 

आंगनवाडी केन्द्र में स्वतंत्र खेल के समय में 

सीखने के कोनो ंका उपयोग शकया िाता है।

खेल और खोि-बीन/अने्वषण सीखने के

सािन हैं।



ई.सी.ई. की पेडोगौिी (शिक्षणिास्त्र) में सीखने के 
कोनो ंकी भूशमका

खेल और खोि-बीन 

(अने्वषण )के माध्यम से 

सीखने के कोनो ंमें

सीखी गई अविारणाओ ं

को पहचानना  या 

उपयोग करना 

शवशभन्न अविारणाओ ं

और शवषयो ं(थीम) का

सुदृढीकरण

नये शवचारो ंऔर 

अविारणाओ ंकी खोि 

और िांच

1

2

3

4

शनरे्दशित गशतशवशियों

के र्दौरान शवशभन्न

अविारणाएँ और 

शवषयो ं(थीम) के बारे 

में सीखा िाता है 



शवकास के के्षत्रो ंके समथसन में सीखने के कोनो ंकी 
भूशमका

सामाशिक-भािनात्मक शिकास:

• सामाशिक संपकस ,सहानुभूशत ,आत्म-शनयमन(self-regulation) को बढावा र्दें  व संचार कौिल का शनमासण करें

• रू्दसरो ंके साथ साझा करने, अपनी बारी का इंतिार करने, नेतृत्व की भूशमका शनभाने, खेल के र्दौरान शनष्पक्षता प्रर्दशिसत करने और शववार्दो ंको 

सुलझाने िैसी सामाशिक कौिल शवकशसत करें ।

• मौस्थखक या शबना बोले हुए  संचार के माध्यम से शवचारो,ं भावनाओ ंऔर आवश्यकताओ ंकी अशभव्यस्थि की स्वतंत्रता।

संज्ञानात्मक शिकास:
• सीखने के कोनो ंमें अने्वषण और खोि-बीन  बचे्च को समस्या-समािान की रणनीशत शवकशसत करने के शलए प्रोत्साशहत करती है।

• गशतशवशियाँ का अनुभवात्मक और स्वयं करके सीखा हुआ ज्ञान गशतशवशि के कारण और प्रभाव को स्थाशपत करता है , िो आलोचनात्मक 

सोच(शिशटकल शथंशकंग) को बढावा रे्दने में मर्दर्द करता हैं और वैज्ञाशनक खोि-बीन को प्रोत्साशहत करता हैं।

• उनकी एकाग्रता और ध्यान अवशि का शनमासण होता है ।

• गशणतीय और ताशकस क तकस  क्षमतायें बढती हैं।



शवकास के के्षत्रो ंके समथसन में सीखने के कोनो ंकी 
भूशमका

भाषा शिकास:

▪ संचार कौिल का शनमासण होता है ।

▪ शवचारो ंके आर्दान-प्रर्दान, शनरे्दि रे्दने और प्रश्न पूछने के साथ संवार्द और वातासलाप को प्रोत्साहन शमलता है ।

▪ िब्दावली और संरशचत वाक्य बनाने की क्षमता का शवस्तार होता है ।

▪ शवशभन्न दृशष्टकोणो ंव शवचारो ंको सुनने व अशभव्यि करने की स्वतंत्रता रे्दते हुए सुनने के कौिल को बढाएँ।

▪ मौस्थखक, शलस्थखत या शचशत्रत कहाशनयो ंका शनमासण प्रारंशभक साक्षरता कौिल को बढावा रे्दता है।

▪ पुस्तको ंसे िुडाव,अक्षरो ंकी ध्वशनयो ंऔर उनके प्रतीको ंसे  पररचय प्रारंशभक साक्षरता कौिलो ंको प्रोत्साशहत करता है । शवचारो,ं सोच और 

कहाशनयो ंको िमबद्ध करने से उनकेअशभव्यि करने के  कौिल में सुिार होता है तथा उनकी स्मरण िस्थि और समझने की क्षमता भी मिबूत 

होती है।

रचनात्मक शिकास: 

• रचनात्मकता और रचनात्मक अशभव्यस्थि को बढावा शमलता है ।

िारीररक शिकास:

• हाथ-आँख समन्वय और शनपुणता को प्रोत्साशहत करके बशढया मोटर कौिल को बढावा र्दें।

• भूशमका शनभाना, नृत्य करना और अन्य गशत-आिाररत कायस िरीर की बडी हरकतो ंऔर िारीररक समन्वय को 

प्रोत्साशहत करके लािस  मोटर कौिल के शवकास को बढावा रे्दते हैं।



एक आंगनवाडी  कें द्र में सीखने के कोने

आंगनिाडी  केन्द्र में चार सीखने के कोनो ंका पपोोग

आंगनिाडी  केन्द्र में 

व्यिस्था

• कक्षा-कक्ष में बच्चो ंऔर 

आंगनवाडी कायसकत्री के

आसानी से आने-िाने के शलए 

(सुगम आवागमन) इन्हें 

आंगनवाडी कें द्र की र्दीवार के 

पास व्यवस्थस्थत  करना चाशहए।

• प्रते्यक कोने के बीच पयासप्त रू्दरी 

होनी चाशहए।

• प्रते्यक कोने में संबंशित खेल 

सामग्री होनी चाशहए।

सरल पपोोग/पहुँच 

• प्रते्यक कोने को उनके उपयोग के 

अनुसार सही ढंग से लेबल शकया 

िाना चाशहए।

• Drama corner as नाटक का 

कोना

• Block corner as ब्लॉक कोना 

• Art and craft corner as कला 

कोना 

• Book corner as शकताब का 

कोना  

• सभी कोने बच्चो ंकी आंखो ंके 

स्तर पर और पहँुच पर होने 

चाशहए ।

कब पपोोग शकोा िाए

• “रू्दसरे चि का समय” में स्वतंत्र 

खेल का समो होता है ।

• पहले 30 शमनट में 3-5 वषस के बचे्च 

सीखने के कोनो ंमें भाग लेंगे और 5-

6 वषस के बचे्च शनरे्दशित गशतशवशियो ं

में भाग लेंगे।

• अगले 30 शमनट में समूहो ंको ररवसस 

कर शर्दया िाएगा।



आंगनवाडी केन्द्रो ंमें शिक्षण कोनो ंकी व्यवस्था

• सीखने के कोने कमरे के कोने नही ं

हैं!!

• बच्चो ंऔर आंगनवाडी कायसकत्री को 

कक्षा में आसानी से आने-िाने के 

शलए आंगनवाडी कें द्र की र्दीवारो ंके 

सामने रखा िाना चाशहए।

• प्रते्यक कोने के बीच पयासप्त रू्दरी 

होनी चाशहए।

• प्रते्यक कोने में उपयुि खेल सामग्री 

होनी चाशहए।



एक आंगनवाडी कें द्र में सीखने के कोने

सीखने के कोनो ंको खेल सामग्री से पररपूणस करना – पी.एस.ई. शकट और स्थानीय रूप से उपलब्ध/बनाई गई सामग्री 

का उपयोग

कोने पी.एस.ई. शकट स्थानीो रूप से पपलब्ध/बनाई गई सामग्री

ब्लाक कोना • शबस्थडंग ब्लॉक्स/शलंकसस

• आकार वाली पहेशलयाँ

• लेशसंग बोडस

• आकार टेंग्राम

• एबेकस

• पहेशलयाँ (Puzzles) - शवपरीत

• 4 से्टप सीक्वें शसंग काडस

• सै्टशकंग कू्यब्स

• मोती

• पुरानी कहाशनयो ंया शचत्र पुस्तको ंसे बने 3 टुकडे और 4 टुकडे 

वाली शचत्र पहेशलयाँ

• िमबद्धता (सीररयेिन ) के काडस - बडे से छोटे, पास से रू्दर, मोटे 

से पतले

• आकार और रंग शमलान बोडस

• संख्या और मात्रा काडस

• स्पिस बोडस

शिल्प एवं कला कोना • िेयॉन

• A4 साइज़ का पेपर

• पेंट ब्रि

• पेंट

• से्लट और चॉक

• गोरं्द और बच्चो ंके अनुकूल कैं ची

• गीली शमट्टी

• पशियाँ, फूल, कंकड, लकशडयाँ

• काडसबोडस

• पुरानी तस्वीरें

• िागा

• माशचस



एक आंगनवाडी कें द्र में सीखने के कोने

सीखने के कोनो ंको खेल सामग्री से पररपूणस करना – पी.एस.ई. शकट और स्थानीय रूप से उपलब्ध/बनाई गई सामग्री 

का उपयोग

कोने पी.एस.ई. शकट स्थानीो रूप से पपलब्ध/बनाई गई सामग्री

शकताब का कोना • एन.बी.टी. द्वारा प्रकाशित 6 कहानी 

पुस्तकें  - मोिैनाई र्दाशर्दमा, पिु-पक्षी, 

हम शहंरु्दस्तानी, मुशनया रानी, ​​बािार की 

सैर, लीला और िीला

• वणसमाला  चाटस

• पुरानी तस्वीरो ंका इसे्तमाल करके बनाई गई बडी शकताबें

• बच्चो ंद्वारा बनाई गई कहाशनयाँ

नाटक का कोना • बागवानी सेट

• पिु सेट

• डॉक्टर सेट

• फल सेट

• र्दपसण

• पुराना रु्दपट्टा

• पुराना चश्मा

• पुरानी बोतलें और शडबे्ब

• मुखौटा

• छडी वाली कठपुतशलयाँ (स्थस्टक पपेट)

• कंघी



िन्यवार्द !!
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