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बच्चों का

समूहीकरण

कक्षा-कक्ष

और सोंसाधनच ों

का प्रबोंधन

सुरक्षक्षत और 

उत्साहवधधक 

सीखने के 

वातावरण का 

क्षनमाधण करना

कक्षा प्रबोंधन क्या 

है?

प्री-सू्कल में कक्षा प्रबंधन



बच्ो ंका समूहीकरण

• शवशिन्न आयु-समूहो ंके बचे् अलग-अलग 
शविेषताएं और व्यवहार पैटनस प्रदशिसत करते हैं| 
शवशिन्न -आयु वगस की कक्षाओ ंके शलए समूहीकरण 
एक प्रिावी कक्षा प्रबंधन रणनीशत है

प्री-सू्कल में बच्चों का समूहीकरण क्यचों महत्वपूणध है?

• बच्ो ंके शवशिन्न आयु समूहो ंकी शवकासात्मक 

उपलब्धियााँ और ज़रूरतें अलग-अलग होती हैं

छोटे बचे् अक्सर अकेले खेलना 

पसंद करते हैं। उन्हें ब्धखलौनो ंपर 

स्वाशमत्व पसंद होता है और वे 

दूसरो ंके साथ साझा करने और 

सहयोग करने की सीशमत इच्छा

प्रदशिसत करते हैं।

बडे बचे् दूसरो ंके साथ साझा 

करने, सहयोग करने और 

बातचीत करने के उच् कौिल 

प्रदशिसत करते हैं। 

• प्रते्यक आयु समूह को आयु-शवशिष्ट हस्तके्षप 

और गशतशवशधयो ंकी आवश्यकता होती है

उम्र के अनुसार उपयुक्त गशतशवशधयो ंसे 

बच्ो ंकी अवधारणाओ ंकी समझ शवकशसत 

होती है| जैसे-जैसे बचे् बडे होते हैं, उन्हें 

अशधक जशटल कायों में िाशमल होने की 

आवश्यकता होती है|



• प्री सू्कल में बचे् तब अच्छी तरह सीखते हैं जब उन्हें शवशिन्न सामाशजक-संपकस  की ब्धिशतयो ंमें खेलने और सीखने का मौका 
शमलता है।

बच्ो ंका समूहीकरण

बडे समूह की खेल गक्षतक्षवक्षधयााँ:

शिक्षक जो पूरी कक्षा  को एक साथ 

िाशमल करता है वह बच्ो ंमें साझा 

करना, बारी का इंतज़ार करना आशद 

जैसे सामाशजक कौिल शवकशसत 

करने में मदद करता है।

छचटे समूह की खेल गक्षतक्षवक्षधयााँ: 

3-5 बचे् समूह के बच्ो ंके शलए 

प्रासंशगक शकसी शवशिष्ट अवधारणा 

या कौिल पर ध्यान कें शित करते हैं।

व्यक्तिगत खेल गक्षतक्षवक्षधयााँ: 

बच्ा अपने आप खेलता है। अपने 

आप काम करने की क्षमता से 

आत्मशवश्वास शवकशसत होता है।

पहल कैलेंडर इन क्षवक्षिन्न प्रकार के खेलच ों के क्षलए स्थान बनाता है!!



पहल के अनुसार बच्ो ंका समूहीकरण

दच आयु वगध क्यचों - 3-5 

वर्ध और 5-6 वर्ध

• आाँगनवाडी कायसकत्री द्वारा 

समूहो ंके प्रबंधन में आसानी। 

आंगनवाडी कायसकत्री एक 

समय में केवल एक आयु वगस 

के साथ सशिय रूप से जुड 

सकती है।

• आाँगनवाडी केन्द्र में केवल 

एक ही कक्षा-िान उपलि 

है, शजससे बच्ो ंको एक से 

अशधक समूहो ंमें बैठने की 

सुशवधा नही ंशमलती।

“दूसरे चक्र का समय” में क्यचों?

(स्वतोंत्र खेल + क्षनदेक्षित 

गक्षतक्षवक्षधयााँ)

• शवशिन्न आयु समूहों के शलए 

शनदेशित गशतशवशधयााँ या 

अवधारणा शनमासण की

गशतशवशधयााँ कशठनाई के 

स्तर में शिन्न होती हैं.  

• टीएलएम के उपयोग में

कशठनाई का स्तर िी 

शवशिन्न आयु समूहों के साथ 

शिन्न होता है।

“चौथे चक्र का समय” में 

क्यच ों(रचनात्मक गक्षतक्षवक्षधयााँ + 

FLN गक्षतक्षवक्षधयााँ + गक्षतक्षवक्षध 

पुस्तक)

• बुशनयादी साक्षरता और गशणतीय 

कौिल के शलए गशतशवशधयो ंमें 

िशमक प्रगशत की आवश्यकता 

होती है।

• कशठनाई का स्तर शवशिन्न आयु 

समूहो ंके अनुसार शिन्न होता है।

• 5-6 वषस के बच्ो ंके साथ अक्षर 

और संख्या पहचान गशतशवशधयो ं

पर शविेष ध्यान शदया जाएगा।  



िौशतक िान और संसाधनो ंका प्रबंधन

सीखने के कोने अलग से बनाए गए हैं। 

पहले से व्यवब्धित टीएलएम और खेल 

सामग्री भ्रम और अव्यविा को कम 

करने में मदद करती है

खेल सामग्री उशचत रूप से लेबल की 

गई हो तथा बच्ो ंको आसानी से 

उपलि हो

बच्ो ंके अनुकूल फनीचर को सोच-

समझकर व्यवब्धित शकया गया है 

ताशक आवागमन में आसानी हो और 

समूह गशतशवशधयो ंके शलए उपयुक्त  

िान हो

कक्षा सोंसाधनच ों का सवोत्तम प्रबोंधन



सुरशक्षत और उत्साहवधसक शिक्षण वातावरण

मॉक्षनिंग सक्षकध ल टाइम का प्रिावी उपयचग (प्रथम चक्र का समय)

• स्वागत की गक्षतक्षवक्षध (स्वागत) पूरे शदन के शलए सकारात्मक 

माहौल बनाने में मदद करती है, तथा बच्ो ंको केन्द्र पर शबताये  

जाने वाले पूरे शदन के आनंदमय होने का आश्वासन देती है।

• क्षदन की िुरुआत में क्षनयम पढ़ने से बच्ो ंऔर आंगनवाडी 

कायसकत्री से व्यवहार संबंधी अपेक्षाएं िाशपत करने में मदद 

शमलती है और सकारात्मक आदतो ंको बढावा शमलता है।

• दैक्षनक समाचार (ताजा खबर) बच्ो ंको अपनी पसंद की 

घटनाओ ंऔर कहाशनयो ंको साझा करने का अवसर देता है, 

शजससे उन्हें अपने आंगनवाडी केन्द्र में जाने में अशधक सहजता 

महसूस करने में मदद शमलती है।



सुरशक्षत और उत्साहवधसक शिक्षण वातावरण

कक्षा में सकारात्मक सामाक्षिक व्यवहार कच बढ़ावा देने की रणनीक्षतयााँ

• पुरसृ्कत करने जैसा सकारात्मक सुदृढीकरण एकाग्रता को 

बढावा देता है और सीखने की इच्छा को बढाता है।

• अचे्छ व्यवहार की सराहना करने से बच्ो ंमें सकारात्मक 

व्यवहार शवकशसत होता है और वे दूसरो ंके शलए एक 

उदाहरण प्रसु्तत करते हैं।  

• संगीत वाद्ययंत्र का उपयोग करना या ताली बजाना जैसी  

शवशधयां बच्ो ंका ध्यान पुनः  केक्तित करने में मदद करती 

हैं।

• िावना के काडध कक्षा में िावनाओ ंको व्यक्त करने के शलए  

non-disruptive साधनो ंके प्रदिसन को बढावा देते हैं।



क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए

• शनदेि देने के शलए बचे् की मातृिाषा या के्षत्रीय िाषा का 

उपयोग करें ।

• छोटे ब्धखलौनो ंऔर उन सामशग्रयो ंसे दूर रहें शजनसे शनगल लेने या 

दम घुटने का खतरा हो सकता है।

• सरल और स्पष्ट एक- चरण के शनदेि दें  जैसे यहां बैठें , कुछ 

बनाएं, रंगो ंको छांटें।

• ऐसी गशतशवशधयो ंमें िाशमल न हो ंशजनमें लंबे समय तक ध्यान देने 

की आवश्यकता हो।

• बडे मोशतयो,ं बडे ब्लॉको,ं िेयॉन जैसी आयु-उपयुक्त सामशग्रयो ं

की उपलिता सुशनशित करें ।

• खेल सामग्री को ऊंची अलमाररयो ंमें न रखें।

• मौब्धखक और गैर-मौब्धखक दोनो ंतरह की रचनात्मकता के शलए 

अवसर प्रदान करें । िूशमका शनिाने और कला सामग्री तक पहाँच 

को प्रोत्साशहत करें ।

• कक्षा में व्यवधान को रोकने के शलए शिक्षण कोनो ंमें गेंद, डफली, 

ध्वशन बॉक्स आशद जैसी सामग्री रखने से बचें।

• बच्ो ंसे धीमे, ब्धिर और िांत स्वर में बातचीत करें । • उतृ्कष्टता  और संरचना पर ज्यादा जोर  न दें।

• प्रते्यक बचे् पर व्यब्धक्तगत रूप से ध्यान दें। • बच्ो ंपर शचल्लाएाँ  नही ंया उन्हें िोरगुल वाली अराजक 

गशतशवशधयो ंमें िाशमल न करें । 

3-5 वषस के बच्ो ंके शलए



क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए
5-6 वषस के बच्ो ंके शलए

• बच्ो ंको उनकी आयु के अनुरूप जशटलता वाली गशतशवशधयो ंमें 

िाशमल करें , शजससे उच् स्तर  के समस्या समाधान कौिल को 

बढावा शमले, जैसे 4 या 5 टुकडो ंवाली पहेली को पूरा करना, दो 

से अशधक शविेषताओ ंके आधार पर छंटना आशद।

• बच्ो ंको बहत अशधक शनदेि देकर परेिान न करें ।

• बच्ो ंको सहयोगात्मक और समूह गशतशवशधयो ंमें िाशमल करें । • बच्ो ंद्वारा शववाद समाधान के अवसरो ंको नज़रअंदाज़ न करें ।

• शकसी गशतशवशध या कहानी को चुनने या समूह गशतशवशध का 

नेतृत्व करने में नेतृत्व की िूशमका शनिाने की अनुमशत दें।

• बच्ो ंकी राय की अवहेलना न करें ।

• उपयोग के बाद खेल सामग्री को उनके शनधासररत िान पर वापस 

करने की आदत को प्रोत्साशहत करके कक्षा को व्यवब्धित रखने 

की आदत को बढावा दें।

• बच्ो ंकी व्यब्धक्तगत ज़रूरतो ंको नज़रअंदाज़ न करें । 


	Slide 1: कक्षा-कक्ष प्रबंधन
	Slide 2
	Slide 3: बच्चों का समूहीकरण
	Slide 4: बच्चों का समूहीकरण
	Slide 5: पहल के अनुसार बच्चों का समूहीकरण
	Slide 6: भौतिक स्थान और संसाधनों का प्रबंधन
	Slide 7: सुरक्षित और उत्साहवर्धक शिक्षण वातावरण
	Slide 8: सुरक्षित और उत्साहवर्धक शिक्षण वातावरण
	Slide 9: क्या करना चाहिए और क्या नहीं करना चाहिए
	Slide 10

