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मॉशनिंग सकस ल का समय



मॉशनिंग सकस ल का महत्व

• कें द्र पर आने वाले सभी बचे्च  सहज महसूस करते हैं। 

• बच्चें सामाजजक और भावनात्मक रूप से पूरे जिन के 

जिए तैयार होते हैं, ताशक वह सभी गशतशवशियो ंमें 

आत्मशवश्वास और सशियता से प्रशतभाग कर सकें ।  

• बच्चो ंको कें द्र में एक सुरजित और उत्साहवर्धक 

वातावरण का आश्वासन शमलता हैं।  

• आँगनवाड़ी कायधकत्री और बच्चचों के बीच का सोंबोंर्  

मजबूत होता हैं। 

• बच्चो ंमें सामाजजकता की भावना बढ़ती है। 

• बच्चो ंकी उनके आस-पास की िुजनया के बारे में 

समझ सुदृढ़ होती हैं। 

• एक जनजित िैजनक जिनचयाध के अनुपालन का अभ्यास 

होता है। 



उत्साजहत करना

• सभी बच्चो ंको बात 
करने का मौका 
शिया जाता है। 

• बच्चो ंको अपनी
भावनाओ ंऔर 
शवचारो ंको व्यक्त 
करने के शलए पे्रररत 
शकया जाता है।

सामाजजकता 
बढ़ाना 

• बच्चो ंद्वारा उशचत 
सामाशजक व्यवहार 
के अभ्यास को पे्रररत
शकया जाता है -
जैसे समानुभूशत, 
सहभाशगता, और 
अपनी बारी की 
प्रतीक्षा करना। 

आत्म-सम्मान 
बढ़ाना

• बच्चो ंमें समावेिन  
की भावना को 
बढावा शमलता  है।

• बच्चो ंको एहसास 
शिलाया जाता है शक 
उनके शवचारो ंऔर 
भावनाओ ंका महत्व 
है और वे मूल्यवान 
है।

• बच्चो ंको स्वयं को 
और अपने  कौिलों
को पहचानने में
मिि शमलती है। 

आत्म-जवश्वास  
बढ़ाना 

• बचे्च शबना घबराए 
संवाि करने लगते
हैं।

• बचे्च गशतशवशियो ंमें 
भाग लेने पर संकोच 
नही ंकरते हैं। 

• बचे्च सामाशजक
पररवेि में सहज 
महसूस करते हैं। 

मॉशनिंग सकस ल का उदे्दश्य



मॉशनिंग सकस ल की गशतशवशियााँ  

बच्चो ंमें शवकशसत होने वाले कौिल – ध्यान केन्द्रित करना , अविचकन करना, सुनना, समझना, बात करना    

बच्चो ंका स्वागत करना स्वच्छता जांच करना नाम टैग बांटना

कैलेंडर की गशतशवशि करना शनयम पढना बातचीत करना 



क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए

आाँगनवाड़ी कें द्र सही समय पर खोलना एवं बच्चो ंके आने से पहले 

उनके शलए बैठने की व्यवस्था करना
मॉशनिंग सकस ल के सत्र को छोड़ना

बच्चो ंको गोलआकार में बैठाना और स्वयं भी उसमें बैठना शकसी भी बचे्च को गोलाकार से बाहर रखना

छोटे या शविेष ज़रूरत वाले बच्चो ंको अपने करीब बैठाना  बच्चो ंमें शिव्यांगता के आिार पर भेि-भाव करना 

छोटे या िांत बच्चो ंके साथ िैयस रखते हुये, गशतशवशि में प्रशतभाग 

करने और बात करने के शलए उन्हें प्रोत्साशहत एवं मिि करना 
शकसी भी बचे्च को अपने आप को व्यक्त करने से रोकना 

मॉशनिंग सकस ल की सभी गशतशवशियो ंका संचालन प्रशतशिन सुशनशित 

करना  

मॉशनिंग सकस ल की गशतशवशियो ंके शलए 30 शमनट से ज्यािा का समय 

व्यथस करना 

बच्चो ंके साथ  उनकी स्थानीय भाषा में चचास करना
छोटे बच्चो ंको शवद्यालय की भाषा (शहन्दी) में प्रशतशिया िेने के शलए 

िबाव डालना 



िन्यवाि !!


	Slide 1: मॉर्निंग सर्कल का समय
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

