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लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

प्रारम्भिक साक्षरता



प्रारम्भिक साक्षरता क्या है?

प्रारम्भिक साक्षरता के प्रमुख घटक

सुनना बोलना पढ़ना शलखना 

प्रारम्भिक साक्षरता का अर्स उन कौिलो ंसे है जो बचे्च पारंपररक पढ़ने और शलखने से पहले शवकशसत करते हैं



प्रारम्भिक साक्षरता के शसद्ांत

साक्षरता शवकास एक 

सतत प्रशिया है, जो 

जन्म से िुरू होकर 

शवशिन्न आयु में

शवकासात्मक 

उपलम्भियो ंतक 

पहुँचती है

सतत प्रक्रिया

साक्षरता शवकास बचे्च 

के सांसृ्कशतक और 

िाषाई वातावरण से

प्रिाशवत होता है।

साांसृ्कक्रतक रूप से पे्रररत

इसमें मौम्भखक िाषा 

शवकास, ध्वशन 

जागरूकता, छपी 

सामग्री की 

जागरूकता और 

अक्षर पहचान िाशमल 

है.

साक्षरता क्रिकास 

बहुआयामी है

शपं्रट ररच वातावरण 

और लेखन समं्बशित  

सामशग्रयो ं तक पहंच 

से साक्षरता शवकास 

में वृम्भद् होती है

भौक्रतक िातािरण

काल्पशनक  खेल, 

शचत्रकारी, कहानी

सुनाना, काल्पशनक 

पठन और लेखन 

आशि के अवसर 

साक्षरता कौिल 

शवकशसत करते हैं

खेल के माध्यम से सीखना



प्रारम्भिक साक्षरता कौिल

मौम्भखक भाषा कौशल 

(Oral language 

skills) – िब्दावली 

शनमासण, वाक्य शनमासण, 

बातचीत , संिेि िेजना

और प्राप्त करना

ध्वक्रन जागरूकता 

(Phonological 

awareness )– शवशिन्न

ध्वशनयो ंको पहचानना, 

उनका शमलान करना 

और उनमें अन्तर करना

क्रप्रांट जागरूकता (Print 

awarenss) – 

पुस्तक से जुड़ाव, िेखकर 

पढ़ना , अक्षर पहचान, पढ़ने 

की प्रशिया में वाक्य को बाएं 

से िाएं की ओर पढ़ना , 

काल्पशनक लेखन, शचत्र व 

शलम्भखत सामग्री का संबंि

ध्वशन पैटनस से 

पररशचत होना
अक्षर ध्वशन संबंि



साक्षरता समृद् कें द्र में

क्रप्रांट समृद्ध िातािरण

-शवशिन्न प्रकार की पठन और लेखन 

सामग्री

-शवशिन्न वसु्तओ ंका लेबल

-शलम्भखत प्रििसन जैसे बच्चों के नाम, 

शनिेि आशि।

हर रोज की जाने िाली क्रनक्रित क्रियाएँ

-कहानी सुनाना

-प्रर्म चि का समय के िौरान बातचीत

-पयासवरण शपं्रट के सार् बातचीत जैसे 

कैलेंडर की तारीख बिलना

खूब सारी बातें!!

बचे्च खुलकर अपने शवचार 

और िावनाएुँ  व्यक्त कर रहे 

हैं।

सीखने के कोनो ां में खेलने का समय

-पुस्तको ंका कोना

-कला का कोना

साक्षरता गक्रतक्रिक्रियाँ

-पुस्तक से पढ़कर सुनाना

-ध्वशन संबंिी जागरूकता और िब्द

पहचान खेल

कहाक्रनयो ां और क्रकताबो ां के 

प्रक्रत पे्रम

बचे्च शकताबो ंको मौज-

मस्ती का स्रोत मानते हैं, न 

शक बोररंग पढ़ाई का।



प्रारम्भिक साक्षरता के माइल स्टोन

सुनने के कौशल में आयु-अनुसार प्रगक्रत

• अपने पररवेि की शवशिन्न ध्वशनयो ं

और तेज़-िीमी ध्वशनयो ंके बीच 

अंतर करते  है।

• पररशचत गीतो ंऔर कशवताओं को 

सुनते और उनका आनंि लेते हैं ।

• छोटे शनिेिो ंको सुनते हैं  और 

उनका पालन करते हैं ।

• छोटी अवशि की कहाशनयो ंको ध्यान 

से सुनते हैं ।

• बोल-बोल कर पढ़ने को सुनता है 

उसमें रुशच शिखाता है और सवालो ं

के जवाब िेता है।

3-4 िषष के बचे्च

• वातावरण की ध्वशनयो ंमें तेज  

और िीमे स्वरो ंके बीच अंतर कर 

पाते हैं ।

• गीतो/ंकशवताओ ंमें तुकांत िब्दो ं

को गुनगुनाना और सुनना पसंि 

करते हैं ।

• एक बार में 2-3 चरणो ंके सरल 

शनिेिो ंका पालन करते हैं ।

• िब्दो ंमें आरंि और अंत के

अक्षरो ंकी ध्वशनयो ंकी पहचान 

करते हैं।

4-5 िषष के बचे्च

• लंबे गीतो/ंकशवताओ ंको ध्यान से 

सुनते हैं ।

• पररशचत गीतो/ंकशवताओ ंसे तुकांत 

िब्दो ंकी पहचान करते हैं।

• एक बार में 4-5 चरणो ंके शनिेिो ं

का पालन करते हैं।

5-6 िषष के बचे्च



प्रारम्भिक साक्षरता के माइल स्टोन

बोलने के कौशल में आयु-अनुसार प्रगक्रत

• सरल गीतो ंऔर कशवताओ ंको िोहराते 

हैं ।

• सहायता के सार् घरेलू िाषा का उपयोग 

करते हए पररशचत लोगो ंके सार् छोटे 

वाक्यो ंमें बोलते हैं , ज़रूरतो ंऔर 

िावनाओ ंको व्यक्त करते हैं।

• सामान्य और पररशचत व्यम्भक्तयो,ं वसु्तओ,ं 

अनुिवो ंऔर अविारणाओ ंके शलए 

उपयुक्त िब्दावली का उपयोग करना 

िुरू करते हैं।

• िब्दो ंकी ध्वशनयो ंकी नकल करते हैं 

और उस ध्वशन के अन्य िब्द बता पाते 

हैं ।

• अपनी कलाकृशत जैसे शक डर ाइंग, के्ल 

मॉडल आशि के बारे में बात करते हैं।

3-4 िषष के बचे्च

• पररशचत िब्दावली का उपयोग करके 

िोस्तो,ं पररवार और आंगनवाड़ी

कायसकशत्रओ ं के सार् िैशनक जीवन में 

बातचीत की िुरूवात करते हैं।

• सरल प्रश्न पूछते हैं ।

• कहाशनयो ंको याि करके अपने िब्दो ंमें 

सुना पाते हैं ।

• शवशिष्ट शवषयो ंऔर अविारणाओ ंसे 

सीखी हई िब्दावली का उपयोग करते 

हैं ।

• अलग-अलग ध्वशनयो ंसे िुरू होने 2-3 

अक्षरो ंको जोड़कर सरल िब्द बनाते हैं 

4-5 िषष के बचे्च

• कहाशनयो,ं घटनाओ,ं जरूरतो ंपर 

आिाररत बातचीत में िाग लेते हैं ।

• अपने िैशनक अनुिवो ंको शवस्तार से 

बताते हैं और प्रश्न पूछते हैं ।

• अन्य बच्चो ंको स्पष्ट और सरल शनिेि 

िेते हैं ।

• कहानी के शवषय के अनुसार पररशचत 

िब्दावली का उपयोग करते हए 

कहानी के िम और उसके शिया-

कलाप को बता पाते हैं ।

• पररशचत िब्दो ंको बनाने के शलए 

ध्वशनयो ंको जोड़ता है।

5-6 िषष के बचे्च



प्रारम्भिक साक्षरता के माइल स्टोन

पढ़ने के कौशल में आयु-अनुसार प्रगक्रत

• शकताबो ंको साविानी से हैंडल कर 

पाते हैं ।

• सामान्य शचह्न, लोगो और सामशग्रओ ं

के शलम्भखत नाम को पहचानते हैं ।

• शलम्भखत सामग्री और शचत्रों के बीच 

अंतर कर पाते हैं ।

• पररशचत शचत्र वाली पुस्तको ंको पढ़ने 

का नाटक करते हैं और उसमें की

गशतशवशियो ंऔर वसु्तओ ंको

पहचानते हैं ।

• िब्दो ंके अक्षरो ंको पहचानते हैं ।

3-4 िषष के बचे्च

• पुस्तक को ध्यान से पकड़ता है, 

खोलता है और पने्न पलटकर पढ़ता 

है।

• बाएुँ  से िाएुँ  और ऊपर से नीचे तक 

पाठ को फ़ॉलो करता है।

• िब्द जैसी ध्वशनयाुँ शनकालते हए पढ़ने 

का नाटक करता है।

• अक्षरो ंको िेखकर पहचानना और 

शमलती हई ध्वशनयो ंसे जोड़ना िुरू 

करता है।

• पररशचत अक्षरो ंसे बने सरल िो अक्षरो ं

वाले िब्दो ंको पढ़ता है।

• िेखकर पढ़ता है ; और वसु्तओ ंको

और उनके शलम्भखत नाम को 

पहचानता है।

4-5 िषष के बचे्च

• अक्सर इसे्तमाल शकए जाने वाले 

अक्षरो ंको पहचानता है और उसे 

संबंशित ध्वशनयो ंसे जोड़ता है।

• पररशचत अक्षरो ंसे बने तीन या चार 

अक्षरो ंवाले सरल िब्दो ंको पढ़ता 

है।

• िेखकर पढ़ता है ; और वसु्तओ ंको 

और उनके शलम्भखत नाम को 

पहचानता है।

• पररशचत कहाशनयो ंकी शकताबो ंसे 

पररशचत िब्दो ंवाले छोटे वाक्यो ंको 

पढ़ता है।

5-6 िषष के बचे्च



प्रारम्भिक साक्षरता के माइल स्टोन

लेखन कौशल में आयु-अनुसार प्रगक्रत

• अपने शवचारो ंको व्यक्त करने के शलए 

चाक, पेंशसल, िेयॉन, पेंशटंग ब्रि जैसी 

शवशिन्न शलखने की सामशग्रयो ंका 

उपयोग करता है।

• शचत्र बनाने और रंग िरने के शलए 

सामशग्रयो ंका उपयोग करने में िक्षता 

शिखाता है।

• गशतशवशियो ंमें मोटर कौिल और 

हार्-आुँख के समन्वय को प्रिशिसत 

करता है, जैसे - शलखना, कागज़ पर 

म्भिबशलंग करना, शचपकाना,  

स्वतंत्रता से रंग िरना, शमट्टी का काम 

आशि।

3-4 िषष के बचे्च

• गशतशवशियो ंमें अचे्छ मोटर कौिल 

और हार्-आंख के बीच समन्वय

को प्रिशिसत करता है जैसे शक बड़े 

मोशतयो ंको शपरोना, बड़ी

आकृशतयाुँ काटना, बटन लगाना, 

बोतल के ढक्कन को खोलना/बंि 

करना, िेयॉन से शचत्र बनाना।

• लेखन सामशग्रयो ंका सहजता और 

फ्लो के सार् उपयोग करता है।

• पररशचत िब्दो ंके पहले अक्षर को 

शलखना िुरू करता है।

• सटीकता के सार् आकृशतयाुँ और 

वसु्तओ ं को िेखकर बनाता है

4-5 िषष के बचे्च

• िूसरो ंकी मिि लेकर सूक्ष्म मोटर 

कौिलो ं के उपयोग में अपनी

िक्षता को  प्रिशिसत करता है जैसे 

पेंशसल से शचत्र बनाना, छोटे मोशतयो ं

को शपरोना, अक्षरो ंको पढ़ने योग्य   

शलखना, आकृशतयो ंके अन्दर रंग 

िरना आशि।

• पररशचत अक्षरो ंके सार् सरल िब्द 

शलखता है।

• सरल िब्दो ंऔर वाक्यो ंको बनाता 

और जोड़ता है।

5-6 िषष के बचे्च



प्रारम्भिक साक्षरता के लेखन कौिल में 
प्रगशत का नमूना
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प्रारम्भिक साक्षरता के लेखन कौिल में 
प्रगशत का नमूना
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प्रारम्भिक साक्षरता के लेखन कौिल में 
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प्रारम्भिक साक्षरता के लेखन कौिल में 
प्रगशत का नमूना



िन्यवाि !!
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