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सामाशिक-भावनात्मक शवकास 
संबन्धित गशतशवशियााँ 



सामाशिक-भावनात्मक शवकास हेतु गशतशवशियो ं
की पररभाषा एवं महत्व  

“ऐसी गशतशवशियााँ, शिनके माध्यम से बच्ो ंमें सामाशिक और भावनात्मक कौिल शवकशसत होते है, िैसे भावनाओ ंपर 

शनयंत्रण, सहानुभूशत-समानुभूशत के भाव, साझेदारी का अभ्यास आशद।”

महत्व 

बच्ो ंके मानशसक और भावनात्मक 

स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद करते 

है।    

बच्ो ंको शवद्यालय और वयस्क-अवस्था 

में कायस के्षत्र में सामंिस्य बनाने में मदद 

करते है। 

बच्ो ंमें सीखने के प्रशत सकारात्मक 

व्यवहार उत्पन्न होीते है और बचे् अपनी 

शिक्षा में सफलता प्राप्त करते है।  



सामाशिक-भावनात्मक कौिल

आत्मा-जागरूकता

• खुिी, गुस्सा, उदासी, डर िैसे भावनाओ ंको 

पहचानना

• अपनी पसंद और नापसंद को समझना 

• आत्मशवश्वास और अपने बारे में सकारात्मक भाव 

शवकशसत करना

आत्मा-नियंत्रण

• अपनी भावनाओ ंको शनयंशत्रत करना और उशचत 

तरीको ंसे व्यक्त करना

• िैयस रखना

सामानजक जागरूकता 

• दूसरो ंकी भावनाओ ंको पहचानना और उनके 

प्रशत संवेदनिील होना। 

• दूसरो ंके शवचारो ंको समझना और सम्मान करना 

• साझा करना और अपनी बारी का इंतज़ार करना 

• ध्यानपूवसक सुनना और प्रभावी रूप से संवाद 

करना 

• दोस्त बनाना

निणणय लेिा

• अपने द्वारा शकए गए कायों के पररणामो ंको 

समझना

• शववादो ंऔर समस्याओ ंको सुलझाना



आंगनवाड़ी कें द्र पर सामाशिक-भावनात्मक 
कौिलो ंका शवकास

बचे् शदनभर की गशतशवशियो ंके दौरान, सामाशिक-भावनात्मक कौिलो ंको सीखते हैं और उनका प्रयोग 

करते हैं।

शदनचयास के कुछ शवशिष्ट सत्रो के दौरान, सामाशिक-भावनात्मक कौिलो ंको सुदृढ़ शकया िा 

सकता है। 

कहािी के माध्यम से भावनाओ ंऔर 

शवशभन्न सामाशिक पररन्धस्थशतयो ंसे 

पररशचत कराना 

स्वतंत्र खेल के दौरान सामाशिक 

व्यवहारो ंऔर कौिलो ंको समझना

सामूनहक गनतनिनिय  ंके माध्यम से 

साझेदारी, सहभाशगता और बारी की 

प्रतीक्षा करने का अभ्यास काराना 



आंगनवाड़ी कायसकत्री की भूशमका 

आत्मा-जागरूकता

आंगििाड़ी कायणकत्री की भूनमका 

▪ बचे् द्वारा व्यक्त शकए िा रहे भावनाओ ंको उनके नाम से उन्हें पररशचत 

कराना, िैसे –

- “तुम मुसु्करा रहे हो, तुम खुि हो।” 

- “तुम रो रहे हो, क्या तुम उदास हो?”

▪ बच्ो ंके साथ बात-चीत के दौरान, उदाहरण देते हुये, उन्हें अपनी 

पसंद-नापसंद का एहसास शदलाना। िैसे –

- “मुझे शमठाई खाना पसंद है, तुम्हें क्या खाना पसंद है?” 

- “मुझे रंग करने में आनंद आता है। तुम्हें शकसमे आनंद आता है?”    

▪ शदनचयास की कुछ गशतशवशियों को बच्ो ंको संचाशलत करने देना। िैसे –

- प्रथम चक्र के ‘कैलेंडर की गशतशवशि’ में उनको शदन, शदनांक, महीना, 

मौसम के काडस बदलने देना। 

- बच्ो ंको कहानी सुनाने का मौका देना।   



आंगनवाड़ी कें द्र पर सामाशिक-भावनात्मक 
कौिलो ंका शवकास

आत्मा-नियंत्रण

आंगििाड़ी कायणकत्री की भूनमका

▪ यशद बच्ा शचड़शचड़ा व्यवहार करता है, तो उससे उसका कारण पूछना 

और उसे अपनी भावनाओ ंको समझने और शनयंशत्रत करने में मदद 

करना। 

▪ यशद बच्ा अपनी पसंदीदा न्धखलौने से ना खेल पाने के कारण शचड़शचड़ा 

व्यवहार कर रहा है, तो उसे अन्य न्धखलौनो का शवकल्प देकर, उनके साथ 

खेलने में रुशच पैदा करने का प्रयास करना।

▪ यशद बच्ा ऐसा व्यवहार करता है, शिससे दूसरे बच्ो ंको गशतशवशि में 

भाग लेने में बािा होती, उसे गशतशवशि संचाशलत करने की प्रशक्रया में 

िाशमल करना। िैसे –

- अन्य बच्ो ंको पंन्धक्त में खड़ा करने में मदद करना। 

- कायसकत्री के शनदेिनुसार गशतशवशि से संबन्धित न्धखलौना या 

टी०एल०एम० बारी-बारी दूसरे बच्ो ंको देना। 

- अन्य बच्ो ंको गशतशवशि से संबन्धित सरल शनदेि देने देना।      



आंगनवाड़ी कें द्र पर सामाशिक-भावनात्मक 
कौिलो ंका शवकास

निणणय लेिा

आंगििाड़ी कायणकत्री की भूनमका

▪ कहानी सुनाने के दौरान बच्ो ंसे ऐसी खुले प्रश्न करना, िो उन्हें कायों के 

पररणामो ंके बारे में सोचने और समझने के शलए प्रोत्साशहत करें । िैसे –

- “अगर मनीषा श्याम को िक्का देगी, तो क्या होगा?” 

- “करण के पास छाता है, पर उसके दोस्त रमेि के पास नही ंहै। अब तुम्हें क्या 

लगता है, करण क्या करेगा?”

▪ स्वतंत्र खेल के दौरान बच्ो ंके बीच हो रहे शववाद का स्वयं हल शनकालने में 

उनको मागसदिसन देना। 



आंगनवाड़ी कें द्र पर सामाशिक-भावनात्मक 
कौिलो ंका शवकास

सामानजक जागरूकता

आंगििाड़ी कायणकत्री की भूनमका 

▪ खेल या गशतशवशि के बाद, बच्ो ंको एक दूसरे से उनकी भावनाओ ंके बारे में 

पूछने का अवसर देना। िैसे – बचे् एक दूसरे से पूछें गे “तुम्हें खेलने में कैसा 

लगा?”

▪ गशतशवशि या खेल के दौरान एक दूसरे की मदद करने का  भाव, बच्ो ंमें 

प्रोत्साशहत करें । िैसे – यशद शकसी बचे् को सहायता की आवश्यकता है, तो 

अन्य शकसी बचे् को उसकी मदद करने के शलए कहना।  

▪ रोल-पे्ल के माध्यम से बच्ो ंमें दोस्ती, सहानुभूशत और समानुभूशत िैसे भावो ं

को उत्पन्न करना।

▪ तीन पैरो ंवाली दौड़ या ररले िैसे खेलो ंका आयोिन करना िो बच्ो ंमें 

टीमवकस  और समन्वय प्रोत्साशहत करते हैं। 

▪ ऐसे टीम गशतशवशियो ंका आयोिन करना, िो बच्ो ंके बीच प्रभावी संवाद को 

बढ़ावा दें। 



क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए

बच्ो ंके साथ िैयस, शवनम्रता और समानुभूशत के भाव से व्यवहार करें , 

शिससे उनमें भी दूसरो ंके प्रशत सकारात्मक  भाव उत्पन्न हो सकें ।   

बच्ो ंपर शचल्लाना, उन्हें मारना या उन्हें सज़ा देना।  समय-समय पर अपने द्वारा महसूस हो रहे भावनाओ ंऔर उनके 

कारण बच्ो ंको बताए, शिससे वे भी अपनी भावनाओं के बारे में 

बात करने में सहि महसूस करें ।  

बच्ो ंद्वारा व्यक्त शकए िा रहे भावनाओ ंको पहचाने और उन्हें 

मान्यता दें। बच्ो ंद्वारा व्यक्त शकए िा रहें भावनाओ ंऔर उनके हाव-भावो ंको 

नकारना या नज़र-अंदाज़ करना। 

शदनचयास के दौरान समय-समय पर ‘खुिी’, ‘उदास’ और ‘गुस्सा’ 

िैसी  सामान्य भावनाओ ंकी िब्दावली का प्रयोग करें , शिससे बचे् 

उन िब्दो ंसे पररशचत हो। 
बचे् द्वारा शचड़-शचडे व्यवहार पर “तुम गंदे बचे् हो, िैतान हो” 

िैेेसी  िब्दावली का प्रयोग करना।  

बच्ो ंको स्वयं सामाशिक समस्याएाँ  हल करने और साझेदारी का 

अभ्यास करने के अवसर दें।  
बच्ो ंके बीच में शववादो ंका हल करने के शलए उन्हें खेलने ना देना। 



िन्यवाद !!
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