
डी०पी०ओ० एवं सी०डी०पी०ओ०

लीडरशिप डेव्लपमेंट कोसस

टर े शनंग ऑफ टर ैनर

संज्ञानात्मक शवकास हेतु 
गशतशवशियां 



संज्ञानात्मक शवकास हेतु गशतशवशियो ंकी पररभाषा एवं 
महत्व  

“ऐसी गशतशवशियााँ, शिससे बच्चो में सोचना, तकस  करने, समस्या सुलझाने, और अपने पररवेि को समझने और उनका शववरण 

देने की क्षमता बढ़ती है।”

महत्व 

बच्चो ंमें साक्षरता और संख्यात्मक 

कौिल शवकशसत करते है, शिससे उन्हें 

िैशक्षक सफलताएाँ  प्राप्त होती ह  । 

बच्चो ंमें समस्या सुलझाने के कौिल 

शवकशसत करते हुये, उन्हें वास्तशवक 

िीवन की िशटल समस्याओ ं के शलए 

तैयार करना।  

पररवेि के भौशतक, सामाशिक, और 

प्राकृशतक अविारणाओ ंपर बच्चो ंकी 

समझ शवकशसत करते हुये, उनमें अपने 

शवचारो ंऔर भावनाओ ंको व्यक्त करने 

की क्षमता शवकशसत करते है।  

बच्चो ंको शनणसय लेने और स्वतंत्र रूप से 

कायस करने में सक्षम बनाने एवं

आत्मशवश्वास की भावना को  महसूस 

करने में उनकी मदद करते ह  । 



पााँचो ं

ज्ञानेन्द्रियों

का शवकास

देखने, सुनने, चखने, संूघने और स्पिस इंशियो ंको 

सुदृढ़ करना 

शवशभन्न मानशसक 

प्रशियाओ ंका

शवकास 

शमलान करने, पहचानने, वगीकरण करने, अच्छी 

याददाश्त  , समस्या सुलझाने, िमबद्धता, 

चरणबद्धता की क्षमताओ ंकी वृन्द्रद्ध  

समकालिक प्रलिया 

भौशतक, सामाशिक और 

प्राकृशतक पररवेि की

अविारणाओ ंपर समझ 

का शवकास

रंग-आकार, संख्या-पूवस (मोटा-पतला, कम-ज़्यादा, 

हल्का-भारी), स्थाशनक (दूर-पास, अंदर-बाहर, 

ऊपर नीचे), तापमान (ठंडा-गरम), समय (सुबह-

दोपहर-रात), संख्या आशद की अविारणा  

संज्ञानात्मक शवकास की गशतशवशियो ंका संचालन

“बच्चो ंमें उशचत संज्ञानात्मक शवकास चरणबद्ध रूप से होता है, शिसके शलए संबन्द्रित गशतशवशियो ं को व्यवन्द्रस्थत िम से 

संचाशलत शकया िाता  है।”



संज्ञानात्मक शवकास की गशतशवशियों की संरचना

“संज्ञानात्मक शवकास की गशतशवशियो ंकी संरचना एवं कशठनाई बच्चो ंकी आयु के अनुसार उपयुक्त होना चाशहए। ”

गलिलिलि 3-4 िर्ष 4-5 िर्ष 5-6 िर्ष 

लमिाना और छाटना वसु्तओ ंका उनके रंग, आकार 

या उनकी आकृशत (माप) के

आिार पर सामूहीकरण करना। 

वसु्तओ ंका दो-तीन 

अविारणाओ ंके आिार पर 

सामूहीकरण करना। िैसे – पीले  

चौकोर आकारो ंको छाटना।  

एक समान शविेषताओ ंवाली

वसु्तओ ंका सामूहीकरण करना। 

िैसे – ज़मीन के नीचे उगने वाली  

सब्जी, अशिक सवारी और कम 

सवारी वाले वाहन।    

पज़ि पूरा करना 3-4 टुकड़ो ंवाले सरल पज़ल। 4-5 टुकड़ो वाले सरल पज़ल।  8-10 टुकड़ो वाले िशटल पज़ल। 

कहानी सुनाना पररशचत कहानी के पात्रो ंको याद 

रखना और कहानी सुनाते समय 

अपनी सृ्मशत से घटनाओ ंमें

िुड़ाव करना। 

कहानी की घटनाओ ंको 

चरणबद्ध रूप में सुनाना। 

पूरे कहानी को अपने िब्ो ंमें 

सुनाना। 

पैटनष पहचानना सरल पैटनस को पहचानना और 

पूरा करना – AB, AB, AB, AB 

पैटनस की िशटलता को पहचानना 

और पूरा करना - ABA, ABA, 

ABA, ABA 

दो से अशिक अविारणो ंपर

आिाररत या िशटल पैटनस पूरा 

करना – B1©, B1©, B1©, 

B1©



क्या करना चाशहए और क्या नही ंकरना चाशहए

• बच्चो ंकी आयु अनुसार गशतशवशियो ंएवं टी०एल०एम० का 

चयन करें । 

• सभी आयु वगस के बच्चो ंके साथ, एक ही समय पर, एक 

समान गशतशवशि करवाना।  

• पहल पुन्द्रस्तका में दी गई गशतशवशियो ंका चरणबद्ध रूप से 

संचालन करें । 

• एक साथ, एक से अशिक नई अविारणा से सम्बन्द्रित 

गशतशवशि कराना। िैसे छोटे बच्चो ंके साथ रंग, आकार, माप 

पर एक साथ गशतशवशि और चचास करना।  

• बच्चो ंको स्वयं से न्द्रखलौनो ंऔर टी०एल०एम के प्रयोग द्वारा , 

अविारणाओ ंको समझने का अवसर दें। 

• शबना खेल या गशतशवशि पद्धशत के माध्यम से, बच्चो ंको 

अविारणाओ ंऔर शविेषताओ ंके बारे में रटाना।  

• प्रते्यक बचे्च के सीखने के स्तर पर शविेष ध्यान दें।  
• बचे्च की व्यन्द्रक्तगत ज़रूरत और सीखने की क्षमता को नज़र 

अंदाज़ करना।  

• बचे्च कीिरूरतो ंऔर रुशचयो ंके अनुसार, गशतशवशि एवं 

टी०एल०एम० के प्रयोग में समायोिन लाने की कोशिि करें     

• बचे्च को, उनकी  अरुशच के बाविूद, एक ही पद्धशत से 

शसखाने का प्रयास कराना । 
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