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फ़ाइन मोटर गशिशवशियााँ



फ़ाइन मोटर गशिशवशि की पररभाषा एवं महत्व  

“ऐसी गशिशवशियााँ शिसमे बचे्च अपने  हाथ, उाँगशलयााँ और कलाइयो ंका प्रयोग करिे है, िैसे उठाना, रखना, शलखना, शित्र बनाना, 

काटना, शिपकाना, खोलना, बंद करना आशद। ” 

महत्व 

बच्चो ंके हाथ की मांसपेशियो ं

को मिबूि करिे है और 

उनमें दक्षिा बढ़ािे है, शिससे 

वे दैशनक गशिशवशियों को 

सहििा से कर पािे है।

बच्चो ंकी उाँगशलयो ंको मिबूि 

करिे हुये, पेंशसल पकड़ने की

क्षमिा बढ़ािे हैं (शपंसर शिप)। 

बच्चो ंके आाँखो ंऔर हाथो ंके बीि 

समन्वय को बेहिर करिे है, 

शिससे उनकी शलख पाने की

क्षमिा बढ़िी है। 



फ़ाइन मोटर गशिशवशियो ंका आयोिन 

दैनिक नदिचर्या में फ़यइि मोटर गनिनिनिर्ो ों को सोंचयनिि 

करिे के अिसर:  

“बचे्च फ़ाइन मोटर गशिशवशियो ंमें शदन भर प्रशिभाग करिे हैं।” 

✓ आयोिन सामान्यि: कक्षा-कक्ष के अंदर शकया िािा है।

✓ फ़ाइन मोटर शवकास के शलए स्विोंत्र खेि कय समर् सबसे 

उपयुक्त और प्रभावी अवशि है। 

✓ कायसकत्री द्वारा संिाशलि निदेनिि गनिनिनि िैसे दाने बैठाना, 

मोशियााँ शपरोना, पज़ल पूरा करना आशद, बच्चो ंको गशिशवशि में 

ध्यान केन्द्रिि करने में प्रोत्साशहि करिे है। इससे उनके हाथ-

आाँख समन्वय में सुिार होिा है।   

✓ रचियत्मक गनिनिनिर्याँ िैसे शित्रकारी, रंग करना, ओररगामी, 

कोलाि बनाना, शमट्टी की आकृशियो ंआशद के आयोिन से बच्चो ं

में पूवस-लेखन क्षमिाएाँ  बढ़िी हैं।



फ़ाइन मोटर संबन्द्रिि शवशिष्ट गशिशवशियााँ

फ़यइि मोटर निकयस हेिु सम्मिनिि निर्यएाँ  

❑ शकिाबें उठाना, रखना और व्यवन्द्रिि करना

❑ पने्न पलटना 

❑ पढ़िे समय शकिाबो ंको न्द्रिर रूप से पकड़ना

❑ शित्रो ंऔर िब्ो ंपर उाँगशलयााँ िलाना

शकिाबें को उलट-पलट कर देखना 



फ़ाइन मोटर संबन्द्रिि शवशिष्ट गशिशवशियााँ
कागि फाड़ना और गोशलयााँ बनाना

फ़यइि मोटर निकयस हेिु सम्मिनिि निर्यएाँ  

❑ दोनो ंहाथो ंकी  उाँगशलयो ंसे कागि फाड़ना  – छोटे 

बच्चो ंद्वारा बड़े टुकड़े और बड़े बच्चो ंद्वारा छोटे 

टुकड़े करना 

❑ दोनो ंहथेशलयो ंके समन्वय से छोटी और बड़ी 

गोशलयााँ  बनाना   

❑ शनिासररि िान में गोशलयााँ  बनाकर रखना



फ़ाइन मोटर संबन्द्रिि शवशिष्ट गशिशवशियााँ

फ़यइि मोटर निकयस हेिु सम्मिनिि निर्यएाँ  

❑ रंगो ंको शपंसर शिप में पकड़ना 

❑ कलाई को दायें-बाएाँ  और ऊपर-नीिे शहलािे हुये 

रंग करना 

❑ बनाई गई आकृशि की लकीरो ंके अंदर रंग करना 

रंग करना



क्या करना िाशहए और क्या नही ंकरना िाशहए

• शवशभन्न प्रकार की फ़ाइन मोटर गशिशवशियो ंका आयोिन करना, 

िैसे मोशियााँ शपरोना, रंग करना, दाने बैठाना, उाँगशलयो ंसे छापना, 

शमट्टी की आकृशियााँ बनाना आशद।  

• कम अवशि में बहुि सारी  फ़ाइन मोटर गशिशवशिओ ंका

आयोिन।  

• छोटे बच्चो ंको अपनी उाँगशलयो ंऔर हाथो ंकी  गशिशवशियो ंके 

दौरान उशिि उपयोग करने में उन्हें मागसदिसन दें। 

• बच्चो ंको पेंशसल और रंग सही ढंग से पकड़वाने के शलए, उनका 

हाथ िोर से पकड़कर कायस करवाना ।  

• छोटे बच्चो ंके शलए शबना िार वाली कैं िी, आकार में बड़े एवं मोटे 

रंग, मोटे और हले्क खुरदुरे बनावट वाले  (textured) 

टी०एल०एम का प्रयोग करना, बड़े दानो ंका प्रयोग आशद।   

• स्विंत्र खेल के िार कोनो ंमें आयु-उपयुक्त सामशियााँ न रखना। 

• बच्चो ंके हाथो ंऔर उाँगशलयो ंमें हो रहे शवकास पर शविेष ध्यान 

दें। 
• बच्चो ंके हाथो ंऔर उाँगशलयो ंमें कमज़ोरी को नज़रअंदाज़ करना।   

• बच्चो ंकी शित्रकारी या शमट्टी/के्ल से बनाई गई आकृशिओ ंकी 

बनावट में हो रही न्द्रिरिाऔर सुिार पर ध्यान दें  एवं शनयशमि 

आकलन करें ।  

• बच्चो ंद्वारा शकये गए रिनात्मक कायस में उत्तमिा की अपेक्षा 

करना।   



िन्यवाद !!
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