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ग्रॉस मोटर गशिशवशिय ाँ



ग्रॉस मोटर गशिशवशि की पररभ ष  एवं महत्व  

“ऐसी गशिशवशिय ाँ शिनमें बड़ी म ंसपेशियो ंय शन ह थ, पैर और िड़ क  प्रयोग शकय  ि ि  है िैसे चलन , दौड़न , कूदन , 

चढ़न , फें कन , पकड़न , िैरन , न चन  आशद। ” 

महत्व 

दौड़ने, कूदने, चढ़ने िैसी 

गशिशवशियो ंसे पूरे िरीर के

व्य य म पर ध्य न केन्द्रिि होि  है। 

िरीर के अंगो ंमें समन्वय और 

संिुलन बढ़ि  है।  

िरीर में ि कि और लंबे समय

िक गशिशवशियो ंमें प्रशिभ ग करने 

की क्षमि  बढ़िी है। 



ग्रॉस मोटर गशिशवशियो ंक  आयोिन 

आँगनवाड़ी कें द्र के कक्षा-कक्ष के बाहर गतितवतिय ों 

का आय जन कब-कब तकया जा सकिा है?

• यशद कें द्र के ब हर पय सप्त स्थ न उपलब्ध ह।। 

• यशद को-लोकेटेड आाँगनव ड़ी कें द्र में शवद्य लय क  

मैद न उपलब्ध है। 

• यशद स्ट।ड-अलोन आाँगनव ड़ी कें द्र ब उंडर ी व ल से 

शिर  हुआ है।  

• ब उंडर ी व ल की अनुपलब्धि  में कें द्र के ब हर क  

स्थ न गंदगी, शनरंिर बड़े व हनो ंकीआव ि ही, खुली 

न ली िैसे खिरो ंसे मुक्त है।  

कें द्र कक्ष के ब हर



ग्रोस मोटर गशिशवशियो ंक  आयोिन 

कें द्र के कक्षा-कक्ष के अोंदर गतितवतिय ों का 

आय जन कब-कब तकया जा सकिा है?

• यशद कें द्र के कक्ष के ब हर पय सप्त स्थ न  उपलब्ध 

नही ं ह।। 

• यशद मौसम ब हरी खेल के शलए उपयुक्त नही ंहै, िैसे  

अत्यशिक गमी य  ठंड य  ब ररि की न्द्रस्थशि में ।

• यशद ऐसी गशिशवशियो ंक  चयन शकय  ि ए शिसमें 

बच्ो ंद्व र  ज़्य द  भ ग-दौड़ न करन पड़े।  

कें द्र कक्ष के अंदर



क्य  करन  च शहए और क्य  नही ंकरन  च शहए

• गशिशवशियो ंके आयोिन के शलए चयशनि स्थ न को खिरो ंसे 

मुक्त करन 

• छोटे य  अशिक स मशग्रयो ंसे सुसन्द्रिि कें द्र के कक्ष -कक्ष में 

आयोिन करन  

• गशिशवशियो ंमें शभन्नि  और रोचकि  सुशनशिि करन • टूटे हुये ,अनुपयुक्त न्द्रखलौनो ं य  स मशग्रयो ं क  प्रयोग करन  

• बच्ो ंके शवक स त्मक िरूरिो ंके अनुस र गशिशवशियो ंमें 

पररविसन ल न 
• शविेष ज़रूरि व ले बच्ो ंको खेल से ब हर रखन  

• सभी बच्ो ंको प्रशिभ ग करने के शलए प्रोत्स शहि करन  • गशिशवशि में प्रशिभ ग करने के शलए अत्यशिक दब व ड लन  

• बच्ो ंकी आयु के अनुस र गशिशवशियो ंकी अवशि शनि सररि करन  

और उनमें िशटलि  ल न  • अत्यशिक िशटल य  थक  देने व ली गशिशवशियो ंक  चयन  करन  

• बच्ो ंको खेल के शनदेि सरल और स्पष्ट रूप से देन  



िन्यव द !!
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