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रेस्ोशंसव पैरें शटंग



रेस्ोशंसव पैरें शटंग की पररभाषा 

“बच्ो ंके देखभाल का ऐसा अभ्यास है, शिसमें अशभभावक अपने बच्ो ंकी िरूरतो,ं भावनाओ,ं और व्यवहारो ंके प्रशत 

सिग होकर, उनके िारीररक, संज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाशिक शवकास हेतु उन्हें उशित सहयोग प्रदान करते 

हैं।”

महत्वपूर्ण आयाम

बचे् के मानशसक और 
भावनात्मक स्वास्थ्य के
शलए, पररवार में उन्हें 

एक सुरशित 
सामाशिक-

भावनात्मक पररवेि 
प्रदान करना 

बचे् की 
सीखने की 

प्रशियाओ ंमें
सशियता से
भाग लेना 

बचे् के 
िारीररक और 

मानशसक शवकास 
हेतु, उन्हें पौशिक

खाना देना 



रेस्ोशंसव पैरें शटंग का अभ्यास एवं महत्व

▪ मााँ के िारीररक और मानशसक 

स्वास्थ्य और और खान-पान का 

ध्यान रखना  

▪ बातिीत और मधुर धुनो ंके

माध्यम से गभस में बचे् के साथ 

भावनात्मक संबंध बनाना 

“रेस्ोशंसव पैरें शटंग की प्रशिया गभासवस्था से िुरू हो िाती है।” 

गर्ाणवस्था

▪ बचे् को पोशिक खाना देना 

▪ उनके आयु के अनुसार, उनमें

अपेशित  शवकास और कौिलो ं

के  बारे में िागरूक होना

▪ उनके द्वारा शकए िा रहे शियाओ ं

पर शविेष ध्यान देना

जन्म से 3 वर्ण

▪ बचे् को पोशिक खाना देना 

▪ उनके साथ समय शबताना

▪ उनके द्वारा कें द्र पर शबताए गए 

समय के बारे में बात करना

▪ उन्हें घर के सामान्य कायों में 

िाशमल करना 

3 से 6 वर्ण 

मााँ के स्वास्थ्य पर ध्यान न देने से बचे् 

शदव्यांगता, कुपोषण या अल्पविन के 

साथ पैदा हो सकते है  

यशद बच्ो ंमें शवकासात्मक शवलंब के  

लिणो ंपर ध्यान न शदया िाए, तो वे 

शदव्यांगता में बदल सकते हैं

बचे् की सीखने के प्रशिया में, उन्हें 

सहयोग न देने से, उनकी िैशिक

उपलब्धियो ंके प्राब्धि में बाधा हो सकती है    



रेस्ोशंसव पैरें शटंग संबब्धित  शवशिि गशतशवशधयो ंका
अभ्यास  

सकारात्मक अनुिासन 

• घर पर दैशनक शदनियास को 

शनयशमत करना

• अच्छी आदतो ंको बढ़ावा देना 

• ताशकस क पररणामो ंका उपयोग 

करना 

• बच्ो ंकी बात ध्यान से सुनना और 

उनके भावनाओ ंके प्रशत सिेत 

होना 

• टीवी या मोबाइल देखने के समय 

को सीशमत करना 

खुद की देखभाल करने को 

प्रोत्साशहत करना 

• अपनी पसंद के अनुसार खुद 

कपड़े पहनना 

• खुद से भोिन खाना

• अपने ब्धखलौने, कपड़े या अन्य

वसु्तओ ंका खुद से ध्यान रखना 

प्री-सू्कल शििा हेतु शविेष 

गशतशवशधयो ंका अभ्यास 

• सुलाने से पहले या भोिन खाने के 

दौरान कहानी सुनाना 

• दैशनक गशतशवशधयो ं के दौरान बच्ो ं

से बातिीत करना

• दैशनक गशतशवशधयो ंमें उन्हें िाशमल 

करते हुये सरल शिमे्मदाररयााँ और 

शनदेि दे, शिससे उनमें शवशभन्न 

िारीररक और संज्ञानात्मक कौिल 

शवकशसत हो सकें । िैसे – ‘तीन 
आलू दो’; ‘शडबे्ब का ढक्कन बंद 
करो’।    



धन्यवाद !!


	Slide 1: रेस्पोंसिव पैरेंटिंग
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

