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मातृ पोषण एवं 6–23 माह के बच्ो ंके पोषण को सुदृढ़ करने में DPO और CDPO की भूममका 

गर्भवती एवं धात्री महिलाओ ंतथा 6-23 माि आयु के बच्च ंकच समयबद्ध और गुणवत्तापूणभ पचषण सेवाएं 

उपलब्ध कराने में DPO और CDPO की रू्हमका अतं्यत मित्वपूणभ िै। वे अपनी प्रर्ावी यचजना व हियान्वयन, 

सियचगात्मक पयभवेक्षण, डेटा आधाररत समीक्षा और कारभवाई के माध्यम से  अपने जनपद व प्रचजेक्ट में पचषण 

संकेतकच ंकच सुदृढ़ करने में मित्वपूणभ यचगदान दे सकते िैं। 

DPO और CDPO की मुख्य भूममकाएं: 

• प्रमुख योजनाओ ंका प्रभावी मियान्वयन: पीएमएमवीवाई, टीएचआर, सीबीई जैसी यचजनाओ ंकच 

प्रर्ावी एवं समयबद्ध तरीके से हियान्वन्वत करवाना । 

• पोषण ट्र ैकर में डेट्ा की गुणवत्ता: मातृ पचषण, टीएचआर,वजन हनगरानी, सीबीई आहद से संबंहधत 

डेटा की गुणवत्ता सुहनहित करना ताहक यचजनाओ ंकी प्रर्ावी हनगरानी और मूल्ांकन संर्व िच 

सके।  

• डेट्ा आधाररत समीक्षा और काररवाई: मातृ और हििु पचषण संकेतकच ंकी हनयहमत समीक्षा करना 

और आवश्यकतानुसार सुधारात्मक कारभवाई करना। 

• सहयोगात्मक पयरवेक्षण: पयभवेक्षण के दौरान मागभदिभक एवं सियचगी रवैया अपनाकर मातृ एवं 

हििु पचषण गहतहवहधयच ंकच सिक्त करना। 

• लैंमगक समानता को बढ़ावा देना: गर्भवती महिलाओ ंऔर बच्च ंसे जुडे जेंडर आधाररत रे्दर्ाव 

कच दूर करने िेतु लडका-लडकी दचनच ंकच समान पचषण और देखर्ाल के हलए अपने जनपद में 

पररवार और समुदाय स्तर पर हनरंतर संवाद और संवेदनिील प्रयासच ंकच प्रचत्साहित करना। 

• सेवाओ ंकी गुणवत्ता में सुधार: हनम्न सेवाओ ंकी गुणवत्तापूणभ और समयबद्ध उपलब्धता सुहनहित 

करना: 

- CBE (गचद र्राई, अन्नप्रािन, वजन हदवस आहद) 

- बच्च ंकी  वृन्वद्ध हनगरानी और आवश्यकता अनुसार संदर्भन  

- VHSND में MCP काडभ और पचषण कॉनभर का उपयचग 

- टेक िचम रािन (THR) 

- गर्ाभवस्था का िीघ्र पंजीकरण व स्वास्थ्य जांच 
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- गर्भवती महिलाओ ंकी वेट टर ै हकंग 

- गृि भ्रमण और पचषण परामिभ 

• मियाशील वृद्धि मनगरानी उपकरणो ंकी उपलब्धता और उपयोग: इंफें ट और अडल्ट वजन 

मिीन, इंफैं टचमीटर, सै्टहडयचमीटर की सर्ी कें द्च ंपर उपलब्धता और सिी उपयचग सुहनहित करना। 

• क्षमता वधरन और जागरूकता: ICDS कायभकताभओ ंका मातृ पचषण, ऊपरी आिार और बच्च ंकी 

वृन्वद्ध हनगरानी पर समय-समय पर प्रहिक्षण करवाना और समुदाय में जागरूकता अहर्यान 

संचाहलत करना। 

 

 


