
विकास उपयुक्त अभ्यास 

परिचय  

इस लेख में हम, “विकास उपयुक्त अभ्यास ों” के महत्व और पहलुओों क  समझेंगें। शालापूिव वशक्षा (प्री-

सू्कल वशक्षा ) में तीन आयु िगव के बचे्च ह ते हैं और हर आयु िगव के वलए कुछ विवशष्ट विकासात्मक 

लक्ष्य ह तें हैं। यह विकासात्मक लक्ष्य, बच्च ों में ह ने िाले विकास और उनके सीखने के वसद्ाोंत ों पर 

आधाररत हैं।  हर आयु िगव के बच्च ों के विकासात्मक स्तर और सीखने की क्षमता अलग-अलग ह ती 

हैं। समान आयु िगव के अोंतगवत, प्रते्यक बचे्च के भी सीखने की क्षमताएँ अलग-अलग ह ती ों हैं। इसवलए 

यह ज़रूरी है वक प्री-सू्कल में अलग-अलग आयु िगव के प्रते्यक बचे्च की  व्यक्तक्तगत जरूरत ों क  

पहचानते हुये, उनके साथ उनके विकास हेतु उपयुक्त गवतविवधय ों का अभ्यास वकया जाये।  

विकास औि सीखने के वसद्धान्त1  

• बच्च ों में िृक्तद्, क्रवमक विकासात्मक चरण ों  में ह ती हैं।  

• प्रते्यक बच्चा अपनी गवत से बढ़ता और सीखता है, एिों उसमें विकवसत ह ने िाले कौशल ों में 

वभन्नता ह ती है।  

• प्रारक्तिक अनुभि, बच्च ों के सोंज्ञानात्मक और भािनात्मक विकास के वलए महत्वपूणव हैं।  

• वकसी एक विकास के के्षत्र में िृक्तद् का प्रभाि दूसरे के्षत्र ों पर पड़ता हैं। जैसे यवद बचे्च में 

सोंज्ञानात्मक विकास उवचत प्रकार से न ह , त  उसका प्रभाि उसके बड़े और छ टे माोंसपेवशय ों 

के वनयोंत्रण, उसके समाजीकरण की क्षमता, उसके सोंिाद करने की क्षमता आवद पर पड़ता है।  

• बचे्च सवक्रय अने्वषण, खेल और अनुभि से बेहतर सीखते है, वजससे उनकी समझ और सृ्मवत 

में िृक्तद् ह ती हैं।  

• बच्च ों, देखभाल कतावओों और वशक्षक ों के मध्य जुड़ाि ह ना, बच्च ों के सीखने के वलए महत्वपूणव 

हैं क् ोंवक इससे बच्च ों की सोंिाद क्षमता और सामावजक-भािनात्मक कौशल ों क  बढ़ािा 

वमलता है।  

• बच्च ों का विकास जैविक और पयाविरणीय कारक ों से प्रभावित ह ता है।   

• बच्च ों की वशक्षा उनके साोंसृ्कवत और समाज से प्रभावित ह ती हैं।  

“विकास उपयुक्त अभ्यास ों” के मुख्य पहलू2  

उपयुवक्त विकास और सीखने के वसद्ाोंत ों क  ध्यान में रखते हुये, प्री-सू्कल वशक्षा में विकास उपयुक्त 

अभ्यास के तीन मुख्य पहलू ह ते हैं –  

आयु उपयुक्तता: बच्च ों की आयु के अनुसार उनमें कुछ विकासात्मक लक्ष्य की उपलक्तियाों अपेवक्षत 

ह ती हैं, जैसे सामान्यत:, बचे्च 6 माह की आयु में बैठने लगते हैं, 8 से 9 माह की आयु में सहारा लेकर 
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खड़े ह ते हैं, और 13-15 माह की आयु में चलना शुरू करते हैं। इसी प्रकार, 3-4, 4-5 और 5-6 िषव 

आयु िगव के बच्च ों में, अलग-अलग विकासत्मक और सीखने के लक्ष्य ों की उपलक्ति की अपेक्षा की गई 

हैं।  

 इसवलए, प्री-सू्कल वशक्षा में, विवभन्न आयु िगव के बच्च ों के साथ आयु-विवशष्ट गवतविवधयाँ 

आय वजत की जाती हैं, वजससे उनकी विकासात्मक और सीखने की प्रवक्रयाओों का उवचत समथवन 

वकया जा सकें ।  

व्यक्तक्तगत रूप से उपयुक्तता: हालाोंवक, एक ही आयुिगव के बच्च ों के विकासात्मक लक्ष्य एक जैसे ह ने 

की अपेक्षा की जाती है, लेवकन उनके विकासात्मक स्तर में वभन्नता ह  सकती है। बच्च ों का विकास कई 

कारक ों से प्रभावित ह ता हैं, जैसे –  

• पररिार में बीमाररयाँ या स्वास्थ्य सोंबोंधी कवमयाँ  

• प षणयुक्त भ जन की कमी और खाने की आदतें  

• स्वच्छता सम्बोंवधत आदत ों का ध्यान न रखना   

• पररिार की सामावजक-आवथवक क्तिवत एिों पररिेश  

• अवभभािक ों की जागरूकता  

• अवभभािक और बच्च ों, द न ों, की जीिनशैली  

• प्रदूषण  

 उपयुवक्त कारक ों का ह ना या नही ों ह ना, बच्च ों में ह ने िाली विकास और िृक्तद् की क्षमताओों 

क  वनधावररत करती हैं। इसके पररणामस्वरूप, जहाँ कुछ बचे्च वनयवमत रूप से अपने विकासात्मक 

लक्ष्य प्राप्त कर पातें हैं, िही ों कुछ और बच्च ों में विकासात्मक विलोंब के लक्षण वदखाई देतें हैं।  

 इसवलए, प्री-सू्कल वशक्षा में, बच्च ों की व्यक्तक्तगत जरूरत ों, रूवचय ों, क्षमताओों और सीखने की 

गवत क  पहचानते हुये उनकी आिश्यकता आधाररत गवतविवधय ों का आय जन करना चावहए।  

साोंसृ्कवतक एिों सामावजक प्रासोंवगकता: छ टे बचे्च, बेहतर तब सीखते हैं, जब िे सीखाई गई 

अिधारणाओों क  अपने परेिेश के साथ ज ड़ पाते हैं, और उनमें विकवसत कौशल ों क  अपने दैवनक 

जीिन में लागू करने में सक्षम ह ते हैं। बचे्च विवभन्न पररिेश से आते हैं, जहाँ िे अलग-अलग त्य हार, 

परोंपरा, कहावनयाँ, भाषा, सामावजक पररक्तिवतय ों आवद क  अनुभि करते हैं।    

 इसवलए प्री-सू्कल बच्च ों के सीखने में सामावजक और साोंसृ्कवतक प्रासोंवगकता क  एकीकृत 

करने के वलए, पाठ्यक्रम में ऐसी गवतविवधयाँ  शावमल की जानी चावहए, ज  बच्च ों के विविध सामावजक-

साोंसृ्कवतक पररिेश, अनुभि, पाररिाररक मान्यताएँ आवद क  दशावएँ।  

पहल औि िावषिक गविविवि कैलेंडि में सम्मिवलि “विकास उपयुक्त अभ्यास”  

• आयुिगि अनुसाि गविविविय ों का आय जन -  िावषवक गवतविवध कैलेंडर के दूसरे एिों चौथे 

सत्र, में बच्च ों के आयु के अनुसार अपेवक्षत सोंज्ञानात्मक एिों प्रारक्तिक साक्षरता ि सोंख्यात्मक 

लक्ष्य ों पर केक्तित गवतविवधय ों के वलए विवशष्ट समय वनधावररत वकए गए हैं।  

• व्यम्मक्तगि गवि में सीखने हेिु अिसि – िावषवक गवतविवध कैलेंडर में स्वतोंत्र खेल सक्तिवलत 

वकया गया है, वजस समय बचे्च अपनी रूवच के अनुसार खेल या गवतविवध जैसे, र ल-पे्ल, 

कलाकारी, वचत्रा पठन आवद में भाग लेते हैं। यह समय बच्च ों क  अपनी क्षमताओों और अपने 



ज्ञान क  समझने और लागू करने का अिसर देता है, वजससे उनकी विकास की प्रवक्रया क  

बढ़ाने में सहायता वमलती है।  

• सामावजक औि साोंसृ्कविक प्रासोंवगक थीम/विषय – िावषवक गवतविवध कैलेंडर में प्रासोंवगक 

थीम/विषय सक्तिवलत वकए गए हैं। इन थीम/विषय ों क  वनदेवशत चचाव, कहानी, भािगीत, 

बाहरी खेल एिों रचनात्मक कायों जैसी गवतविवधय ों में एकीकृत वकए गए हैं, वजनके माध्यम से 

बच्च ों के ज्ञान क  सुदृढ़ करने और उन्हें अपने पररिेश से बेहतर जुड़ने में मदद वमलती हैं।  

• विशेष ज़रूिि िाले बच् ों हेिु सहय ग – पहल पुक्तस्तका में विशेष ज़रूरत िाले बच्च ों क  

उनके विकासतमाक लक्ष्य ों तक पहुोंचाने हेतु, कक्षा-कक्ष में वकए जा सकने िाले सरल अभ्यास ों 

क  शावमल वकया गया है।  

            

            

            

            

            

           

 

 

विकास उपयुक्त अभ्यास ही सिोत्तम अभ्यास है!! 
प्रभािी प्री-सू्कल वशक्षा के वलए सजग विकास उपयुक्त अभ्यास  

• प्रविविन वचडवचडे  या ि िे हुये बच् ों की उपेक्षा ना किना –आोंगनिाड़ी कें द्र पर प्रवतवदन 

आने िाले वचडवचडे या र ते हुये बचे्च क  नज़र अोंदाज़ करने के बजाय, उन पर विशेष ध्यान 

देने से उनकी सीखने के प्रवत रुवच बढे़गी। भािनात्मक रूप से सहज महसूस करने से बचे्च 

गवतविवधय ों में सवक्रयता और उतु्सकता से जुड़ेंगे।  

 

• स्थानीय कहानी औि भािगीि का सोंकलन – िानीय कहावनय ों और भािगीत का सोंकलन 

एिों प्रय ग करने से बच्च ों में रुवच बढे़गी। बच्च ों में रुवच या वजज्ञासा ह ने से, उनमें विकासात्मक 

लक्ष्य ों क  प्राप्त करने की क्षमता भी बढ़ती हैं। 

 

• स्थानीय भाषा का प्रय ग – िानीय भाषा का उपय ग करने से छ टे बच्च ों में सोंिाद के 

कौशल बेहतर रूप से विकवसत ह ती हैं। उपयुक्त सोंिाद के कौशल ों से बच्च ों क  गवतविवधय ों 

में सवक्रय रूप से भाग लेने और अिधारणाओों पर बेहतर समझ बनाने में मदद वमलती है।  

 

 

 

      

आँगनिाडी कें द्र में विकास उपयुक्त अभ्यास ों में आँगनिाडी कायिकत्री की भूवमका 

• िावषवक कैलेंडर और पहल में बताए गए आयु िगव अनुसार समूहीकरण का अनुपालन करें !! 

• गवतविवध कैलेंडर में वदये गए मावसक थीम पर आधाररत गवतविवधय ों क  सोंचावलत करें ।  

• बच्च ों का अिल कन, प टवफ वलय  और गवतविवध पुस्तक ों के माध्यम से, उनके विकासात्मक स्तर ों 

का आकलन करें , और उन्हें रेकॉडव करें।  

 


