
उत्तर प्रदेश में ददव्यांगजन समयवेशी पूवव-प्रयथदमक दशक्षय: चुनौदिययाँ और सांभयवनयएाँ  

 

पररचय  

दुनिया भर में बुजुर्गों की बढ़ती संख्या और दीर्घकानिक स्वास्थ्य समस्याओ ंके कारण नदव्ांर्गता में वृद्धि हो 

रही है। नवश्व स्वास्थ्य संर्गठि द्वारा 9 जूि 2011 को जारी नवश्व नदव्ांर्गता ररपोर्घ के अिुसार, नवश्व की कुि 

जिसंख्या का िर्गभर्ग 15 प्रनतशत या एक अरब से अनिक िोर्ग नदव्ांर्ग हैं। नदव्ांर्गजि अिेको ंरूप और 

नवनवि प्रकार के बनहष्कार का सामिा करते हैं। वे रै्गर-नदव्ांर्ग िोर्गो ंकी तुििा में अनिक संवेदिशीि और 

वंनित होते हैं। िर्गभर्ग 80 प्रनतशत नदव्ांर्गजि नवकासशीि देशो ंमें रहते हैं। 

 

नवकिांर्ग व्द्धियो ं के अनिकारो ं पर संयुि राष्ट्र  समे्मिि/संनि (UNCRPD) यह मान्यता देती है नक 

"नदव्ांर्गता एक नवकनसत होती हुई अविारणा है" और नदव्ांर्ग व्द्धियो ंको इस प्रकार पररभानित करती 

है — "ऐसे व्द्धि नजिमें दीर्घकानिक शारीररक, मािनसक, बौद्धिक या इंनिय संबंिी बािाएं होती हैं, जो 

नवनभन्न अवरोिो ंके साथ परस्पर निया में समाज में दूसरो ंके समाि पूणघ और प्रभावी भार्गीदारी में रुकावर् 

उत्पन्न कर सकती हैं।" 

 

भारत उि पहिे देशो ंमें शानमि था नजन्ोिें 2007 में नवकिांर्ग व्द्धियो ं के अनिकारो ंपर संयुि राष्ट्र  

समे्मिि/संनि (UNCRPD) की पुनष्ट् की थी। हािांनक, इस संनि के सभी प्राविािो ंको पूरी तरह से िारू्ग करिे 

के निए हमें अभी िंबा रास्ता तय करिा है। CRPD के अिुचे्छद 24 में नदव्ांर्ग व्द्धियो ंको नबिा नकसी 

भेदभाव के समावेशी नशक्षा का अनिकार और सभी स्तरो ंपर, जीविभर सीखिे के साथ, समाि अवसर प्रदाि 

करिे की मान्यता दी र्गई है। ऐसा एक प्रमुख के्षत्र जहााँ हम अभी भी काफी पीछे हैं, वह है नदव्ांर्गजि 

समावेशी पूवघ-प्राथनमक (प्री-सू्कि) नशक्षा। हाि ही में मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय (MWCD) िे नदव्ांर्ग 

बच्ो ंकी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा हेतु एक नदशा-निदेश जारी नकया है। हम सभी को नमिकर इस नदशा-निदेश 

को िारू्ग करिे की नदशा में कायघ करिा होर्गा तानक 3 से 6 विघ की आयु के नदव्ांर्ग बच्ो ंको रु्गणवत्तापूणघ 

पूवघ-प्राथनमक नशक्षा के साथ-साथ पोिण और स्वास्थ्य सेवाओ ंके निए भी समाि अवसर नमि सकें । 

 

आइए पहले समझिे हैं दक ददव्यांगजन से सांबांदिि समग्र चुनौदिययाँ क्यय हैं: 

• नदव्ांर्ग बचे्/व्द्धि सबसे वंनित और र्गरीब समूहो/ंसमुदायो ंमें अिुपानतक रूप से अनिक हैं। 

इिकी नवनभन्न सेवाओ ंतक पहंुि अब भी सीनमत है। 

• नदव्ांर्ग बचे्/व्द्धियो ंका कोई नवशेि समुदाय या स्थाि िही ंहोता, वे हर जर्गह हैं — सभी र्गांवो ं

और शहरो ंमें। 

• नदव्ांर्ग बच्ो/ंव्द्धियो ंके निए सेवाओ ंकी पहंुि और रु्गणवत्ता दोिो ंही कमजोर हैं। 

• मौजूदा कािूिो ं और नदशा-निदेशो ं में प्रनतबिताओ ं के बावजूद, संस्थाि (जैसे सू्कि, अस्पताि, 

कायघस्थि) अभी भी सुर्गम और समावेशी िही ंहैं। 

• नदव्ांर्गता से संबंनित आंकडे अब भी अिूरे और अपयाघप्त हैं – पहिाि और मूल्ांकि एक बडी 

िुिौती बिी हुई है। 

• नदव्ांर्ग बच्ो/ंव्द्धियो ं को िेकर भ्ांनतयां और नमथक आम हैं, यहां तक नक निनकत्सको ंऔर 

नशक्षको ंमें भी। 

• जमीिी कायघकताघओ,ं स्वास्थ्यकनमघयो,ं नशक्षको ंऔर नजिा व ब्लॉक स्तर के अनिकाररयो ंका क्षमता 

नवकास अिूरा और रु्गणवत्ता की दृनष्ट् से कमजोर है। 



• नदव्ांर्ग बच्ो/ंव्द्धियो ंके निए जारी नदशानिदेश और मािक संिािि प्रनियाएं (SOPs) अभी भी 

पहिाि के निए मेनिकि मॉिि पर आिाररत हैं, जबनक हमें बेहतर स्क्रीनिंर्ग और पहिाि के निए 

सामानजक मॉिि की ओर बढ़िा होर्गा। 

 

2022 में देवीपार्ि मंिि के िारो ंनजिो ंके 8,234 सरकारी सू्किो ंमें 24,579 नदव्ांर्ग बच्ो ंका िामांकि 

हुआ था। िेनकि उसी विघ मंिि के सभी आंर्गिवाडी कें िो ंमें केवि 76 नदव्ांर्ग बचे् ही िामांनकत थे। इससे 

स्पष्ट् होता है नक नदव्ांर्ग बचे् आंर्गिवाडी कें िो ंमें शायद ही कभी आते हैं। 

 

अब आइए समझते हैं नक नदव्ांर्गजि समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा से जुडी नवशेि िुिौनतयााँ क्या हैं: 

• मातृ एवं नशशु सुरक्षा कािघ/एमसीपी कािघ में िवजात नशशुओ ंकी नवकासात्मक नविंब के संकेत 

होते हैं। यनद इि संकेतको ं के माध्यम से सही तरीके से स्क्रीनिंर्ग की जाए, तो नदव्ांर्गता की 

संभाविाओ ंकी पहिाि, रेफरि और आरे्ग का मूल्ांकि संभव है। िेनकि हकीकत में मातृ एवं 

नशशु सुरक्षा कािघ/एमसीपी कािघ के माध्यम से यह स्क्रीनिंर्ग शायद ही कभी की जाती है। 

• अनभभावक और देखभािकताघ अपिे नदव्ांर्ग बच्ो ं को आंर्गिवाडी भेजिे को िेकर अत्यनिक 

रक्षात्मक रहते हैं। उन्ें बच्ो ंकी सुरक्षा को िेकर संदेह होता है। 

• कई आंर्गिवाडी कायघकनत्रघयो ंको यह आत्मनवश्वास िही ंहोता नक वे नदव्ांर्ग बच्ो ंको संभाि पाएंर्गी 

या िही।ं कई बार वे यह तय भी िही ंकर पाती ंनक ऐसे बच्ो ंको आंर्गिवाडी भेजा जािा िानहए या 

िही।ं अनिकांश कायघकनत्रघयो ंको अब तक नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा पर कोई प्रनशक्षण 

िही ंनमिा है। 

• आंर्गिवाडी कें िो ंमें, यहां तक नक सह-द्धस्थत (co-located) कें िो ंमें भी, आिारभूत संरििा और 

जि एवं स्वच्छता (WASH) सुनविाएं नदव्ांर्गजिो ंके अिुकूि िही ंहैं। 

• आंर्गिवाडी कें िो ंमें अभी तक नदव्ांर्ग समावेशी प्री-सू्कि नकर् की आपूनतघ िही ंहुई है। हािांनक, 

यनद आंर्गिवाडी कायघकनत्रघयो ंको थोडा-सा प्रनशक्षण नदया जाए, तो वे मौजूदा नकर् को उिके अिुसार 

बिा सकती हैं या स्वयं शैक्षनणक नशक्षण सामग्री (TLMs) बिाकर नदव्ांर्ग बच्ो ंकी जरूरतो ंको 

पूरा कर सकती हैं। 

• उत्तर प्रदेश के सरकारी सू्किो ं में पढ़ रहे बच्ो ं के निए मूल्ांकि, प्रमाण-पत्र और सहायक 

उपकरणो ंकी संस्थार्गत व्वस्था है, िेनकि आंर्गिवाडी कें िो ंमें िामांनकत बच्ो ंके निए ऐसी कोई 

व्वस्था िही ंहै। 

 

इि िुिौनतयो ंका समािाि एक समद्धित प्रयास से ही संभव है नजसमें प्रनशक्षण, जार्गरूकता, संसािि, और 

िीनत का प्रभावी कायाघियि शानमि हो। 

 

इि िुिौनतयो ंके बावजूद हमारे पास नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा को सशि बिािे के निए कई 

अवसर मौजूद हैं। जैसा नक पहिे उले्लख नकया र्गया है, मनहिा एवं बाि नवकास मंत्रािय (MWCD) िे इस 

नविय पर नवसृ्तत नदशानिदेश जारी कर नदए हैं, नजससे आईसीिीएस (ICDS) सेवाओ ंमें, नवशेि रूप से पूवघ-

प्राथनमक नशक्षा में, नदव्ांर्ग समावेश को मजबूत करिे की एक राष्ट्र व्ापी प्रनिया प्रारंभ हो िुकी है। 

आईसीिीएस उत्तर प्रदेश िे भी इस नदशा में कई कदम उठाए हैं, नदव्ांर्ग बच्ो ंके िामांकि हेतु निदेश, 

नजिा कायघिम अनिकारी, बाि नवकास पररयोजिा अनिकारी, सुपरवाइजरो ंऔर आंर्गिवाडी कायघकनत्रघयो ं

के नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा पर अनभमुखीकरण का पायिर् प्रोजेक्ट, और 'पहि' दस्तावेज का 



नदव्ांर्ग समावेशि पर कें नित पुििेखि। उत्तर प्रदेश में नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा को सशि 

बिािे के निए हमारे सामिे निम्ननिद्धखत अवसर हैं: 

• आशा कायघकताघ, आंर्गिवाडी कायघकनत्रघयो ंऔर अनभभावक आपसी सहयोर्ग से मातृ एवं नशशु सुरक्षा 

कािघ/एमसीपी कािघ का सही उपयोर्ग करें  तानक नवकासात्मक नविंब की पहिाि और समय रहते 

रेफरि संभव हो सके। 

• 2022 में देवीपार्ि मंिि में केवि 76 नदव्ांर्ग बच्ो ंका िामांकि था, िेनकि नवकास सहयोर्गी 

संस्थाओ ंके सहयोर्ग से ििाए र्गए िनक्षत अनभयािो ंके पररणामस्वरूप 4,701 बच्ो ंकी पहिाि हो 

िुकी है और 2,077 का िामांकि भी हो िुका है। अिुमाि है नक 2027 के अंत तक करीब 15,000 

नदव्ांर्ग बचे् नियनमत रूप से आंर्गिवाडी की पूवघ-प्राथनमक र्गनतनवनियो ंमें भार्ग िेंरे्ग। यह नदखाता 

है नक यनद अन्य नजिो ंमें भी ऐसे अनभयाि ििाए जाएं, तो नदव्ांर्ग बच्ो ंकी भार्गीदारी में उले्लखिीय 

वृद्धि हो सकती है। 

• नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा पर एक प्रनशक्षण सामग्री (वीनियो और प्रनशक्षको ंके निए 

हैंिआउर्) तैयार नकया र्गया है, नजसे पूरे राज्य में िारू्ग नकया जा सकता है। 

• आईसीिीएस उत्तर प्रदेश के सभी अनिकाररयो ं और कायघकताघओ ं के निए एक अनभमुखीकरण 

पाठ्यिम नवकनसत नकया र्गया है, जो नदव्ांर्ग समावेशि की नदशा में सकारात्मक और ठोस कदम 

उठािे में सहायक होर्गा। 

• बेनसक नशक्षा नवभार्ग सह-द्धस्थत (co-lated) आंर्गिवाडी कें िो ंको सहयोर्ग प्रदाि कर रहा है। इसी 

सहायता के आिार पर आंर्गिवाडी कें िो ंमें आिे वािे नदव्ांर्ग बच्ो ंके निए मूल्ांकि, प्रमाणि और 

सहायक उपकरणो ंकी सुनविाएं भी नवस्तार की जा सकती हैं। 

• नदव्ांर्ग बच्ो/ंव्द्धियो ं के निए कई कल्ाणकारी योजिाएं मौजूद हैं और UDID (Unique 

Disability ID) जारी नकए जा रहे हैं। UDID से सामानजक सुरक्षा और नशक्षा योजिाओ ंकी बेहतर 

पहंुि सुनिनित होती है। नवशेि प्रयासो ंसे आंर्गिवाडी में आिे वािे बच्ो ंके निए UDID पहुाँि को 

बढ़ाया जा सकता है। 

• नजिा अस्पतािो ंमें नििाघररत नदिो ंपर मूल्ांकि और प्रमाणि नशनवर आयोनजत होते हैं। जहााँ संभव 

हो, आंर्गिवाडी कें िो ंके नदव्ांर्ग बच्ो ंको इि सत्रो ंमें शानमि नकया जा सकता है। 

• अनिक संख्या में नदव्ांर्ग बच्ो ंकी आंर्गिवाडी में भार्गीदारी से उिके निए संस्थार्गत प्राविािो ंको 

मजबूत नकया जा सकेर्गा। 

• उत्तर प्रदेश सरकार िे आंर्गिवाडी कायाकल्प कायघिम शुरू नकया है, नजसमें बेनसक नशक्षा नवभार्ग 

सहयोर्ग कर रहा है। नजिा स्तर पर ICDS को इस पहि में सनिय रूप से भार्गीदारी करिी िानहए 

तानक आंर्गिवाडी कें ि तय मािको ंके अिुसार सुर्गम्य और समावेशी बि सकें । 

• िए आंर्गिवाडी कें िो ंका निमाघण नकया जा रहा है। सभी िवनिनमघत कें िो ंको शुरू से ही नदव्ांर्ग 

अिुकूि बिाया जाए, तानक बाद में पुिनिघमाघण सुिार की आवश्यकता ि पडे। 

• इि सभी प्रयासो ंके समद्धित नियाियि से उत्तर प्रदेश में नदव्ांर्ग समावेशी पूवघ-प्राथनमक नशक्षा 

को एक सशि और व्वहाररक रूप नदया जा सकता है। 

 

 

 

 


