
प्रार��क साक्षरता  

प�रचय  

इस लेख में हम, “प्रार��क साक्षरता ” के बारे में समझेंगें। प्रार��क साक्षरता में ब�ो ंमें बुिनयादी 
औपचा�रक िशक्षा प्रा� करने से पूवर् पढ़ने और िलखने के बुिनयादी कौशल िवकिसत िकए जाते हैं। 
प्रार��क साक्षरता के अंतगर्त ब�ो ंका िवकास चार के्षत्रो ंमें होता है – सुनना, बोलना, पढ़ना और 
िलखना।  

प्रार��क साक्षरता के िसद्धा� 

ब�ो ंमें प्रार��क साक्षरता के के कौशलो ंको िवकिसत करने की प्रिक्रया के कुछ मह�पूणर् िसद्धा� 
है, िजनके अनुपालन करने से उनकी पढ़ने-िलखने की नीव मजबूत हो सकती हैं -  

सतत प्रिक्रया: साक्षरता िवकास एक सतत प्रिक्रया है, िजसकी शुरुआत ज� से ही होती है और िविभ� 
आयु में प्रा� होने वाली िवकासा�क उपल��यो ंतक पहँुचती है।  

सां�ृित से प्रभािवत: साक्षरता िवकास ब�े के सां�ृितक और भाषाई वातावरण से प्रभािवत होता है। 
ब�े अपने प�रवेश में प्रयोग की जा रही भाषा को अपनी बातचीत में शािमल करते हैं। जैसे, उ�र 
प्रदेश के कुछ के्षत्रो ंमें ‘पीलेʼ रंग को “पीयर” और ‘सफ़ेदʼ रंग को “उ�र” बोलते हैं।  इसी प्रकार ब�ो ं
के सामािजक प�रवेश के सां�ृितक �वहार, उनके बातचीत के िलए िवषयो ंऔर ढंग को प्रभािवत 
करते हैं।   

भौितक वातावरण: ब�े के प�रवेश में िपं्रट �रच वातावरण और लेखन स�ंिधत सामिग्रयो,ं उनमें बोलने, 
पढ़ने और िलखने के बुिनयादी कौशलो ंकी वृ�द्ध में मददगार होते हैं । जैसे, ब�े अक्षरो ंकी बनावट को 
पहचानना शुरू करते है, िचत्रो ंको देखकर उन पर अपने िवचार �� करने के िलए प्रो�ािहत होते 
हैं।  

खेल के मा�म से सीखना:  का�िनक खेल, िचत्रकारी, कहानी सुनाना, का�िनक पठन और लेखन 
आिद के अवसर ब�ो ंमें साक्षरता कौशल को िवकिसत करते हैं।  

साक्षरता िवकास बहुआयामी है: साक्षारता िवकास की प्रिक्रया बहुआयामी है िजसमें मौ�खक भाषा 
िवकास जैसे श�ावली िनमार्ण, वा� िनमार्ण, बातचीत, संदेश देना और प्रा� करना, �िन जरुकता 
जैसे िविभ� �िनयो ंको पहचानना , उनमें समानता और अंतर को पहचानना, और िपं्रट जागरूकता 
जैसे पु�क से जुड़ाव, देखकर पढ़ना (sight reading), अक्षर पहचानना, पढ़ने की प्रिक्रया में वा� 
को बाएं से दाएं की ओर पढ़ना , का�िनक लेखन, िचत्र व िल�खत सामग्री का स��, शािमल है।  

 

 

 

 



 

प्री-�ूल िशक्षा में ब�ो ंकी आयु अनुसार प्रार��क साक्षरता में िवकास के �र 

3-4 वषर् आयु वगर् के ब�े 4-5 वषर् आयु वगर् के ब�े 5-6 वषर् आयु वगर् के ब�े 

सुनने के कौशल में िवकास का �र 
 अपने प�रवेश की िविभ� 

�िनयो ंऔर तेज़-धीमी 
�िनयो ंके बीच अंतर करते  
है। 

 प�रिचत गीतो ंऔर 
किवताओ ंको सुनते और 
उनका आनंद लेते हैं । 

 छोटे िनद�शो ंको सुनते हैं  
और उनका पालन करते हैं। 

 छोटी अविध की कहािनयो ं
को �ान से सुनते हैं।  

 बोल-बोल कर पढ़ने को 
सुनते हैं उसमें रुिच िदखाते 
हैं और सवालो ंके जवाब 
देते हैं । 

 वातावरण की �िनयो ंमें 
तेज  और धीमे �रो ंके बीच 
अंतर कर पाते हैं । 

 गीतो/ंकिवताओ ंमें तुकांत 
श�ो ंको गुनगुनाना और 
सुनना पसंद करते हैं । 

 एक बार में 2-3 चरणो ंके 
सरल िनद�शो ंका पालन 
करते हैं । 

 श�ो ंमें आरंभ और अंत के 
अक्षरो ंकी �िनयो ंकी 
पहचान करते हैं। 

  

 लंबे गीतो/ंकिवताओ ंको 
�ान से सुनते हैं । 

 प�रिचत गीतो/ंकिवताओ ंसे 
तुकांत श�ो ंकी पहचान 
करते हैं। 

 एक बार में 4-5 चरणो ंके 
िनद�शो ंका पालन करते हैं। 

 

बोलने के कौशल में िवकास का �र 
 सरल गीतो ंऔर किवताओ ं

को दोहराते हैं । 
 सहायता के साथ घरेलू भाषा 

का उपयोग करते हुए 
प�रिचत लोगो ंके साथ छोटे 
वा�ो ंमें बोलते हैं, ज़रूरतो ं
और भावनाओ ंको �� 
करते हैं। 

 सामा� और प�रिचत 
���यो,ं व�ुओ,ं अनुभवो ं
और अवधारणाओ ंके िलए 
उपयु� श�ावली का 
उपयोग करना शुरू करते 
हैं। 

  श�ो ंकी �िनयो ंकी 
नकल करते हैं और उस 
�िन के अ� श� बता 

 प�रिचत श�ावली का 
उपयोग करके दो�ो,ं 
प�रवार और आंगनवाड़ी 
कायर्कित्रओ ं के साथ 
दैिनक जीवन में बातचीत 
की शुरूवात करते हैं। 

 सरल प्र� पूछते हैं । 
 कहािनयो ंको याद करके 

अपने श�ो ंमें सुना पाते हैं। 
 िविश� िवषयो ंऔर 

अवधारणाओ ंसे सीखी हुई 
श�ावली का उपयोग करते 
हैं । 

 अलग-अलग �िनयो ंसे 
शुरू होने 2-3 अक्षरो ंको 
जोड़कर सरल श� बनाते 
हैं।   

 कहािनयो,ं घटनाओ,ं 
जरूरतो ंपर आधा�रत 
बातचीत में भाग लेते हैं । 

 अपने दैिनक अनुभवो ंको 
िव�ार से बताते हैं और प्र� 
पूछते हैं । 

 अ� ब�ो ंको �� और 
सरल िनद�श देते हैं । 

 कहानी के िवषय के 
अनुसार प�रिचत श�ावली 
का उपयोग करते हुए 
कहानी के क्रम और उसके 
िक्रया- कलाप को बता पाते 
हैं । 

 प�रिचत श�ो ंको बनाने के 
िलए �िनयो ंको जोड़ते है। 

 



3-4 वषर् आयु वगर् के ब�े 4-5 वषर् आयु वगर् के ब�े 5-6 वषर् आयु वगर् के ब�े 

पाते हैं । 
 अपनी कलाकृित जैसे िक 

ड� ाइंग, �े मॉडल आिद के 
बारे में बात करते हैं। 

पढ़ने के कौशल में िवकास का �र 
 िकताबो ंको सावधानी से 

हैंडल कर पाते हैं । 
 सामा� िचह्न, लोगो और 

सामिग्रओ ंके िल�खत नाम 
को पहचानते हैं । 

 िल�खत सामग्री और िचत्रो ं
के बीच अंतर कर पाते हैं । 

 प�रिचत िचत्र वाली पु�को ं
को पढ़ने का नाटक करते 
हैं और उसमें की  
गितिविधयो ंऔर व�ुओ ंको 
पहचानते हैं । 

 श�ो ंके अक्षरो ंको 
पहचानते हैं । 

 

 पु�क को �ान से पकड़ता 
है, खोलते हैं और प�े 
पलटकर पढ़ते हैं । 

 बाएँ से दाएँ और ऊपर से 
नीचे तक पाठ को फ़ॉलो 
करते  हैं । 

 श� जैसी �िनयाँ 
िनकालते हुए पढ़ने का 
नाटक करते हैं 

 अक्षरो ंको देखकर 
पहचानना और िमलती हुई 
�िनयो ंसे जोड़ना शुरू 
करते हैं 

 प�रिचत अक्षरो ंसे बने सरल 
दो अक्षरो ंवाले श�ो ंको 
पढ़ते हैं । 

 देखकर पढ़ते है, और 
व�ुओ ंको और उनके 
िल�खत नाम को पहचानते 
हैं । 

 अ�र इ�ेमाल िकए जाने 
वाले अक्षरो ंको पहचानते  है 
और उसे संबंिधत �िनयो ंसे 
जोड़ते है। 

 प�रिचत अक्षरो ंसे बने तीन 
या चार अक्षरो ंवाले सरल 
श�ो ंको पढ़ते  है। 

 देखकर पढ़ते  है; और 
व�ुओ ंको और उनके 
िल�खत नाम को पहचानते  
है। 

 प�रिचत कहािनयो ंकी 
िकताबो ंसे प�रिचत श�ो ं
वाले छोटे वा�ो ंको पढ़ते 
है। 

 

पढ़ने के कौशल में िवकास का �र 
 अपने िवचारो ंको �� 

करने के िलए चाक, पेंिसल, 
के्रयॉन, पेंिटंग ब्रश जैसी 
िविभ� िलखने की सामिग्रयो ं
का उपयोग करते है। 

 िचत्र बनाने और रंग भरने के 
िलए सामिग्रयो ंका उपयोग 
करने में दक्षता िदखाते  है। 

 गितिविधयो ंमें मोटर कौशल 
और हाथ-आँख के सम�य 
को प्रदिशर्त करते है, जैसे - 

 गितिविधयो ंमें अ�े मोटर 
कौशल और हाथ-आंख के 
बीच सम�य को प्रदिशर्त 
करते है जैसे िक बड़े 
मोितयो ंको िपरोना, बड़ी 
आकृितयाँ काटना, बटन 
लगाना, बोतल के ढ�न 
को खोलना/बंद करना, 
के्रयॉन से िचत्र बनाना। 

 लेखन सामिग्रयो ंका 
सहजता और �ो के साथ 

 दूसरो ंकी मदद लेकर सू� 
मोटर कौशलो ं के उपयोग 
में अपनी दक्षता को  
प्रदिशर्त करते  है जैसे 
पेंिसल से िचत्र बनाना, छोटे 
मोितयो ंको िपरोना, अक्षरो ं
को पढ़ने यो�   िलखना, 
आकृितयो ंके अ�र रंग 
भरना आिद। 

 प�रिचत अक्षरो ंके साथ 
सरल श� िलखते  है। 



3-4 वषर् आयु वगर् के ब�े 4-5 वषर् आयु वगर् के ब�े 5-6 वषर् आयु वगर् के ब�े 

िलखना, कागज़ पर 
��बिलंग करना, 
िचपकाना,  �तंत्रता से रंग 
भरना , िमट्टी का काम 
आिद। 

उपयोग करते  है। 
 प�रिचत श�ो ंके पहले 

अक्षर को िलखना शुरू 
करते  है। 

 सटीकता के साथ आकृितयाँ 
और व�ुओ ं को देखकर 
बनाते है।  

 सरल श�ो ंऔर वा�ो ंको 
बनाते और जोड़ते  है। 

 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

पहले िकताब पलटना तो जाने! 
प्रभावी प्रार��क साक्षरता िवकास के िलए सजग अ�ास  

• िकताब कोना और कला कोना में उपयु� सामिग्रयाँ रखें – आंगनवाड़ी कें द्र में �व��त 
िकताब और कला कोना, ब�ो ंमें बुिनयादी पढ़ने और िलखने के कौशलो ंके िवकास को 
बढ़ावा देते है। इस िलए इन कोनो ंमें ऐसी सामिग्रयाँ होनी चािहए िजससे ब�ो ंको िकताबो ंसे 
जुड़ाव करना का मौका िमले, और अपने िवचारो ंको िल�खत रूप से �� करने का अवसर 
िमल पाये। िकताब कोने में कायार्कत्री द्वारा प्रयोग की जाने वाले िकताब या गितिविध पु�कें  
नही ंहोनी चािहए।  
 

• ब�ो ंद्वारा िकए गए सभी िचत्रकारी का रख-रखाव – छोटे ब�े पहले ��बिलंगकरते है, 
जो प्रार��क लेखन का पहला चरण है। प्रितिदन िचत्रकारी करने के अवसर प्रदान करने से 
ब�े संरिचत आकृितयाँ बनाना शुरू करते हैं, जो उनकी छोटी मांसपेिशयो ंमें वृ�द्ध को दशार्ता 
हैं और उनके िलखने की क्षमता को बढ़ाता है। ब�ो ंद्वारा प्रितिदन की गयी िचत्रकारी का रख-
रखाव, उनके पोटर्फोिलयो में सुरिक्षत रख कर िकया जा सकता है।  
 

आँगनवाड़ी कें द्र में प्रार��क साक्षरता में आँगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका 

• िपं्रट �रच वातावरण का िनमार्ण करना !! 
• ब�े की  पहँुच में पढ़ने और िलखने से संब��त आयु उपयु� सामिग्रयाँ रखना जैसे िचत्रो ं

वाली कहानी की िकताब, �ेट-चॉक, सफ़ेद कागज, रंग आिद।  
• के�ो ंमें सभी व�ुओ ंका लेबिलंग करना, जोिक ब�ो ंकी दृि� सीमा में हो।ं  
• पहल में ब�ो ंकी आयु के अनुसार दी गयी प्रार��क साक्षरता सं�ंिधत गितिविधयो ंको 

िनयिमत एवं वािषर्क गितिविध कैलेंडर के अनुसार  क्रिमक रूप से संचािलत करें  !! 
• वािषर्क गितिविध कैलेंडर के चौथे सत्र में प्रार��क पठन और लेखन संब��त गितिविधयो ं

को अव� कराये।  
• पाँचवे  सत्र में कहानी सुनाने और भावगीत की गितिविध को प्रितिदन कराएं।    

 



• प्रीटेंड राइिटंग के अवसर देना – ब�े द्वारा की गयी िचत्रकारी पर उससे चचार् करें । अपनी 
िचत्रकारी पर उसके द्वारा िदये गए िववरण को सरल रूप से उसी कागज पर ज़ोर-ज़ोर से 
बोलते हुये िलखें। इस िविध से ब�ो ंको बोले गए और िल�खत श�ो ंके बीच संबंध को समझने 
और पहचानने में मदद िमलती हैं। इस प्रिक्रया से ब�े नकल करते हुये धीरे-धीरे �यं िलखने 
की कोिशश करते है, यािन प्रीटेंड राइिटंग करना शुरू करते है, िजससे उनमें अक्षरो ंको 
िलखने की क्षमता िवकिसत होने लगती हैं।  

 


