
फ़ाइन मोटर गितिविधयाँ    

प�रचय  

इस लेख में, हम “फ़ाइन मोटर गितिविधयो”ं की प�रभाषा और उनके मह� को समझेंगे। फ़ाइन मोटर 
गितिविध उ�ें कहते हैं, िजनमें ब�े अपने  हाथ, उँगिलयाँ और कलाइयो ंका प्रयोग करते है, जैसे 
उठाना, रखना, िलखना, िचत्र बनाना, काटना, िचपकाना, खोलना, बंद करना आिद।  

फ़ाइन मोटर गितिविधयो ंका मह�  

दैिनक गितिविधयो ंको सहजता से कर पाने की क्षमता बढ़ना: फ़ाइन मोटर गितिविधयो ंसे ब�ो ंके 
हाथ, उँगिलयो ंऔर कलाइयो ंकी मांसपेिशयाँ मजबूत होती है और उनमें हाथ के काय� की  दक्षता 
बढ़ती है। िजससे ब�े दैिनक गितिविधयाँ जैसे �ास, �ेट या च�च उठाना, दरवाजा खोलना व बंद 
करना, कपड़े पहनना आिद को सफलतापूवर्क कर पाते हैं।    

िलखने की क्षमता िवकिसत होना: फ़ाइन मोटर गितिविधयाँ िलखने से पूवर् के कौशलो ंको िवकिसत 
करने में मदद करते है। रंग करने, घसीटने, कागज फाड़ना , आिद जैसी गितिविधयो ंसे ब�ो ंकी 
उँगिलयाँ मजबूत होती है, िजससे उनकी पेंिसल, मोम रंग या िकसी भी अ� व�ु को  पकड़ने की 
क्षमता बढ़ती हैं (िपंसर िग्रप)।   

िलखने में ��रता बनाए रखना: दाने बैठाने, धागे में मोितयाँ िपरोने, िकसी आकृित के अंदर रंग भरने, 
कोलाज बनाने आिद जैसे गितिविधयो ंसे ब�े हाथ और आँखो ंके बीच सम�य बनाना सीखते है। 
इससे उनकी लेखन में ��रता बनाए रखने की क्षमता बढ़ती है। 

�ान के��त करने की क्षमता बढ़ती है: फ़ाइन मोटर गितिविधयाँ ब�ो ंको अपना पूरा �ान िकए जा 
रहे काय�  के प्रित एकाग्र करने में प्रो�ािहत करते है। इससे ब�े की �ान देने की क्षमता एवं अविध 
को बढ़ाने में मदद िमलती हैं।       

आंगनवाड़ी कें द्र में फ़ाइन मोटर गितिविधयो ंका आयोजन कैसे करें  

फ़ाइन मोटर गितिविधयाँ सामा�त: कक्षा-कक्ष के अंदर आयोिजत िकए जाते है –  

• �तंत्र खेल का समय: फ़ाइन मोटर िवकास के िलए �तंत्र खेल का समय सबसे उपयु� और 
प्रभावी अविध है। इस समय ब�े अपनी इ�ानुसार िविभ� प्रकार की व�ुओ ंसे खेलते है, िजसमें 
वे अपनी उँगिलयो ंऔर हाथो ंका प्रयोग करते हैं ।  

• िनद�िशत गितिविध के दौरान: कायर्कत्री द्वारा संचािलत िनद� िशत गितिविध जैसे दाने बैठाना, 
मोितयाँ िपरौना, पज़ल पूरा करना आिद, ब�ो ंको गितिविध में �ान के��त करने में प्रो�ािहत 
करते है। इससे उनके हाथ-आँख के बीच सम�य में सुधार होता है।    

• रचना�क गितिविधयो ंका आयोजन: िचत्रकारी, रंग करना, ओ�रगामी, कोलाज बनाना, िमट्टी 
की आकृितयो ंआिद जैसे रचना�क गितिविधयो ंसे ब�ो ंके हाथो ंऔर आँखो ंके बीच सम�य 
बढ़ता है और उनमें पूवर्-लेखन क्षमताओ ंका िवकास होता हैं।  

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

आँगनवाड़ी कें द्र में फ़ाइन मोटर गितिविधयो ंके आयोजन में आँगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका 

• फ़ाइन मोटर  गितिविधयो ंके संचालन हेतु, आंगनवाड़ी कें द्र पर िविभ� प्रकार की सुरिक्षत 
सामिग्रयो ंकी �व�ा करें !! 

• फ़ाइन मोटर गितिविधयो ंमें िभ�ता बनाए रखें, िजससे ब�ो ंकी छोटी मांसपेिशयो ंके िवकास एवं 
उनमें अपेिक्षत सभी कौशलो ंकी वृ�द्ध में �ापक सहयोग िमलें।   

• ब�ो ंकी आयु के अनुसार उ�ें उपयु� सामिग्रयाँ दें।  
• ब�ो ंके हाथो ंऔर उँगिलयो ंमें हो रहे िवकास पर िवशेष �ान दें।  

 


