
ग्रॉस मोटर गितिविधयाँ    

प�रचय  

इस लेख में, हम “ग्रोस मोटर गितिविधयो”ं की प�रभाषा और उनके मह� को समझेंगे। ग्रोस मोटर 
गितिविध उ�ें कहते हैं, िजनमें बड़ी मांसपेिशयो ंयािन हाथ, पैर और धड़ का प्रयोग िकया जाता है, जैसे 
चलना, दौड़ना, कूदना, चढ़ना, फें कना, पकड़ना, तैरना, नाचना आिद। ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंको 
करना, ब�ो ंके िलए �ाभािवक प्रिक्रया है िजसमें उ�ें आनंद िमलता है।  

ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंका मह�  

शरीर के �ायाम को बढ़ावा िमलता है: दौड़ने, कूदने, चलने, चढ़ने, उतरने आिद जैसी गितिविधयो ंसे 
ब�ो ंके पूरे शरीर का �ायाम होता है। इससे उनके शरीर को �� और सिक्रय बनाए रखने में मदद 
िमलती हैं।  
शरीर के अंगो ंके बीच सम�य और संतुलन: ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंसे ब�ो ंमें अपने शरीर को 
िनयंित्रत करने की क्षमता बढ़ती है। ब�े दैिनक काय� के दौरान अपने हाथो ंऔर पैरो ंमें सम�य कर 
पाते है।  

िविभ� अवधारणाओ ंपर समझ बेहतर बनाना: संरिचत ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंके मा�म से ब�ो ंमें 
िविभ� संज्ञाना�क कौशलो ंको सुदृढ़ िकया जा सकता है। जैसे सं�ा आधा�रत खेल, वग�करण का 
खेल आिद।       

आंगनवाड़ी कें द्र में ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंका आयोजन कैसे करें  

ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंके आयोजन का �ान, ब�ो ंके सुरक्षा को �ान में रखते हुये कुछ कारको ंपर 
िनभर्र करता है।  

कक्षा-कक्ष के बाहर आयोजन: आंगनवाड़ी कायर्कत्री द्वारा गितिविधयो ंका आयोजन कक्षा-कक्ष के 
बाहर िन�िल�खत ��ित में िकया जा सकता है –  

• यिद कें द्र के बाहर पयार्� �ान उपल� हैं।  
• यिद को-लोकेटेड आँगनवाड़ी कें द्र में िवद्यालय का मैदान उपल� है।  
• यिद �ैंड-अलोन आँगनवाड़ी कें द्र बाउंड� ी वाल से िघरा हुआ है।   
• बाउंड� ी वाल की अनुपल�ता में कें द्र के बाहर का �ान गंदगी, िनरंतर बड़े वाहनो ंकी 

आवाजाही, खुली नाली जैसे खतरो ंसे मु� है।   

कक्षा-कक्ष के अंदर आयोजन: आंगनवाड़ी कायर्कत्री द्वारा गितिविधयो ंका आयोजन कक्षा-कक्ष के 
अंदर िन�िल�खत ��ित में िकया जा सकता है –  

• यिद कें द्र के कक्ष के बाहर पयार्� �ान उपल� नही ंहैं।  
• यिद मौसम बाहरी खेल के िलए उपयु� नही ंहै, जैसे  अ�िधक गम� या ठंड या बा�रश की 

��ित में । 
• यिद ऐसी गितिविधयो ंका चयन िकया जाए िजसमें ब�ो ंद्वारा �ादा भाग-दौड़ न करना पड़े।   

 



 

 

 

 

 

 
 

 

आँगनवाड़ी कें द्र में ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंके आयोजन में आँगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका 

• तीसरे चक्र में िदये गए ‘अंदर/बाहर के खेलʼ हेतु िदये गए ग्रॉस मोटर गितिविधयो ंको िनयिमत रूप 
से संचािलत करें !! 

• संरिचत गितिविध और �तंत्र खेल के बीच संतुलन बनाए रखें।   
• गितिविध के आयोजन से पहले चयिनत �ान को खतरा मु� एवं उपयु� बनाए।  
• सभी ब�ो ंका गितिविध में प्रितभािगता सुिनि�त करें ।  
• जिटल या िनयम वाली गितिविधयो ंमें भी छोटे ब�ो ंको शािमल करने हेतु, बड़े ब�ो ंको उनकी 

मदद करने के िलए उनका मागर्दशर्न करें  ।  
• ऐसी गितिविध का आयोजन करें , िजसमें ब�े हषर् और उ�ास से प्रितभाग कर सकें ।  


