
कहानी सुनाना  

प�रचय 

इस लेख में, हम बचपन के शुरुआती वष� में कहानी सुनने और सुनाने के मह� को समझेंगे। लेिकन, 
कहानी सुनाना �ो ंमह�पूणर् है, इस पर िवचार करने से पहले, हमें यह समझना होगा िक कहािनयाँ 
वा�व में �ा होती हैं। कहािनयाँ घटनाओ ंका एक क्रम है जो िवचारो ंऔर अनुभवो ंको �� करती 
हैं और ब�ो ंको अथर् समझने में मदद करती हैं। कहािनयो ंके मा�म से कहानीकार अपने अनुभवो,ं 
िवचारो,ं रचना�कता और िव�ासो ंके िलए द्वार खोलते हैं, ब�ो ंको दुिनया की साझा समझ में 
आमंित्रत करके उनके साथ संबंध बनाते हैं। कुछ कहािनयाँ वा�िवक जीवन की घटनाओ ंपर 
आधा�रत होती हैं और कुछ कहािनयाँ का�िनक हो सकती हैं। ब�ो ंके िलए, कहािनयाँ संचार का 
एक तरीका है िजसमें श�ो ंके साथ-साथ  िचत्र, �िनयाँ, हरकतें और अ� सभी इंिद्रयाँ भी शािमल 
होती हैं।  

कहानी सुनाने का मह� 

बचपन के शुरुआती वष� के दौरान कहानी सुनाना  ब�ो ंके भाषा कौशल, संज्ञाना�क कौशल, 
भावना�क और रचना�क िवकास को प्रो�ािहत करने में मदद करता है। यह कहानीकार और ब�ो ं
के बीच सकारा�क भावना�क जुड़ाव बनाने में भी एक प्रभावी उपकरण है। भाषा के िवकास में 
कहानी सुनाने की भूिमका तब से शुरू होती है जब ब�ा अपनी माँ के गभर् में होता है। 

अ�यनो ंसे पता चला है िक गभार्व�ा के दौरान बार-बार सुनाई जाने वाली कहािनयां ब�ो ंके सुनने 
की क्षमता (श्रवण पथ) को िवकिसत करने में मदद करती हैं, िजससे उ�ें िविभ� �िनयो ंऔर 
प�रिचत आवाजो ंके बीच अंतर करने में मदद िमलती है, जो ज� के बाद प्रारंिभक साक्षरता और 
संचार कौशल का आधार बनता है।0

1बचपन से ही कहािनयाँ सुनाना ब�ो ंमें समझ, संज्ञाना�क कौशल 
और श�ावली िनमार्ण िवकिसत करने में मदद करता है। ब�े प्रितिदन की  दैिनक बातचीत की 
अपेक्षा कहािनयो ंके मा�म से अिधक श�ाविलयो ंसे प�रिचत होते हैं। ब�ो ंकी बोली जाने वाली 
भाषा में कहािनयाँ, खास तौर पर उनकी मातृभाषा में ;उनके सुनने के कौशल और �ान को िवकिसत 
करने में मदद करती हैं। कहािनयाँ वा� िनमार्ण और �ाकरण को समझने में सहायक होती हैं, जो 
बाद के वष� में समझ और पढ़ने के कौशल के िलए मह�पूणर् है। जैसे-जैसे ब�े बड़े होते हैं, वे अपनी 
कहािनयाँ सुनाने में सक्षम होते जाते हैं। िकताबो ंसे सुनाई गई कहािनयाँ िपं्रट जागरूकता और 
शुरुआती पढ़ने के कौशल को िवकिसत करने में मदद करती हैं, और िकताबो ंके साथ जुड़ाव को 
बढ़ावा देती हैं। ब�ो ंको कम उम्र में उम्र के िहसाब से उपयु� कहानी की िकताबें पढ़ने से उ�ें 
अक्षरो,ं श�ो ंऔर पृ� पर पाठ की संरचना और गित से प�रिचत होने में मदद िमलती है। बचपन में 
कहानी सुनाने से ब�े को संज्ञाना�क कौशल जैसे याद रख पाना ,क्रम से घटनाओ ंको बता  

पाना , कारण और प्रभाव को समझना तथा अपने श�ो ंमें कहानी की संरचना को तैयार करने 
में सहायता िमलती है। 

 
1 DeCasper, A. J., & Spence, M. J. (1986). Prenatal maternal speech influences newborns' perception of speech 
sounds. Infant Behavior & Development, 9(2), 133–150 
 



कहािनयाँ ब�ो ंमें करुणा और समानुभूित सिहत भावना�क प्रितिक्रयाओ ंको बढ़ावा 
देती हैं। एक अ�ी तरह से सुनाई गई कहानी ;ब�ो ंको बताई जा रही घटनाओ ं, पात्रो,ं उनके �वहार 
और काय� की क�ना करने में और �यं को उसमें �ािपत करने में सक्षम बनाती है, साथ ही उ�ें 
अपने �यं के सामािजक और सां�ृितक वातावरण के साथ संबंध बनाने में सहयोग करती है। 
कहािनयो ंमें विणर्त अप�रिचत घटनाएँ और पात्र ब�ो ंकी क�नाशीलता और रचना�क सोच और 
अिभ��� की उनकी क्षमताओ ंको बढ़ाने में मदद करते हैं। ब�ो ंके अपने ���� और अनुभव 
कहानी के प्रित उनकी प्रितिक्रया को िनधार्�रत करते हैं। इसिलए, उ�ें पात्रो ंऔर घटनाओ ंको अपने 
तरीके से क�ना करने की अनुमित देना उ�ें कहानी के बारे में अपने अनूठे तरीके से बात करने के 
िलए पे्र�रत करता है। इससे ब�ो ंके िलए नई श�ावली सीखने और उसका प्रयोग करने, तथा मौ�खक 
या िबना बोले (िचत्रकारी) जैसे संचार के मा�मो ंसे अपने िवचारो ंको अिभ�� करने के अवसर 
िमलते हैं । 

कहानी कहने के तरीके  

बोलकर : कहानी कहने का सबसे पुराना और पारंप�रक तरीका कहानी को बोल कर कहना है, 
िजसमें कथावाचक कहानी को जीवंत और मनोरंजक बनाने के िलए आवाज के �र, चेहरे के भाव को 
कहानी की शुरुआत, म� और अंत तक  उपयोग करता है। इसके िलए कथावाचक के पास अ�ा 
बोलने का कौशल होना चािहए, तािक ब�ो ंमें रचना�क रूिच पैदा हो सके, िजससे वे खुद को 
घटनाओ ंसे जोड़ सकें , पात्रो ंकी क�ना कर सकें  और कहानी की भावना�क बारीिकयो ंको समझ 
सकें  और उसके अनुसार अपनी प्रितिक्रया दे सकें । शैशव अव�ा में, सुनाई गई कहािनयाँ केवल 2-3 
वा�ो ंकी हो सकती हैं। 

अिभनय या भूिमका िनभाना(रोल �े) : कठपुतिलयो,ं मुखौटो ंया प्रॉ� का उपयोग करके कहािनयो ं
का नाटकीयकरण करना ब�ो ंको कहानी की क�ना करने की अनुमित देता है और उसे अिधक 
रोचक बनाता है। अिभनय के दौरान, कहानीकार कहािनयो ंमें सां�ृितक संदभर् जोड़ने में सक्षम होता 
है जो कहािनयो ंको ब�ो ंके िलए अिधक प्रासंिगक बनाता है। कहानी के नाटकीयकरण में ब�ो ंको 
शािमल करने व  ब�ो ंको हाव-भाव और शारी�रक िक्रयाओ ंके मा�म से अपने आस-पास के 
वातावरण की अवधारणा को �� करने के िलए प्रो�ािहत करने से  कहानी में प्रामािणकता आती है। 

कहानी की िकताब से कहानी पढ़ना: िचत्र यु� कहानी की िकताबें  कहानी की घटनाओ ंकी 
अिधक �� त�ीर प्रदान करती हैं। िचत्रो ंमें दशार्ए गए रंगो ंऔर आकृितयो ंकी शंृ्रखला ब�ो ंके मन 
में संज्ञाना�क, रचना�क और भावना�क उ�ेजना को बढाती है। कहानी की िकताब पढ़ने के दौरान 
श�ावली िवकास को िवशेष रूप से प्रो�ािहत िकया जाता है, �ोिंक ब�े कई नए श�ो ंसे प�रिचत 
होते हैं। ब�े िकताबो ंसे और पाठ से स�ंिधत बोले गए श�ो ंसे प�रिचत होने लगते हैं ।  

 

 

 



केवल िचत्र वाली पु�को ंका उपयोग 
करके कहािनयाँ बनाना: केवल िचत्र 
वाली पु�कें  श� रिहत वे संकेत हैं, जो 
ब�ो ंको कहानीकार की भूिमका िनभाने 
का अवसर देती हैं। केवल िचत्र वाली 
कहािनयाँ कोई िशक्षा या कुछ िसखाने 
का प्रयास नही ंकरती हैं ब�� वे ब�ो ं
के मनोरंजन के िलए होती हैं।1
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कहािनयाँ मज़ेदार होनी चािहए!! 

कहानी सुनाते समय �ानपूवर्क अ�ास करें  

• प्र�ेक कहानी के अंत में “नैितकता” बताने से बचें – ब�ो ंको �यं कहािनयो ंसे िन�षर् 
िनकालने या नैितकता और मू�ो ंको िनधार्�रत करने दें। ब�ो ंके बीच आलोचना�क सोच को 
प्रो�ािहत करने और उ�ें सही और गलत के बीच अंतर करने की क्षमता को िवकिसत करने 
के िलए चचार्ओ ंको उनके िलए सुिवधाजनक बनाएँ। उदाहरण के िलए, कछुए और खरगोश 
की �ािसक कहानी में, कहानी को इस तरह से समा� न करें  िक “ इस कहानी से हमें ये 
िशक्षा िमलती है िक अ�े प�रणाम �व��त और लगातार प्रभावी प्रयासो ंसे प्रा� िकये जा 
सकते हैं ।” 

• ब�ो ंको कहानी को ठीक उसी तरह याद करने के िलए िववश न करें , जैसी वह सुनाई 
गई है – ब�ो ंको अपने िवचारो ंऔर सोच के आधार पर कहानी में बदलाव करने दें। 
कहािनयो ंको श�शः  याद करना और िफर उसे िब�ुल वैसे ही सुनाना, ब�ो ंके िलए कहानी 
को पहले से ही अनुमान लगाने वाला और कम मनोरंजक बनाता है । उदाहरण के िलए, सबसे 
अिधक पढ़ी और सुनाई जाने वाली कहािनयो ंमें से एक टोपी वाला और बंदर , ब�ो ंको ऐसी 

 
2 Radlov, N (2004). Picture Stories (A, Deshpande, Illus.). Kaja Kaja Maru. (Original work published in 1960) 

आंगनवाड़ी कें द्र में कहानी सुनाने की गितिविधयो ंमें आंगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका 
 

• दैिनक िदनचयार् में कहानी सुनाने के चक्र को  न छोड़ें !! 
• आंगनवाड़ी कें द्र में ब�ो ंको �ानपूवर्क सुनने तथा अपने िवचार और धारणाएं �� करने के 

िलए प्रो�ािहत करने हेतु एक सहायक वातावरण बनाएं। 
• पहले से तैयारी करें  - कहानी का चयन, कहानी कहने का तरीका (कथन, कहानी की िकताब, 

िचत्र पु�कें  या प्रॉ� का उपयोग), कहानी की अविध (5-6 िमनट से अिधक नही ंहोनी 
चािहए)। 

• कहानी सुनाते समय , चयिनत कहानी की अवधारणाओ ंऔर िवचारो ं को सुदृढ़ करने के िलए 
पहले से तैयार रहें। 



कहानी की घटनाओ ंको श�शः  बताने के िलए मजबूर न करें  जैसा िक आम तौर पर िकया 
जाता है। ब�ो ंको घटनाओ ंके क्रम में अपनी रचना�कता जोड़ने दें। 

• अ�ी कहािनयाँ या ब�ो ंको पसंद आने वाली कहािनयाँ दोहराएँ – अ�ी कहािनयाँ या 
ब�ो ंकी पसंदीदा कहािनयाँ दोहराने से ब�ो ंमें उन अवधारणाओ ंको मजबूत करने में मदद 
िमलती है जो कहािनयो ंके मा�म से िवकिसत की जानी हैं और िजसके िलए ब�ो ंका �ान 
के��त करना और रुिच बनाए रखना आव�क होता है। अगर आंगनवाड़ी कें द्र में ब�े 
अपनी पसंद की कहानी दोहराने की माँग करते हैं, तो उनके अनुरोध को अ�ीकार न करें । 

• कहानी सुनाते समय ब�ो ंको अपने अनुभव या िवचार साझा करने दें – ब�ो ंको बताई 
गई घटनाओ ंऔर पात्रो ंतथा उनके अपने अनुभवो ंके बीच संबंध बनाने की �तंत्रता देने से 
उनके संचार कौशल में सुधार होता है, और यह उनके संज्ञाना�क िवकास और उससे जुड़ी 
भावना�क िवकास की प्रितिक्रया को दशार्ता  है। ब�ो ंसे सवाल पूछें  जैसे “आपको �ा 
लगता है िक उसके बाद �ा हुआ, आप उसकी जगह पर �ा करें गे”। 

• ब�े के िलए सां�ृितक और सामािजक मह� वाली कहािनयाँ – ऐसी कहािनयाँ चुनने 
का प्रयास करें  िजनका ब�े के िलए सां�ृितक और सामािजक मह� हो तािक वह बोल सके 
और अपने अनुभव साझा कर सके। 

• �ानीय भाषा और औपचा�रक भाषा वाले के्षत्रो ंमें िद्वभाषी श�ावली का उपयोग करें : 
दोनो ंतरह की श�ावली का उपयोग करने से ब�े को अपनी के्षत्रीय/घरेलू भाषा के साथ-साथ 
�ूली िशक्षा के बाद के वष� में औपचा�रक रूप से उपयोग की जाने वाली भाषा के श�ो ंसे 
भी प�रिचत होने में मदद िमलती है। घर की भाषा में संवाद करना सीखना ब�े को उसके 
समुदाय, सं�ृित और िवरासत से जुड़ने में मदद करता है। उ�र प्रदेश के कुछ के्षत्रो ंमें जहाँ 
अवधी घरेलू भाषा है और िहंदी औपचा�रक भाषा है, वहाँ पहले कहानी अवधी में सुनाई जा 
सकती है और दूसरे िदन उसे िहंदी भाषा में दोहराया जा सकता है। ऐसे मामलो ंमें, वणर्न करते 
समय िचत्रो ंका उपयोग करना सहायक होता है, इससे ब�ो ंको श�ो ंको प्रतीक के साथ 
जोड़ने और घरेलू भाषा से औपचा�रक भाषा की और गमन करने में मदद िमलेगी। उदाहरण 
के िलए, 
                         
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

अवधी 
“एक िबलईया रहै। तौ ऊ यहर 

वहर घूमा करत रहै।” 
 

�हन्द� 
“एक िब�ी थी जो पूरे िदन 
केवल इधर-उधर घूमा करती 

थी।” 


