
सीखने के कोने  

 

प�रचय - 

 इस paper/लेख में, हम आंगनवाड़ी कें द्र (AWC) में िशक्षण कोनो ंकी �व�ा करने के मह� के 
िवषय में जानेंगे, िजससे ब�ो ंके सीखने और िवकास में सहायक एक पे्ररक वातावरण तैयार करने में 
सहायता िमलती है । आँगनवाड़ी कें द्र में सीखने के कोने थीम-आधा�रत खेल खेलने का वह �ान है, 
जहाँ एक िविश� िवकास के ल�ो ंको �ान में रखते हुए ब�ो ंमें दक्षताओ ंव कौशलो ंका िवकास 
िकया जाता है, जैसे पढ़ने के कोने में भाषा िवकास, िवज्ञान और पहेली/�ॉक कोनो ंमें संज्ञाना�क 
िवकास, तथा कला और िश�, संगीत और नाटक कोनो ंमें रचना�कता और मोटर िवकास। यद्यिप 
प्र�ेक कोना एक िविश� िवकासा�क के्षत्र के कौशलो ंको �ान में रखते हुए िडज़ाइन िकया गया है, 
िफर भी वे �तंत्र रूप से ब�ो ंमें समग्र िवकास को प्रो�ािहत भी करते हैं। इन कोनो ंमें आयु-उपयु� 
और ब�ो ंके अनुकूल सामग्री उपल� कराई गई है, तािक ब�ो ंको ���गत खेल के साथ-साथ 
सहयोगा�क खेल में भी शािमल िकया जा सके। आंगनवाड़ी के� में ब�ो ंको खेलने के खाली समय 
में इन िशक्षण कोनो ंमें खुद को �� रखने का अवसर िदया जाता है। �तंत्र खेल के समय ब�े 
आंगनवाड़ी कायर्कत्री (AWW) या आंगनवाड़ी सहाियका (AWH) के सहयोग के िबना सभी सीखने के 
कोनो ंमें अपनी इ�ा के अनुसार  �यं को िनद� िशत करते हुए गितिविधयो ंको करते हैं। 

पहल पु��का के अनुसार सीखने के कोने 

रा� द्वारा िवकिसत की गयी पहल पु��का में आंगनवाड़ी के�ो ंमें सीखने के कोनो ंकी �व�ा करने  
के िलए सुझाव िदए गए हैं। पहल में सुझाए गए सीखने के कोने ब�ो ंमें िजज्ञासा और रचना�कता को 
बढ़ावा देते हैं, साथ ही उनके संवेदी िवकास, संज्ञाना�क क्षमताओ,ं सामािजक-भावना�क 
प्रितिक्रयाओ ंऔर भाषा और संचार कौशल को बढ़ाते हैं। सीखने के यह कोने ब�ो ंमें �तंत्र अ�ेषण 
व िजज्ञासा को बढ़ावा देते हैं , िजससे उ�ें अपनी पसंद और अपनी सीखने की गित के अनुसार 
गितिविधयो ंमें संल� होने में और अपनी ���गत रुिचयो ंव िजज्ञासाओ ंको संतु� करने में होने में 
सहजता होती है |इससे ब�ो ंको खेल के दौरान अपनी ���गत रुिचयो ंऔर िजज्ञासाओ ंको खोजने 
के अवसर देने में मदद िमलती है । ये कोने हैं – 

1) नाटक कोना  
2) �ाक कोना  
3) कला एवं िश� कोना  
4) िकताब कोना  

नाटक का कोना :  नाटक का कोना कें द्र का वह �ान है जहाँ ब�े का�िनक खेल या रोल �े में 
प्रितभाग करते हैं। यह कोना रचना�कता, सामािजक-भावना�क और भाषा कौशल के िवकास को 
काफी हद तक प्रो�ािहत करता है। नाटक के कोने में िविश� खेल सामग्री जैसे डॉ�र सेट, जानवरो ं
का सेट , फल और स�ी सेट, बागवानी सेट, बढ़ईगीरी सेट के साथ-साथ पुराने घरेलू सामान जैसे 
च�ा, दुपट्टा, कागज के िड�े और ब�े, पुराने �खलौने, हाथ से बनी कठपुतिलयाँ या गुिड़या आिद 



रखी जा सकती हैं। नाटक कोने में दपर्ण रखने से ब�ो ंकी आ�-जागरूकता िवकिसत करने, भाषा 
कौशल को सुगम बनाने और शारी�रक सम�य को बढ़ावा देने में मदद िमलती है, �ोिंक ब�े दपर्ण 
का उपयोग अपनी गितिविधयो ंऔर अिभ���यो ंको देखने के िलए करते हैं। 

�ाक कोना : �ॉक का कोना ब�ो ंमें सम�ा समाधान, �ािनक जागरूकता और रचना�कता को 
प्रो�ािहत करता है। इस कोने में िब��ंग �ॉक, पहेिलयाँ, अलग-अलग रंग के मोती, पैटनर् बनाने के 
िलए �ािमतीय आकृितयो ंवाले काडर् , �ैिकंग कप या �रंग, अनुक्रिमक काडर् , सं�ा काडर् और सरल 
गितिविध शीट को शािमल िकया जा सकता है । 

कला और िश� का कोना: कला और िश� का कोना ब�ो ंको उनकी रचना�कता और क�ना 
को प्रदिशर्त करने के िलए समिपर्त �ान देता है। इस कोने में के्रयॉन, �ेच पेन, सफ़ेद कागज़, िमट्टी, 
पुराने काडर्बोडर् बॉ�, गोदं, मािचस की खाली िड�ी, पेंट और ब्रश, धारहीन कैं ची, मोती और 
प्राकृितक व�ुएँ जैसे प�े, फूल, कंकड़, सीिपयाँ आिद हो सकती हैं। 

पु�क का कोना: यह कोना ब�ो ंमें िकताबो ंसे जुड़ाव, अक्षरो ंऔर िल�खत सामग्री से प�रिचत होने, 
रचना�कता और पढ़ने से पहले के कौशल को बढ़ावा देता है। इस कोने में आयु-उपयु� सामग्री जैसे 
बड़े िचत्र से यु� पु�कें , बड़ी पु�कें , सरल व कम वा� में िल�खत कहानी की पु�कें  ,रंगीन 
,आकषर्क और थीम आधा�रत पो�र होने चािहए। इस कोने में �ेट और चाक भी रखे जा  सकते हैं 
जो ब�ो ंको िलखने और िचत्रकारी करने के िलए प्रो�ािहत करें गे ।     

 इसके अित�र�, आंगनवाड़ी कायर्कत्री कें द्र में एक िवज्ञान का कोना भी बना सकती है। 
िवज्ञान का कोना ब�ो ंके िलए िविभ� सामिग्रयो ंके प्रयोग द्वारा वैज्ञािनक अवधारणाओ ंकी सरल 
खोज-बीन करने के िलए एक िनधार्�रत �ान है, जैसे गित की अवधारणाएँ-तेज और धीरे , पानी के 
गुण-ठंडा और गरम , चंुबक� आिद। िवज्ञान कोने में चंुबक, पानी का एक टब, मापने वाले च�च, 
कंटेनर, प्राकृितक व�ुएँ जैसे कंकड़, प�े, फूल, छड़ें आिद, कीटो,ं पौधो ंका जीवन चक्र आिद के चाटर् 
और पो�र और मेि�फियंग �ास जैसी सामग्री हो सकती है। 

�तंत्र खेल के समय में सीखने के कोनो ंमें प्रितभाग करने से ब�ो ंमें सामािजक-भावना�क 
िवकास , सहानुभूित, आ�-िनयमन को बढ़ावा िमलता है, आ�िव�ास और आ�-स�ान में वृ�द्ध होती 
है, संचार कौशल व सामािजक संपकर्  को प्रो�ाहन िमलता है तथा एक सुरिक्षत और समावेशी 
वातावरण का िनमार्ण होता है। ब�े में प्रमुख सामािजक कौशल िवकिसत होते हैं, जैसे दूसरो ंके साथ 
साझा करने की क्षमता, अपनी बारी का इंतजार करना, नेतृ� की भूिमका िनभाना, खेल के दौरान 
िन�क्षता प्रदिशर्त करना और िववादो ंका समाधान करना। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीखने के कोने कमरे के कोने नही ंहैं !! 

सीखने के कोनो ंकी �व�ा  के िलए सजग अ�ास 

 
• अलग-अलग लिन�ग कॉनर्र यािन की सीखने के कोनो ंके बीच पयार्� दूरी या �ान 

बनाए रखें – सीखने के कोने कमरे के चार कोने नही ंहोते हैं । इसिलए, कमरे के आकार के 
आधार पर, दीवार के बीच में एक सीखने के कोना बनाया जा सकता है या तीन भी बनाए जा 
सकते हैं। लेिकन यह सुिनि�त करना आव�क है िक प्र�ेक सीखने के कोने के बीच पयार्� 
दूरी हो, तािक ब�े आराम से बैठ सकें , कोने के आसपास की जगह का भरपूर उपयोग कर 
सकें  और आव�कता पड़ने पर आसानी से इधर-उधर घूम सकें । 
 

• कम से कम दो सीखने के कोने �ािपत करें  – यिद आंगनवाड़ी कें द्र के कक्ष में तीन या 
अिधक सीखने के कोने िवकिसत करने के िलए पयार्� �ान नही ंहै, तो यह सुिनि�त करें  िक 
प्र�ेक िदन कम से कम दो कोने �ािपत िकए जाएं। हर दूसरे िदन कोनो ंको थीम अनुसार 
बदला जा सकता है। इससे ब�ो ंमें अगले िदन के िलए भी रुिच पैदा होगी। 

 

आंगनवाड़ी कें द्र में सीखने के कोने � ािपत करने में आंगनवाड़ी कायर्कत्री  और 
आंगनवाड़ी सहाियका की भूिमका 

आंगनवाड़ी कायर्कत्री  : 
• दैिनक िदनचयार् में ख ेलने के िलए �तंत्र समय सुिनि�त करें !! 
• ब�ो ंके आने से पहले आंगनवाड़ी कें द्र में िशक्षण कोने �ािपत करें । 
• रा� द्वारा उपल� कराए गए प्री-�ूल िकट के �खलौनो ंऔर अ� व�ुओ ंको िशक्षण 

कोनो ंमें �व��त करें । 
• लिन�ग कॉनर्र की सभी सामग्री ब�ो ंकी पहँुच में होनी चािहए। उ�ें िकसी िड�े या 

अलमारी में “सुरिक्षत रूप से पैक करके” न रखें !! 
• िदन समा� होने के बाद सामग्री को सुरिक्षत �ान पर रखें। 
• ब�ो ंको अपनी रुिच के अनुसार िशक्षण कोना चुनने के िलए प्रो�ािहत करें । 
• खेलने के बाद खाली समय में ब�ो ंके साथ उनकी रचनाओ ंके बारे में बातचीत करें । ब�ो ं

की रचना�कता और क�ना को जगमगाने दें। 
  
आँगनवाड़ी सहाियका : 

• ब�ो ंके आने से पहले आंगनवाड़ी कें द्र में िशक्षण कोने �ािपत करने में आंगनवाड़ी 
कायर्कत्री की मदद करें । 

• िबना ह�के्षप िकए, जब ब�े कोनो ंमें गितिविधयां कर रहे हो ंतो उन पर िनगरानी रखें। 
• केवल तभी ह�के्षप करें  जब ब�ो ंके बीच झगड़ा बढ़ रहा हो िजससे वे एक-दूसरे को चोट 

पहँुचाने लगें। 
• िदन के अंत में िशक्षण कोनो ंकी सामग्री को सुरिक्षत �ान पर रखने में आंगनवाड़ी 

कायर्कत्री की सहायता करें । 



• प्री-�ूल िकट में सीिमत संसाधनो ंका उपयोग - यिद प्री-�ूल िकट में दी गई सामग्री की 
सं�ा AWC की क्षमता के िलए पयार्� नही ंहै, तो ब�ो ंको छोटे-छोटे समूहो ंमें िवभािजत 
करें । इससे ब�ो ंके एक समूह को �तंत्र रूप से खेलने का मौका िमलेगा, जबिक अ� समूहो ं
को आयु-उपयु� िनद� िशत गितिविधयाँ करवाई जा सकती हैं। एक बार आवंिटत समय पूरा हो 
जाने पर, समूह बारी-बारी से काम कर सकते हैं, िजससे प्र�ेक समूह को �तंत्र रूप से खेलने 
का अवसर िमल सके। 

ऐसी प�र��ित में, आंगनवाड़ी सहाियका की भूिमका कें द्र के प्रबंधन व संचालन में 
आंगनवाड़ी कायर्कतार् की मदद करने के िलए  मह�पूणर् हो जाती है। 

 
• सीखने के कोनो ंको �व��त करने के िलए �ानीय प�रवेश से सामग्री जुटाएँ – यिद 

प्री-�ूल िकट में उपल� सामग्री सीिमत है या इ�ेमाल हो चुकी है, टूटी हुई है या अनुपयोगी 
है, तो सीखने के कोनो ंको खेल सामग्री से भरने के िलए घरो ंमें िमलने वाली सामग्री जैसे पुराने 
अख़बार, �ूल की िकताबें, प्राकृितक व�ुएँ, फें की हुई लेिकन सुरिक्षत व�ुएँ आिद का 
उपयोग करें । सीखने के कोनो ंके िनमार्ण में योगदान देने के िलए समुदाय से सहायता लें। 

 


