
खेल - आधा�रत िशक्षा  

प�रचय  

इस लेख में हम, “खेल - आधा�रत िशक्षा” के बारे में समझेंगें। खेल की कई प�रभाषाएँ है, िजनका मूल 
सार यह है िक यह ब�ो ंद्वारा की जाने वाली �तंत्र, �ाभािवक और रचना�क िक्रया है, िजसमें 
उ�ें आनंद िमलता हैं। सभी ब�े खेलते हैं । यह उनके िलए एक �ाभािवक िक्रया है िजसके मा�म 
से उनमें  अपनी भौितक-सामािजक दुिनया की िवशेषताओ ंको खोजने और सीखने की िजज्ञासा उ�� 
होती है। िविभ� प्रकार के खेल के मा�म से ब�ो ंमें नए –नए कौशल िवकिसत होते हैं।   

खेल का मह�0

1 

खेल के मा�म से ब�ो ंका सवा�गीण िवकास होता हैं, जो िन� प्रकार से होते हैं –  

शारी�रक िवकास: खेल के दौरान ब�े अपने हाथ, पैर, उँगिलयो,ं धड़ और िसर िहलाते हैं, िजससे  उ�ें 
अपनी मांसपेिशयो ंको िनयंित्रत करने में मदद िमलती हैं।  

सामािजक िवकास: खेल के दौरान ब�ो ंमें आ�िव�ास, नेतृ�, सही-गलत के बीच में अंतर करने 
जैसी कौशल िवकिसत होते हैं। साथ ही ब�े दो� बनाने, अपनी बारी का इंतज़ार करने, सहयोग 
करने, अपने सािथयो ंऔर वय�ो ंका स�ान करने आिद जैसे सामािजक �वहार भी सीखते हैं।  

भावना�क िवकास: खेल के मा�म से ब�ो ंको अपनी भावनाओ ं को अिभ�� करने के अवसर 
िमलते है, िजसके अ�ास से वे िविभ� सामािजक प�र��ितयो ंमें भी अपनी भावनाओ ंको सही प्रकार 
से िनयंित्रत करने में सक्षम होते हैं।  

संज्ञाना�क िवकास: खेल के मा�म से ब�ो ंमें िनरीक्षण करने, �ान के��त करने, प्रयोग करने, 
सम�ा समाधान करने, संवाद करने आिद के कौशल िवकिसत होते हैं।  

रचना�क िवकास: खेल ब�ो ंको अपनी क�ना श�� को प्रयोग करने में प्रो�ािहत करतें है, जैसे 
नए रोल-�े करना, खेल का िनमार्ण करना आिद।   

खेल के प्रकार1
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ब�ो ंद्वारा िकए जा रहे खेल के प्रकार को उनकी आयु, खेल की प्रकृित, ब�ो ंकी रूिच और उनमें 
िवकिसत होने वाले कौशलो ंके आधार पर, अलग-अलग शे्रिणयो ंमें वग�कृत िकया जा सकता है:  
खेल की प्रकृित और ब�ो ंमें िवकिसत हो रही शारी�रक, संज्ञाना�क और रचना�क कौशलो ंके 
आधार पर: 2

3 
• फं�नल �े  (functional play) – यह खेल का पहला चरण है और इस प्रकार का खेल 

ज� से 2 वषर् के आयु के ब�ो ंद्वारा िकया जाता है। इस प्रकार के खेल में ब�े शारी�रक 
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हरकतें करते है एवं �शर् और �ाद जैसे इ��यो ंका प्रयोग करते हैं। जैसे – हाथ-पैर को 
�तंत्र होकर चलाना, �खलौने/व�ुएँ उठाकर मँुह में डालना आिद।  

• प्रीटेंड �े (pretend play) – इस प्रकार का खेल 2 से 7 वषर् की आयु के ब�े करते है। 
इसमें ब�े रोल-�े और कहानी िनमार्ण के मा�म से अपनी प�रवेश की समझ को दशार्ते है। 
ब�े क�ना से अपनी आस-पास की व�ुओ ंको िकसी और व�ु के रूप में प्रयोग करते है। 
जैसे – पेंिसल बॉ� को फोन बनाना, फूल और पि�यो ंको खाद्य पदाथर् का प्रतीक देना, दुपटे्ट 
से घर बनाना आिद।  

• कंसट� किटव �े (constructive play) – इस प्रकार के खेल में, ब�े �खलौनो/ंव�ुओ ंको 
जोड़कर, अपनी क�ना से नई-नई चीजो ंका िनमार्ण करते हैं। इससे ब�ो ंकी छोटे 
मांसपेिशयो ंऔर रचना�क कौशलो ंका िवकास होता हैं।  

• िनयम वाले खेल –  इस प्रकार के खेल आम तौर पर, ल� आधा�रत होते है, िजसके प्रा�� के 
िलए कुछ िनयमो ंका पालन करना परता है। इस प्रकार के खेल में, ब�े िनयमो ंको समझने, 
उनका अनुपालन और हार-जीत के अवधारणाओ ंको समझना शुरू करते हैं। प्री-�ूल में 
सरल िनयमो ंवाले खेल �खलाये जाते है।  जैसे –  दौड़ प्रितयोिगता आिद। 

सामािजक कौशलो ंपर आधा�रत3

4: ब�ो ंद्वारा एक दूसरे के साथ पर�र संबंध के आधार पर खेल के 
िन�िल�खत प्रकार है –  

• अनओक�ूपाईड �े (unoccupied play) – इस प्रकार का खेल ज� से 3 महीने के 
ब�ो ंमें देखा जाता है, िजसके दौरान ब�े िकसी अ� ��� के साथ नही ंखेलते हैं। इसमे वे 
अपने संवेदो ंके प्रयोग से अपने आस-पास के प�रवेश को समझने की कोिशश करते है। जैसे 
–   हवा में हाथ-पैर चलाते है, आिद।  

• सौिलटरी �े (solitary play) – इस प्रकार के खेल में ब�े अकेले खेलना पसंद करते है। 
वे दूसरे ब�ो ंके साथ ना �खलौने साझा करते हैं और ना ही उनके साथ खेलने में रूिच रखते 
हैं। इस प्रकार का खेल ज� से 2 वषर् के ब�ो ंमें देखा जाता है। 

• ऑनलूकर �े (onlooker play) – इसमें ब�े पास में खेल रहे दूसरे ब�ो ंको देखते है, 
लेिकन उनके साथ खेल में प्रितभाग नही ंकरते। वे उन ब�ो ंके साथ बातचीत करते है, जैसे 
खेल के बारे में पूछना या खेल के िनयमो ंको समझना।  

• पैरलल �े (parallel play) – इस प्रकार के खेल में, दो ब�े पास-पास बैठकर अपने-अपने 
�खलौनो ंके साथ खेलते है, लेिकन एक दूसरे से बातचीत नही ंकरते है। वे एक दूसरे के द्वारा 
िकए जा रहे िक्रयाओ ंको देखकर, नकल करने की कोिशश कर सकते है। इस प्रकार का 
खेल ज� से 2-3 वषर् के ब�ो ंमें देखा जाता है। 

• असोिसएिटव �े (associative play) – इस प्रकार के खेल में, ब�े अ� ब�ो ंके साथ 
खेलने में आनंद लेते है, लेिकन उनके खेल का कोई सामा� ल� नही ंहोता है।  

• कोओपरिटव �े (cooperative play) – इस प्रकार के खेल में ब�े, एक सामा� ल� के 
िलए, एक दूसरे के साथ िमलकर खेलते है। इसमें सभी ब�े एक टीम के रूप में खेलते है, 
िजसके दौरान उनमें �व��त रूप से खेलने के कौशल िवकिसत होते हैं। इस प्रकार का 
खेल ज� से 4+ वषर् के ब�ो ंमें देखा जाता है।   
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आंगनवाड़ी कें द्र में खेल और खेल आधा�रत गितिविध के बीच में अंतर  

प्री-�ूल िशक्षा के िशक्षण प्रणाली में, खेल एवं खेल आधा�रत गितिविधयाँ  संचािलत की जाती है। दोनो ं
प्रिक्रयाओ ंमें, ब�ो ंके सीखने और सवा�गीण िवकास हेतु, खेल सामिग्रयो ंका प्रयोग िकया जाता है। 
खेल और खेल आधा�रत गितिविधयो ंके बीच मु� अंतर, आंगनवाड़ी कायर्कत्री और ब�ो ंकी भूिमका 
में िनिहत हैं।  

खेल 
 
• असंरिचत खेल : ब�ो ंद्वारा, अपनी रूिच 

और क�ना के अनुसार, �यं संचािलत 
िकया जाता है।  

• आंगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका, एक 
पे्रक्षक या साथी के रूप में हैं।  

• ब�ो ंके सीखने और िवकास मे प्रगित का 
�र, उनके �ाभािवक िजज्ञासा, 
रचना�कता, रूिच और खोज करने की 
क्षमता से प्रभािवत होती है 

आंगनवाड़ी कें द्र पर खेल कब होता हैं ?-  

− दूसरे सत्र में सीखने के कोनो ंमें “�तंत्र 
खेल” के समय 

− तीसरे सत्र में “ब�ो ंद्वारा िनिमर्त या 
संचािलत िकए गए बाहरी खेल” के दौरान 

− पूरे िदन के दौरान ब�ो ंद्वारा �यं पहल की 
गई बातचीत, गितिविध, भावगीत आिद 

खेल आधा�रत गितिविध 
 

• संरिचत खेल: कायर्कत्री के िनद�शो ंके 
अनुसार संचािलत िकया जाता है।  

• ब�े बताए गए कायर् और िनद�शो ंका पालन 
करते हैं। 

• कायर्कत्री ब�ो ंको उनके आयु के अनुसार 
सीखने और िवकासा�क ल�ो ंको प्रा� 
करने मदद करती ंहैं। 

आंगनवाड़ी कें द्र पर खेल आधा�रत गितिविध 
कब होती हैं ? 
− प्रथम सत्र की गितिविधयो ंके दौरान 
− दूसरे सत्र में “िनद� िशत गितिविधयो”ं के समय 
− तीसरे सत्र में “िनयम आधा�रत या सामूिहक 

बाहरी खेल” के दौरान 
− चौथे सत्र में “िवद्यालय की तैयारी” की 

गितिविधयाँ , संरिचत रचना�क गितिविधयाँ  
जैसे “ओ�रगामी” 

 
दोनो ंप्रिक्रयाओ ंके संतुिलत िक्रया�यन से, ब�ो ंके सीखने और उनके िवकासा�क कौशलो ंमें वृ�द्ध 
के अवसरो ंको बढ़ाता है। 

बताए गए सभी प्रकार के खेल को दो �ापक समूहो ंमें बाँटा जा सकता है –  
• संरिचत खेल (structured play) –इस खेल में खेल के िनयम, ल�, व ब�ो ंके 

िवकास के ल� खेल खेलने से पहले ही कायर्कत्री द्वारा िनधार्�रत होते हैं ।  जैसे - 
पज़ल से संज्ञाना�क कौशलो ंका िवकास होता हैं, टीम आधा�रत खेल से ब�ो ंमें 
सामािजक कौशल िवकिसत होते हैं। िनयम वाले खेल और कोओपरिटव �े, इस 
प्रकार के खेल के भी उदाहरण है।  

• असंरिचत खेल (unstructured play) – इस खेल में पहले से िनधार्�रत ल� नही ं
होते हैं। इस प्रकार के खेल में, ब�े िकसी पूवर्-िनधार्�रत िविश� िनयम या प�रणाम से 
बंधे नही ंहोते हैं, और वे �यं खेल की रचना करते हैं, जैसे – प्रीटेंड �े, मु� 
िचत्रकारी आिद।   

 


