
पाठ्यक्रम योजना  

प�रचय  

इस लेख में हम, प्री-�ूल िशक्षा के प्रभावी िक्रया�यन हेतु “पाठ्यक्रम योजना ” के बारे में समझेंगें। 
पाठ्यक्रम योजना में तीन प्रमुख भाग होतें हैं – अ�कािलक योजना, म�म अविध योजना और 
दीघर्कािलक योजना। एक सुिनयोिजत पाठ्यक्रम, ब�ो ंको उनके िवकासा�क ल�ो ंकी उपल�� 
और िवद्यालय में प्रा� होने वाली िशक्षा के िलए उनकी नीवं मजबूत करने में मदद करता है।   

पाठ्यक्रम योजना  के िसद्धा�0

1  

छोटे ब�ो ंको खेल, अवलोकन, सकारा�क अनुभव, नकल करने, अिभ���, परीक्षण-िनरीक्षण, 
अिभनय आिद के अवसर प्रदान करने से, एवं शारी�रक और भावना�क रूप से सुरिक्षत वातावरण 
प्रदान करने से, वे बेहतर सीखते हैं। इसिलए प्री-�ूल िशक्षा हेतु पाठ्यक्रम योजना के दौरान कुछ 
मह�पूणर् िसद्धांतो ंका अनुपालन करने से, ब�ो ंको एक सवा�गीण िशक्षा दी जा सकती है –  

• पाठ्यक्रम योजना  में अ�कािलक, म�म अविध और दीघर्कािलक गितिविधयाँ और ल� 
शािमल होने चािहए।  

• अ� अविध में दैिनक और सा�ािहक ल�, मा�म अविध में मािसक, तै्रमािसक या 
अधर्वािषर्क ल�, और दीघर् अविध में वािषर्क ल� की प्रा�� के िलए गितिविधयो ंकी योजनाएँ 
बनाई जाती हैं।   

• सभी गितिविधयां ब�ो ंके आयु और उनके िवकास के उपयु� होने चािहए।  
• योजना में एक िनधार्�रत दैिनक िदनचयार् होनी चािहए, जो िक ब�ो ंकी जरूरतो ंऔर रुिचयो ं

को �ान में रखते हुये लचीला भी हो।ं  
• छोटे ब�ो ंकी �ान अविध 15-20 िमनट की होती हैं। इसिलए दैिनक िदनचयार् की 

गितिविधयो ंकी अविध 30 िमनट की होनी चािहए, िजसमें दूसरी गितिविध के िलए ब�ो ंको 
तैयार करने हेतु समय स��िलत हैं।    

• एक िदन की िदनचयार् 3-4 घंटो ंकी होनी चािहए, िजसमें मॉिन�ग �ै� और म�ान भोजन के 
िलए समय िनधार्�रत हो।  

• िदनचयार् में सभी िवकास के के्षत्रो,ं यािन संज्ञाना�क, शारी�रक, बौ�द्धक, सामािजक-
भावना�क, भाषा एवं रचना�क िवकास को संबोिधत, करने वाली गितिविधयाँ स��िलत होनी 
चािहए।  

• योजना में, संरिचत और �तंत्र खेल, कक्षा-कक्ष के अंदर और बाहर के खेल, ���गत और 
छोटे और बड़े समूह में गितिविध/खेल, के आयोजन में संतुलन होना चािहए।  

• गितिविधयो ंका �र सरल से जिटल की ओर होना चािहए।  
• पाठ्यक्रम ब�ो ंके िलए प्रासंिगक होना चािहए, िजसमें ब�े के भौितक, सामािजक और 

प्राकृितक वातावरण से संबंिधत थीम/िवषयो ंपर गितिविधयाँ शािमल होनी चािहए। 
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• पाठ्यक्रम में ऐसी गितिविधयाँ स��िलत होनी चािहए, िजससे ब�े िवकिसत कौशलो ंऔर 
प्रा� की गयी जानकारी का उपयोग अपने प�रवेश से बेहतर जुड़ने के िलए कर सकें । 

• पाठ्यक्रम समावेशी होना चािहए, िजसमें सभी प्रकार के धमर्, समुदाय, िलंग व िद�ांगता वाले 
ब�ो ंको िवकास और सीखने के समान अवसर िमल सकें ।  

• गितिविधयो ंमें क्रिमक प्रगित होनी चािहए, िजससे ब�ो ंकी िवद्यालय की तैयारी और आजीवन 
सीखने के कौशल को सुिनि�त िकया जा सकें ।  

• पाठ्यक्रम में अ�कािलक, म�म अविध और दीघर्कािलक ल� िनधार्�रत होने चािहए, िजससे 
दैिनक िदनचयार् की संरचना और गितिविधयो ंमें िनरंतरता बनाए रखने में मदद िमलती है। 
इससे ब�ो ंके सीखने और िवकासा�क प्रिक्रयाओ ंकी प्रभावशीलता बढ़ती हैं।  

• ब�ो ंकी िवकासा�क उपल��यो ंकी प्रा�� के िलए उनकी भागीदारी और प्रगित का सतत 
आकलन करते हुये, उनकी ज़रूरतो ंके अनुसार िशक्षण िविधयो ंऔर गितिविधयो ंको 
समायोिजत करना चािहए।  

पहल पु��का और वािषर्क गितिविध कैलेंडर में अ�कािलक, म�म अविध और दीघर्कािलक 
योजनाओ ंकी िवशेषताएँ  

िनदेशालय द्वारा िवकिसत पहल पु��का और वािषर्क गितिविध कैलेंडर के िनमार्ण में पाठ्यक्रम 
योजना के िसद्धांतो ंका अनुपालन िकया गया हैं। इन िसद्धांतो ंके आधार पर पहल और गितिविध 
कैलेंडर में अ�कािलक, म�म अविध और दीघर्कािलक योजना से संब��त िन�िल�खत िवशेषताएँ हैं:  

अ�कािलक योजना:  
• िनधार्�रत दैिनक िदनचयार्: वािषर्क गितिविध कैलेंडर में 3.5 घंटो ंका दैिनक िदनचयार् िनधार्�रत 

िकया गया हैं, िजसमें कहानी सुनाना, भावगीत, कला और िश�, संवेदी खेल, बड़े और छोटे 
मांसपेिशयो ंकी गितिविध आिद के मा�म से सभी िवकास के के्षत्रो ंको संबोिधत करते हुये पाँच 
सत्र हैं।  

• संतुिलत िदनचयार् का संचालन:    
 िदनचयार् में आंगनवाड़ी कायर्कत्री के साथ संरिचत गितिविध/खेल के साथ-साथ �तंत्र 

खेल (दूसरे सत्र में) का समय िनधार्�रत िकया गया हैं।   
 िदनचयार् के पहले, तीसरे और पाँचवे चक्र में बड़े समूह की गितिविधयो ंके दौरान, ब�ो ंमें 

सामािजक-भावना�क कौशलो ंपर िवशेष �ान िदया गया हैं।  
 ब�ो ंकी छोटी मांसपेिशयो,ं संज्ञाना�क कौशल, एवं प्रार��क साक्षारता और सं�ा�क 

कौशलो ंके िवकास हेतु, िदनचयार् के दूसरे और चौथे चक्र में आयुवगर् अनुसार छोटे समूह 
की गितिविधयाँ दी गई हैं।  

 ब�ो ंकी बड़ी मांसपेशी के िवकास हेतु तीसरे �र में बाहरी खेल का समय िनधार्�रत 
िकया गया हैं।   

• गितिविधयो ंमें िविवधता: ब�ो ंकी रुिच और सहभािगता हेतु िदनचयार् की गितिविधयो ंके 
आयोजन एवं िशक्षण सामग्री के प्रयोग में िविवधता हैं।  



• गितिविधयो ंमें दोहराव:  सा�ािहक योजना में गितिविधयाँ दोहराई गई हैं, िजससे ब�ो ंमें 
अपेिक्षत कौशलो ंका िनयिमत िवकास एवं िविभ� अवधारणाओ ंपर उनकी समझ को सुदृढ़ 
िकया जा सकें । 

• ब�ो ंकी पोटर्फोिलयो का रख-रखाव: ब�ो ंद्वारा प्रितिदन की गयी िचत्रकारी को 
पोटर्फोिलयो में संकिलत िकया जाता हैं।  

• गितिविध पु��का का प्रयोग: ब�ो ंमें होने वाले कौशलो ंऔर अवधारणाओ ंपर उनकी 
िवकिसत समझ का आकलन करने हेतु स�ाह में एक िदन गितिविध पु��का के िलए 
िनधार्�रत िकया गया हैं।  

म�म अविध योजना:  
• मािसक थीम/िवषय: 
 9 प्रासंिगक थीम/िवषयो ंको 52 स�ाहो ंके कैलेंडर में िवभािजत िकया गया हैं।  
 थीम आधा�रत अवधारणाओ ंको िनद� िशत चचार्, कहानी सुनना, भावगीत, िचत्रकारी जैसी 

गितिविधयो ंमें एकीकृत िकया गया हैं। 
 प्र�ेक दो थीम के प�ात पुनरावृि� के िलए 1 स�ाह िनधार्�रत िकया गया हैं।  

• िवशेष मािसक कायर्क्रमो ंका आयोजन: ब�ो ंमें सामािजक-भावना�क िवकास और 
सीखने  के प्रित की उनकी िजज्ञासा को बढ़ावा देने के िलए, पहल पु��का में िविश� मािसक 
गितिविधयो ंहेतु िदशा-िनद�श िदये गए है, जैसे –  
 सुरिक्षत एवं नजदीकी �ानीय के्षत्रो ंमें पयर्टन।  
 ब�ो ंके ज�िदन का आयोजन।  
 थीम आधा�रत उ�व जैसे “घर के सद�ो ंपर रोल-�े”, “पशु-पिक्षयो ंपर िचत्रकारी 

िदवस” आिद का आयोजन।    
• मािसक पी०टी०एम का आयोजन: पोटर्फोिलयो, गितिविध पु��का और अवलोकन के 

मा�म से पूरे माह में ब�ो ंमें हुई प्रगित का आकलन करते हुये, पी०टी०एम में उनके 
अिभभावको ंके साथ साझा िकया जाता हैं।   

दीघर्कािलक योजना:  
• प्रार��क साक्षारता और सं�ा�क गितिविधयो ंमें क्रिमक प्रगित: वािषर्क गितिविध 

कैलेंडर में प्रार��क साक्षारता और सं�ा�क कौशलो ंमें क्रिमक �ान में रखते हुये 
गितिविधयो ंका आयोजन िकया गया है। इससे िवद्यालय में भाषा और गिणत संब��त जिटल  
अवधारणाओ ंको समझने के िलए ब�ो ंकी बुिनयाद मज़बूत होगी।  

 
 

 

 

 

          

आँगनवाड़ी कें द्र में पाठ्यक्रम के अनुपालन में आँगनवाड़ी कायर्कत्री की भूिमका 

• आंगनवाड़ी कें द्र पर प्री-�ूल प्रितिदन करवाए !! 
• वािषर्क गितिविध कैलेंडर में िदए गए दैिनक िदनचयार् का िनयिमत अनुपालन करें ।  
• 3.5 घंटो ंकी प्री-�ूल अव� से करवाएँ।  
• ब�ो ंके पोटर्फोिलयो और गितिविध पु�को ंका रख-रखाव करें।  



िनयोिजत पाठ्यक्रम दे बेहतर प�रणाम!! 
पाठ्यक्रम के प्रभावी िक्रया�यन के िलए सजग अ�ास  

 
• प्रितिदन पोटर्फोिलयो का उपयोग – ब�ो ंको प्रितिदन पोटर्फोिलयो का प्रयोग करने हेतु 

प्रो�ािहत करने से उनमें, सा�ािहक, मािसक या वािषर्क रूप से हो रही प्रगित को समझने में 
मदद िमलती हैं। ब�ो ंके पोटर्फोिलयो का आकलन करने से, गितिविधयो ंऔर टी०एल०एम के 
आयोजन और �व�ा को ब�ो ंके जरूरतो ंके अनुसार समायोिजत िकया जा सकता हैं।   
 

• गितिविध पु�को ंका उिचत प्रयोग – बाल गितिविध पु�काएँ ब�ो ंद्वारा प्रा� िकए गए 
ज्ञान और उनके िवकासा�क �र के कौशलो ंका आकलन करने हेतु उपयोगी हैं। इसिलए 
इन पु�को ंका अिनयोजत रूप से उपयोग नही ंिकया जाना चािहए। पु�क के कायर्पत्रको ंके 
सही उपयोग हेतु, प्र�ेक पृ� में आंगनवाड़ी कायर्कत्री के िलए िविश� िनद�श िदये गए हैं, 
िजनके अनुपालन से ब�ो के िवकास के �रो ंका सही आकलन िकया जा सकता हैं।   
 

• औपचा�रक रूप से अक्षर और सं�ा ज्ञान न करना – भाषा और सं�ा�क कौशल में 
क्रिमक प्रगित ब�ो ंको अवधारणाओ ंको बेहतर ढंग से याद रखने में मदद करती है। रटने की 
आदत ब�ो ंको मह�पूणर् संज्ञाना�क कौशल हािसल करने से रोकती है, जो जिटल भाषा 
और गिणतीय अवधारणाओ ंपर समझ बनाने के िलए मह�पूणर् हैं। 
 

 

 

 

 


