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प�रचय  

इस लेख में, हम लोग “रे�ोिंसवे पैरें िटंग” की प�रभाषा और मह� को समझेंगे। प्रार��क बा�ाव�ा 
ब�ो ंके म��� के िवकास के िलए सबसे प्रभावशाली अविध हैं और इस अविध में अिभभावको ंकी 
भूिमकाअ�� मह�पूणर् हैं। रे�ोिंसव पैरें िटंग, ब�ो ंकी देखभाल का ऐसा अ�ास है िजसमें 
अिभभावक अपने ब�ो ंकी जरूरतो,ं भावनाओ,ं और �वहारो ंके प्रित सजग होकर, उनके शारी�रक, 
संज्ञाना�क, भावना�क और सामािजक िवकास हेतु उ�ें उिचत सहयोग प्रदान करते हैं।  

रे�ोिंसव पैरें िटंग के मह�पूणर् आयाम  

पौि�क खाना: रे�ोिंसव पैरें िटंग की प्रिक्रया गभार्व�ा में, माँ के �ा� और खान-पान से ही शुरू हो 
जाती हैं, जो िक ब�ो ंमें िवकासा�क िवलंब या िद�ांगता की संभावना को कम करना सुिनि�त 
करेगा। ज� के प�ात अिभभावको ंद्वारा ब�ो ंकी आयु के अनुसार उनकी शारी�रक जरूरतो ंके प्रित 
जागरूक होते हुये, उ�ें उिचत पोषण देना अ�ंत ज़रूरी हैं। 

सुरिक्षत और पे्ररणादायक सामािजक-भावना�क प�रवेश: घर पर एक सुरिक्षत और पे्ररणादायक 
वातावरण जैसे �ार-दुलार, खुशहाल माहौल और ब�ो ंके साथ समय िबताने से, उनमें सीखने की 
क्षमता बढ़ती है। िजन ब�ो ंकी परव�रश भावना�क रूप से सुरिक्षत वातावरण में होती है, वे सीखने 
की प्रिक्रया पर  �ान कें िद्रत करने और गितिविधयो ंमें बेहतर तरीके से जुड़ने में सक्षम होते हैं। 

प्री-�ूल िशक्षा को �ान में रखते हुए रे�ोिंसव पैरें िटंग के अ�ास हेतु सुझाव 

घर पर सामा� एवं सरल अ�ासो ंसे अिभभावक ब�ो ंमें संज्ञाना�क, भाषायी और सामािजक-
भावना�क कौशलो ंके िवकास में उनकी मदद कर सकते हैं, िजससे उनकी सीखने की क्षमता को 
बढ़ावा िमलता है। इनमें से कुछ अ�ास िन�वत हैं –  

• घर में एक �� और सुरिक्षत भौितक वातावरण बनाए रखें, िजससे ब�ो ंको बीमा�रयो ंऔर अ� 
प्रकार की हािनयो ंसे दूर रखा जा सकें ।  

• ब�ो ंकी �ा� संब��त ज़रूरतो ंके प्रित सचेत होना, िजससे उनकी शारी�रक और मानिसक 
वृ�द्ध में िवलंब न हो।  

• ब�ो ंकी भावना�क ज़रूरतो ंके प्रित सचेत होना, िजससे वे अिभभावक से बेहतर जुड़ सकते हैं 
और अपने आप को िबना िकसी संकोच के अिभ�� कर सकते हैं।  

• ब�ो ंको अपने साथ घर के दैिनक काय� में जोड़ना, िजसके दौरान – 
 उ�ें कहानी सुनाते हुये या उनसे बातचीत करते हुये उनमें नैितकता, संवाद करने के कौशल, 

अपने प�रवेश को समझने की क्षमता, अपनी भावनाओ ंपर िनयंत्रण करने की क्षमता आिद 
िवकिसत करने में उनकी मदद कर सकतें हैं।  

 सामा� िनद�शो ंके मा�म से उनमें िविभ� शारी�रक और संज्ञाना�क कौशल िवकिसत करने 
में मदद कर सकतें हैं। गितिविध के कुछ उदाहरण – ‘तीन आलू दोʼ; ‘ िड�े का ढ�न बंद 
करोʼ।  

• आंगनवाड़ी कें द्र पर ब�ो ंद्वारा िबताए गए समय और की गयी गितिविधयो ंमें रुिच िदखाना। इससे 
ब�े कें द्र पर प्रितिदन आने के िलए प्रो�ािहत होगंें।  

• ब�ो ंके साथ सरल खेल खेलना जैसे, बा�ी में गेंद फें कना, सीधी लकीर पर चलना आिद।  



• घर पर शांितपूवर्क और कुशल वातावरण बनाए रखना, िजससे ब�ो ंमें िकसी प्रकार का मानिसक 
तनाव न हो।ं  
 

 

 

 

अिभभावको ंद्वारा रे�ोिंसव पैरें िटंग के अ�ास को प्रो�ािहत करने में आँगनवाड़ी कायर्कत्री की 
भूिमका 

• अिभभावको ंको िनरंतर जागरूक करते रहें !! 
• अिभभावको ंको पी०टी०एम, गृह भ्रमण या अ� सामुदाियक गितिविध के दौरान ब�ो ंमें होने वाले 

िवकास और उनकी भूिमका पर उ�ें जागरूक करें।  
• घर पर कराई जाने वाली सरल गितिविधयां अिभभावको ंके साथ साझा करें ।  

 


