
AWC आंगनवाड़ी कें द्र में सामाजिक-भावनात्मक स़ीखने क़ी प्रजिया पर आधाररत वास्तजवक 

अनुभव 

 

 

i. झंुझलाहट को संभालना 

परिस्थिति: दो बचे्च एक ही स्थिलौने से िेलना चाहिे हैं। आंगनवाडी कार्यकिाय (AWW) को क्या किना 

चातहए? 

वह इस स्थिति को एक सामातिक-भावनात्मक सीिने की प्रतिर्ा के पाठ में कैसे बदल सकिी है औि 

बच्चो ंमें समस्या को सुलझाने की क्षमिा, धैर्य, औि न्यार् की समझ कैसे तवकतसि कि सकिी है? 

 

ii. जनराशा को संभालना 

परिस्थिति: एक बच्चा दौड में हाि िािा है औि उदास हो िािा है। आंगनवाडी कार्यकिाय इस स्थिति 

को एक सामातिक-भावनात्मक सीि के अवसि में कैसे बदल सकिी है, तिससे बचे्च अपनी भावनाओ ं

को समझना औि संभालना सीिें, धैर्यपूर्य प्रतितिर्ा देने की क्षमिा तवकतसि किें  औि िेल भावना को 

अपनाएं? 

 

iii. आिामक या आत्म-हाजनकर व्यवहार को संभालना 

परिस्थिति: एक बच्चा अपने भावनात्मक असंिुलन को आिामक व्यवहाि िैसे मािना, काटना, छीनना 

आतद के माध्यम से व्यक्त कि िहा है। र्ह अचानक शुरू हुआ है। पहले वह बच्ची शांि औि 

तमलनसाि थी। ऐसी परिस्थितिर्ााँ ित्काल तशक्षक/आंगनवाडी कार्यकिाय द्वािा शांि किने वाली 

िकनीको ंके उपर्ोग की मांग कििी हैं। ऐसी स्थिति में आप आंगनवाडी कार्यकिायओ ंको क्या सुझाव 

देना चाहेंगे? 


