
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

04-05 वष[ के आयु वग[ के बÍचɉ हेतु गितǒविध पुǔèतका
यह गितǒविध पǔुèतका Ǒकससे सàबǔÛधत है

 यह गितǒविध पǔुèतका 
माग[दश[न के िलए बनाई गई हɇ। इस पǔुèतका मɅ
आय ुवग[ के बÍचɉ कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता हɇ। 
ǒविभÛन Ĥकार कȧ  काय[पğ कɉ 
ĤǑĐया मɅ सहयोग करɅगी। आय ुके अनसुार होने वाले ǒवकास को 
मɅ अवधारणाओ ंएव ंकौशल सàबǔÛधत गितǒविधया ंसमेǑकत कȧ गयी हɇ।

Ǒदशा-िनदȶश   

1. इस गितǒविध पǔुèतका का 
हुए Ǒकया गया है। 

2. गितǒविधयɉ का सकंलन इस Ĥकार से Ǒकया गया है ताǑक
को आसानी से समझ मɅ आ सके तथा उनकȧ 
सके । 

3. गितǒविध पǔुèतका मɅ    अनकूुलन के दौरान Ĥासिंगक Ǿप से
4. गितǒविध पǔुèतका पर Ĥिश¢ण के दौरान आगंनबाड़ȣ 

अवæय Ǒकया जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ 
देने व एक ǒवकãप के èथान पर परèप
मɅ इस पǔुèतका के Ĥयोग के ǒवषय मɅ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए। 

गितǒविध पǔुèतका का उपयोग करते समय 
काय[कǒğयɉ हेतु) 

 कृपया इस बात को Úयान मɅ 
नहȣं देखा जाना चाǑहए, बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 
बÍचे सबसे पहले वèतओु,ं अÛय åयǒƠयɉ
पर Úयान केǔÛġत करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 
वे िचğɉ एव ंĤतीकɉ के माÚयम से इन वèतओु ं
हुए सीखने को अगले èतर तक èथानांतǐरत कर सकते हɇ
हɇ। 

आयु वग[ के बÍचɉ हेतु गितǒविध पुǔèतका
यह गितǒविध पǔुèतका Ǒकससे सàबǔÛधत है? 

यह गितǒविध पǔुèतका 04-05 वष[ के आय ुवग[ के बÍचɉ के अिधगम और ǒवकास मे Ĥगित हेत ु
माग[दश[न के िलए बनाई गई हɇ। इस पǔुèतका मɅ दȣ गयी ǒविशƴ गितǒविधयɉ के माÚयम से 

कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता हɇ। 
 (वक[ शीÒस) को सǔàमिलत Ǒकया गया है जो बÍचɉ के 

आय ुके अनसुार होने वाले ǒवकास को Úयान मɅ रखते हुए इस गितǒविध पǔुèतका 
मɅ अवधारणाओ ंएव ंकौशल सàबǔÛधत गितǒविधया ंसमेǑकत कȧ गयी हɇ। 

इस गितǒविध पǔुèतका का िनमा[ण शाला पवू[ िश¢ा (ई0सी0सी0ई) के पाठयĐम को Úयान मɅ 

गितǒविधयɉ का सकंलन इस Ĥकार से Ǒकया गया है ताǑक 04-05 वष[ के 
को आसानी से समझ मɅ आ सके तथा उनकȧ अिधगम और ǒवकास मɅ वǒृƨ को 

अनकूुलन के दौरान Ĥासिंगक Ǿप से िचğ, अ¢र एव ंशÞदɉ को जोड़ा गया है।
गितǒविध पǔुèतका पर Ĥिश¢ण के दौरान आगंनबाड़ȣ काय[कǒğयɉ का अिभमखुीकरण 

Ǒकया जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ कɅ ġ मɅ बÍचɉ के सीखने एव ंǒवकास कȧ जǾरतɉ को बढ़ावा 
देने व एक ǒवकãप के èथान पर परèपर सवंादा×मक समहू एव ंåयǒƠगत गितǒविधयɉ के परूक के Ǿप 
मɅ इस पǔुèतका के Ĥयोग के ǒवषय मɅ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए।  

गितǒविध पǔुèतका का उपयोग करते समय ‘Èया करɅ‘ एवं ‘Èया न करɅ

मɅ रखɅ Ǒक गितǒविध पǔुèतका को क¢ा ĤǑĐयाओ ंके Ĥितèथापन के Ǿप मɅ 
बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 
अÛय åयǒƠयɉ, ǒविभÛन सामिĒयɉ एव ंपया[वरण के साथ सलंÊन होते हुए उन 

ǔÛġत करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 
वे िचğɉ एव ंĤतीकɉ के माÚयम से इन वèतओु ं/ अनभुवɉ के Ĥतीका×मक Ĥितिनिध×व के साथ जुड़ते 
हुए सीखने को अगले èतर तक èथानांतǐरत कर सकते हɇ, ǔजसके िलए गितǒविध पèुत

आयु वग[ के बÍचɉ हेतु गितǒविध पुǔèतका 

अिधगम और ǒवकास मे Ĥगित हेत ु
गयी ǒविशƴ गितǒविधयɉ के माÚयम से 04-05 वष[ के 

कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता हɇ। इस पǔुèतका मɅ 
है जो बÍचɉ के सवाɍगीण ǒवकास कȧ 

रखते हुए इस गितǒविध पǔुèतका 

पाठयĐम को Úयान मɅ रखते 

 आय ुवग[ के समèत बÍचɉ 
मɅ वǒृƨ को सिुनǔƱत Ǒकया जा 

अ¢र एव ंशÞदɉ को जोड़ा गया है। 
अिभमखुीकरण (Orientation) 

मɅ बÍचɉ के सीखने एव ंǒवकास कȧ जǾरतɉ को बढ़ावा 
र सवंादा×मक समहू एव ंåयǒƠगत गितǒविधयɉ के परूक के Ǿप 

Èया न करɅ‘ (आंगनबाड़ȣ 

पǔुèतका को क¢ा ĤǑĐयाओ ंके Ĥितèथापन के Ǿप मɅ 
बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 

ǒविभÛन सामिĒयɉ एव ंपया[वरण के साथ सलंÊन होते हुए उन 
ǔÛġत करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 

अनभुवɉ के Ĥतीका×मक Ĥितिनिध×व के साथ जुड़ते 
ǔजसके िलए गितǒविध पèुतकɅ  सहायक होती 



 

 

 बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ।
 कृपया छोटे बÍचɉ पर यह वक[ शीट को अÍछȤ हैÖडराइǑटंग 

भीतर परूा करने हेत ुदबाव न डालɅ।  उÛहɅ अपने पसदंȣदा
ÈयɉǑक Ĥ×येक बÍचे कȧ अलग

 यह सलाह दȣ जाती है Ǒक गितǒविध पèुतकɉ का उपयोग ĤितǑदन न करɅ। 
 पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के

èपƴ िनदȶश दɅ। 
 कृपया अिभभावकɉ को उनके 

समझ के साथ-साथ अपने बÍचे कȧ आय ु के अनसुार 
सहायता करɅगे। 

 बÍचɉ को Ēेड देने एव ंअकं देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 
पǔुèतका पर काम करते समय उनका परȣ¢ण Ǒकया जा रहा है।
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ।
कृपया छोटे बÍचɉ पर यह वक[ शीट को अÍछȤ हैÖडराइǑटंग मɅ के साथ िलखने या िनधा[ǐरत समय के 
भीतर परूा करने हेत ुदबाव न डालɅ।  उÛहɅ अपने पसदंȣदा तरȣके से अपना सव[ĮƵे
ÈयɉǑक Ĥ×येक बÍचे कȧ अलग-अलग ǽिचयां और ¢मताएं होती हɇ। 

यह सलाह दȣ जाती है Ǒक गितǒविध पèुतकɉ का उपयोग ĤितǑदन न करɅ।  

पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के

उनके बÍचे कȧ गितǒविध पǔुèतका Ǒदखाएं ǔजससे 
साथ अपने बÍचे कȧ आय ु के अनसुार बÍचे  कȧ  Ĥगित पर अतंǺ[ǒƴ ĤाƯ करने मɅ 

ड देने एव ंअकं देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 
पǔुèतका पर काम करते समय उनका परȣ¢ण Ǒकया जा रहा है। 

 

 

बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ। 
के साथ िलखने या िनधा[ǐरत समय के 

तरȣके से अपना सव[ĮƵे करने का अवसर दɅ, 

पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के पƱात ्हȣ बÍचɉ को 

 उÛहɅ उपयु[Ơ काय[Đम कȧ 
Ĥगित पर अतंǺ[ǒƴ ĤाƯ करने मɅ 

ड देने एव ंअकं देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

के

1 

 

 

 
 
 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी
__________________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  

बÍचɉ को भÒुटे के िचğ पर कागज के छोटे-छोटे गोले िचपकाने
के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िचपकाने 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

èथान 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को उस िचğ

हुयी है । 
 बÍचɉ को उस िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ

हुयी है । 
 

2 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

èथान (ऊपर/नीचे) के सàबÛध मɅ 

के साथ उपयु[Ơ दोनɉ समूहɉ मɅ िचğɉ पर चचा[ करɅ।  

िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजसमे िचǑड़या भवन

बÍचɉ को उस िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजसमɅ िचǑड़या

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

भवन के ऊपर बठैȤ 

िचǑड़या पेड़ के नीचे बैठȤ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

रंग भरɅ  

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  

 बÍचɉ से पतंग के िचğ मɅ रंग भरने के िलये  कहɅ। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

दरूȣ

 बÍचɉ
 बÍचɉ को उस िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ

ǔजसमɅ
 

4 

 
 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

दरूȣ (पास/दरू) के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  
बÍचɉ को उस िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ
ǔजसमɅ मोर पेड़ के सबसे Ïयादा नजदȣक बैठा हुवा है |  

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

बÍचɉ को उस िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
के िलए

 बÍचɉ
मɅ एक

5 

 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

बÍचɉ को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का  िचğ
िलए कहɅ। 

बÍचɉ Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक िचğ के बारे
एक-एक करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िचğ बनाने 

के बारे 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
अवधारणा पर चचा[ करɅ। 

 बÍचɉ को 
 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

लàबाई के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

के साथ उपयु[Ơ दोनो समूहɉ के िचğɉ पर लंबे तथा छोटे कȧ 
अवधारणा पर चचा[ करɅ।  

 सबसे लàबी पɅिसल के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलये कहɅ।
 सबसे छोटȣ पƣी के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलये कहɅ।

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

तथा छोटे कȧ 

कहɅ। 
कहɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
 बÍचɉ को छाते के िचğ पर कागज के टुकड़े िचपकाने के िलए

कहɅ। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िलए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

रंगɉ

 बÍचɉ के साथ 
वèतुओं के

 उपरोƠ सभी
 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता
__________________________

रंगɉ के सàबÛध मɅ जानकारȣ - हरा रंग 

के साथ “हरे” रंग पर चचा[ करɅ तथा आस-पास हरे रंग कȧ 
के बारे मɅ बतायɅ । 
सभी िचğɉ के बारे मɅ चचा[ करɅ। 
 हरे रंग कȧ सभी वèतुओ ंपर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 Ǒदखने वाली 

 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
चचा[ करɅ।  

 बÍचɉ को पहले  
 Ǒफर बÍचɉ को दसूरे

9 

 

 
 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

वजन के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

साथ उपयु[Ơ दोनो समूहɉ के िचğɉ पर तथा हãके-भारȣ कȧ अवधारणा पर 

 िचğ-समूह मɅ  हãकȧ वèतु के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए
दसूरे िचğ-समूह मɅ  भारȣ वèतु के िचğ पर गोल घेरा बनाने के

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

भारȣ कȧ अवधारणा पर 

िलए कहɅ। 
के िलए कहɅ। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
एक-एक
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र

__________________________
 

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक िचğ के बारे
एक करके बÍचɉ से चचा[ करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

बनाने के िलए 

के बारे मɅ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

वगȸकरण-सǔÞजयां एवं फल 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  
 बÍचɉ से सǔÞजयɉ के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए

कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िलए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को उस

उपǔèथत हɉ
 बÍचɉ को उस

टाǑफयां उपǔèथत 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

सÉंयाओं के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

के साथ उपयु[Ơ दोनɉ समूहɉ के िचğɉ पर चचा[ करɅ।  
उस पेड़ के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजस पेड़

उपǔèथत हɉ । 
उस Üलेट के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ,  ǔजसमɅ

उपǔèथत  हɉ । 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पेड़ मɅ तीन फल 

ǔजसमɅ सबसे अिधक 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
िलए कहɅ।

 बÍचɉ
एक-एक
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

बÍचɉ को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने
कहɅ। 

बÍचɉ Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक िचğ के बारे
एक करके बÍचɉ से  चचा[ करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

बनाने के 

के बारे मɅ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

एक-दसूरे

 बÍचɉ
 बÍचɉ

कहɅ।
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

दसूरे कȧ पूरक वèतुओं के सàबÛध मɅ जानकारȣ

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  

बÍचɉ से, एक-दसूरे कȧ पूरक वèतुओं का िमलान करने के िलये
कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

जानकारȣ 

िलये 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢
__________________________

रंग भरɅ  

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
 बÍचɉ से लेटर बाÈस के िचğ मɅ रंग भरने हेतु कहɅ। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

और
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

सÉंयाओं का िमलान करना 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  
बÍचɉ को एक दसूरे के साथ समान संÉयाओं कȧ वèतुओ ंको िगनने
और िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िगनने 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचे के साथ 
 बÍचे को

रंग से रंगने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

ǒविभÛन Ĥकार के आकार 

के साथ ǒविभÛन Ĥकार के  आकारɉ एवं रंगɉ के बारे मɅ चचा[ करɅ।
को सभी ǒğभुज आकारɉ को पीले एवं सभी चौकोर आकारɉ
रंगने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

करɅ। 
आकारɉ को नीले 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

समèया

 िचğ मɅ मुगȸ
 बÍचɉ को एक रंग से 

ǒबना मुगȸ को
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

समèया का समाधान (भूल - भुलयैा) 

मɅ मुगȸ, चूजे एवं भूल- भुलैया के भीतर राèते के बारे मɅ बÍचɉ को जानकारȣ
एक रंग से लाइन खीचंते हुए, िचğ मɅ बनी हुई काली रेखाओं
को चूजे तक ले जाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

जानकारȣ दɅ । 
रेखाओ ंको छुए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
अवधारणा पर चचा[ करɅ। 

 बÍचɉ को सबसे
 बÍचɉ को सबसे
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

चौड़ाई के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

के साथ उपयु[Ơ दोनो समूहɉ के िचğɉ पर मोटा तथा 
अवधारणा पर चचा[ करɅ।  

सबसे पतली लकड़ȣ के लÒठे के िचğ पर गोल घेरा बनाने के
सबसे मोटा पेन के िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलये कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 पतला  कȧ 

के िलये कहɅ। 
 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
एक करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र

__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक िचğ के बारे
करके बÍचɉ से चचा[ करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

बनाने के िलए 

के बारे मɅ एक-



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

रंगɉ

 बÍचɉ के साथ 
रंग कȧ वèतुओं

 उपरोƠ सभी
 बÍचɉ को ना
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

रंगɉ के सàबÛध मɅ जानकारȣ - नारंगी रंग 

के साथ “नारंगी” रंग पर चचा[ करɅ तथा आस-पास Ǒदखने 

वèतुओ ंके बारे मɅ बतायɅ । 
सभी िचğɉ के बारे मɅ चचा[ करɅ। 
नारंगी रंग कȧ सभी वèतुओं पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ।

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

 वाले नारंगी 

कहɅ। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ 
करɅ। 

 बÍचɉ 
सहायता
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_____

घटनानुĐम (पहले/बाद) 

 को Üयासे कौए कȧ कहानी सुनाए तथा उपयु[Ơ िचğɉ पर चचा[ 
 

 से कहानी मɅ घटनाओं के Đम को बताने के िलए  कहɅ एवं उनकȧ
सहायता करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िचğɉ पर चचा[ 

उनकȧ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

वगȸकरण

 बÍचɉ
 बÍचɉ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

वगȸकरण- उड़ने वाले प¢ी एवं चलने वाले पशु

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  

बÍचɉ को जानवरɉ के िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पशु 

 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒबÛदु

 बÍचɉ
 बÍचɉ

के िलए कहɅ ।
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आंगनबाड़ȣ
__________________________

ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु(Ěेस) िमलायɅ एवं रंग भरɅ  

बÍचɉ को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
बÍचɉ से ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने 
के िलए कहɅ । 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचे
 बÍचे

िगनती
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

सÉंयाओं का िमलान करना 

बÍचे के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ। 
बÍचे को एक समान संÉयाओं वाली वèतुओं कȧ पहचान कर
िगनती करने एवं उनका िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

कर 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
 बÍचɉ को भेड़ के िचğ पर ǽई िचपकाने के िलए कहɅ। 

 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ
चचा[ करɅ।  

 बÍचɉ को पहले िचğ
 Ǒफर  बÍचɉ को दसूरे

कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

वजन के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

उपयु[Ơ दोनो समूहɉ के िचğɉ पर तथा हãके एव ंभारȣ कȧ अवधारणा पर 

िचğ-समूह मɅ उपǔèथत हãकȧ वèतु के िचğ पर गोल घेरा बनाने
दसूरे िचğ-समूह मɅ  उपǔèथत  भारȣ वèतु के िचğ पर गोल 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

भारȣ कȧ अवधारणा पर 

बनाने के िलए कहɅ। 
 घेरा बनाने के िलए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

समèया

 िचğ मɅ Ǒदख 
सàबÛध मɅ बÍचɉ

 बÍचɉ को एक रंग से 
ǒबना लड़कȧ को
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

समèया का समाधान (भूल - भुलयैा) 

 रहȣ भूल - भुलैया के भीतर ǔèथत लड़कȧ के िचğ, गɅद
बÍचɉ के साथ चचा[ करɅ। 

एक रंग से लाइन खींचते  हुए, िचğ मɅ बनी हुई काली रेखाओं
को गɅद तक ले जाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

गɅद एवं राèते के 

रेखाओ ंको छुए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒबÛदु

 बÍचɉ
 बÍचɉ

िलए कहɅ ।
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
___________________

 

ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु(Ěेस) िमलायɅ एवं रंग भरɅ  

बÍचɉ को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
बÍचɉ से ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने के 
िलए कहɅ । 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने के 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɅ को Ĥ×येक पंǒƠ मɅ 

सेब के पǐरमाण के अनुसार 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

िगनती एवं िचğण 

बÍचɉ के साथ Ĥ×येक पंǒƠ मɅ सेब कȧ िगनती करɅ। 
बÍचɅ को Ĥ×येक पंǒƠ मɅ बने  हुये खाली खाने मɅ, उस पंǒƠ मɅ 
सेब के पǐरमाण के अनुसार लाइन  खींचने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

उस पंǒƠ मɅ 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचे

गोल
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी
__________________________

अÛतर पहचानना 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ  िचğɉ पर चचा[ करɅ। 
बÍचे को उपयु[Ơ  दोनɉ शेर के िचğɉ के बीच के अंतर पहचान
गोल घेरा बनाने तथा िचğ मɅ रंगभरने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पहचान कर 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

रंगɉ

 बÍचɉ के साथ 
बैगनी रंग

 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

रंगɉ के सàबÛध मɅ जानकारȣ - बɇगनी रंग

के साथ “बैगनी” रंग पर चचा[ करɅ तथा आस-पास Ǒदखने
रंग कȧ वèतुओ ंके बारे मɅ बतायɅ । 

 बɇगनी रंग कȧ सभी वèतुओं पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ।

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

रंग 

Ǒदखने वाली 

कहɅ। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िगनती

 बÍचɉ को
 बÍचɉ से

िलखी संÉया
 

33 

 
आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र

__________________________
 

िगनती करɅ एवं ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु(Ěेस) िमलाए

को उपयु[Ơ शीट पर जानकारȣ दɅ।  
से Ĥ×येक पंǒƠ मɅ दȣ गयी वèतुओं कȧ िगनती करने तथा
संÉया के ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए कहे। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

ए 

तथा सामने 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

िलए

34 

 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ Ǒदये गये िचğ पर चचा[ करɅ।  

बÍचɉ को आम के िचğ पर पीली ऊन के टुकड़े  को  िचपकाने
िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िचपकाने के 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को
 बÍचɉ से

सहायता
 

35 

 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

घटनानुĐम (पहले/बाद) 

के साथ उपयु[Ơ Ǒदये गये सभी िचğɉ  पर चचा[ करɅ। 
को रोटȣ बनाने कȧ ĤǑĐया के बारे मɅ Đमवार जानकारȣ दɅ 
से रोटȣ बनाने कȧ ĤǑĐया के Đम को बताने के िलए कहɅ

सहायता करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

कहɅ एवं उनकȧ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒविभÛन

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
मɅ जानकारȣ दे।

 बÍचे को अपूण[
के िलए कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

 

ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) पूरा करना

उपयु[Ơ िचğ मɅ Ǒदखाई देने  वाले ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव 
। 

अपूण[ आकारɉ के ǒबÛदओुं को आपस मɅ िमलाकर आकारɉ के पैटन[

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

करना 

 (पैटन[) के बारे 

पैटन[ को पूरा करने 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को 
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
एक करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र

__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

 उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक  िचğ के बारे
करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

बनाने के िलए 

के बारे मɅ एक-



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
करने
िलखने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______

 

िगनती करना एवं िलखना 

बÍचɉ को उपयु[Ơ बाÈस मɅ दȣ गयी आकृितयɉ कȧ िगनती
करने एवं उसके सामने वाल ेबाÈस मɅ उन आकृितयɉ कȧ संÉया
िलखने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िगनती 
संÉया 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

  बÍचɉ 
 बÍचɉ 

नीले
 

39 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

ǒविभÛन Ĥकार के आकार 

बÍचɉ के साथ ǒविभÛन आकारɉ एव ंरंगɉ के बारे मɅ चचा[ करɅ।
बÍचɉ को सभी गोलाकार को बɇगनी तथा ǒğभुज आकारɉ को 
नीले रंग से रंगने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

करɅ। 
ǒğभुज आकारɉ को 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को 
तथा  िलखी हुई संÉयाओं

 बÍचɉ को 
साथ उसका
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आंगनबा
__________________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

 उपयु[Ơ Ǒदये गये िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ 
तथा  िलखी हुई संÉयाओ ंको पहचानने के िलए कहɅ।  

 उपयु[Ơ  िचğ मɅ दȣ गयी वèतुओ ंकȧ िगनती करके उिचत
उसका िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ 

करके उिचत संÉया के 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒबÛदु

 बÍचɉ
 बÍचɉ

के िलए कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु(Ěेस) िमलायɅ एवं रंग भरɅ  

बÍचɉ को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
बÍचɉ स े ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने 
के िलए कहɅ।  

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

समèया

 उपयु[Ơ Ǒदये गये
चचा[  करɅ। 

 बÍचɉ को एक रंग से 
बÛदर को केले तक
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

समèया का समाधान (भूल - भुलयैा) 

गये िचğ मɅ बÛदर, केले एवं भूल - भुलैया के भीतर राèते के

एक रंग से लाइन खीचंते हुए, िचğ मɅ बनी हुई काली रेखाओं
केले तक ले जाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 

के बारे मɅ बÍचɉ से 

रेखाओ ंको छुए ǒबना 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
एक करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा Ĥ×येक िचğ के बारे
करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

बनाने के िलए 

के बारे मɅ एक-



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
उसके

 बÍचɉ
कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

रंग भरते हुए पैटन[ पूरा करना 

बÍचɉ को िचğ मɅ Ǒदये गये ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[
उसके रंगɉ के बारे मɅ जानकारȣ  दɅ । 
बÍचɉ को रंग भरते हुए उपयु[Ơ Ǒदये गये पैटन[ को पूरा करने 

 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पैटन[) एव ं

 के िलए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

आवाज

 बÍचɉ को 
िलए कहɅ।

 बÍचɉ को 
Úविनया ँ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
______________

आवाज के साथ िचğ का िमलान करना 

 सभी िचğɉ एव ंउनके शÞदɉ कȧ पहली Úविनयɉ को पहचानने के 
। 
 उन िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ,  ǔजनके शÞदɉ कȧ पहली  
 एक समान है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पहली Úविनयɉ को पहचानने के 

शÞदɉ कȧ पहली  



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǔèथित

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ 
चचा[ करɅ ।  

 बÍचɉ को उस िचğ
Ǒदखाई दे रहा है। 

 बÍचɉ को उस िचğ 
 बÍचɉ को उस िचğ 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

ǔèथित (आगे/पीछे) के सàबÛध मɅ जानकारȣ

उपयु[Ơ Ǒदये गये सभी िचğ-समूहɉ पर तथा सामने-पीछे कȧ अवधारणा पर 

िचğ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजसमɅ आदमी के िसर

 पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजसमɅ हाथ के आग ेका भाग
 पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजसमɅ शट[ के आग ेका भाग

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

जानकारȣ 

पीछे कȧ अवधारणा पर 

िसर का ǒपछला Ǒहèसा 

भाग Ǒदखाई दे रहा है। 
भाग  Ǒदखाई दे रहा है। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ तथा िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ। 

 बÍचɉ को
के साथ उसका
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आंगनबाड़ȣ काय[
__________________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

को उपयु[Ơ Ǒदये गये िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए 
कहɅ तथा िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ।  

को उपयु[Ơ िचğ मɅ दȣ गयी वèतुओ ंकȧ िगनती करके उिचत
उसका िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

 को एक एक करके िगनने के िलए 

करके उिचत संÉया 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
एक करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğɉ का नाम िलखɅ तथा  Ĥ×येक िचğ के बारे
करके बÍचɉ से चचा[ करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

बनाने के िलए 

के बारे मɅ एक-



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

िलए
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

रंगɉ का िमलान करना 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ Ǒदये गये सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ। 
बÍचɉ को एक हȣ रंग कȧ समान वèतुओं का िमलान करने
िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पर चचा[ करɅ।  
करने के 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
करने
िलखने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

िगनती करना एवं िलखना 

बÍचɉ को उपयु[Ơ बाÈस मɅ दȣ गयी आकृितयɉ कȧ िगनती
करने एवं उसके सामने वाले बाÈस मɅ उन आकृितयɉ कȧ संÉया
िलखने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

िगनती 
संÉया 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
कहɅ। 

 बÍचɉ
कम है।
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

सÉंयाओं कȧ तुलना करना 

बÍचɉ से उपयु[Ơ दȣ गयी सभी संÉयाओं कȧ पहचान करने
 

बÍचɉ को उस संÉया पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ जो संÉया
है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

करने के िलए 

संÉया 2 से 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
िलए कहɅ

 बÍचɉ को
Úविनयाँ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

Úविन के साथ िचğ का िमलान करना 

को सभी िचğɉ एव ंउनके शÞदɉ कȧ पहली Úविनयɉ को पहचानने के 
िलए कहɅ। 

को उन िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजनके शÞदɉ कȧ पहली 
Úविनया ँएक समान है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पहली Úविनयɉ को पहचानने के 

शÞदɉ कȧ पहली 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
 बÍचɉ को एक

तरफ के खाने मɅ आकारɉ कȧ संÉया 
 बÍचɉ से कहɅ 

कम हɇ उतनी आकर बनाएँ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

गुम हुई सÉंया के बारे मɅ पूछना 

उपयु[Ơ Ǒदये गये आकारɉ को पहचानने के िलए कहɅ।  
बÍचɉ को एक-एक करके Ĥ×येक पंǒƠ के पहले बाएँ तरफ के खाने और Ǒफर 
तरफ के खाने मɅ आकारɉ कȧ संÉया को िगनने के िलए कहɅ ।   

कहɅ Ǒक Ĥ×येक पंǒƠ के बीच के खाली खाने मɅ दायɅ तरफ 
कम हɇ उतनी आकर बनाएँ।  

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

के खाने और Ǒफर दायɅ 

Ĥ×येक पंǒƠ के बीच के खाली खाने मɅ दायɅ तरफ ǔजतने आकार 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

Úविन 

 बÍचɉ को 
िलए कहɅ।

 बÍचɉ को 
Úविनया ँ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के
__________________________

Úविन के साथ िचğ का िमलान करना 

 सभी िचğɉ एवं उनके शÞदɉ कȧ पहली Úविनयɉ को पहचानने के 
। 
 उन िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजनके शÞदɉ कȧ पहली 
 एक समानहै। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

पहली Úविनयɉ को पहचानने के 

शÞदɉ कȧ पहली 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

संÉया
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
__________________________

सÉंयाओं कȧ तुलना करना 

बÍचɉ से सभी संÉयाओं कȧ पहचान करने के िलए कहɅ। 
बÍचɉ को उस संÉया पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ
संÉया4 से अिधक है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
__________________________ 

कहɅ जो 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
पास उपलÞध

 बÍचɉ को 
समान रंगɉ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
________________________

रंगɉ एवं वèतुओं का िमलान करना 

के साथ उपयु[Ơ Ǒदये गये िचğ मɅ वèतुओ ंके रंगɉ के समान
उपलÞध वèतुओं के बारे मɅ चचा[ करɅ। 

 िचğ मɅ Ǒदये गये वèतुओं के रंगɉ को उसके सामने Ǒदखाई
रंगɉ कȧ पहचान करते हुए िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
________________________ 

समान अपने आस-

Ǒदखाई देने वाले 



 

 

 


