
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 05-06 वष[ के 

यह गितǒविध पǔुèतका Ǒकससे सàबǔÛधत है

 यह गितǒविध पǔुèतका 
माग[दश[न के िलए बनाई गई हɇ। इस पǔुèतका मɅ दȣ
आय ुवग[ के बÍचɉ कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता
ǒविभÛन Ĥकार कȧ  काय[पğकɉ (
ĤǑĐया मɅ सहयोग करɅगी। आय ुके अनसुार होने वाले ǒवकास को 
मɅ अवधारणाओ ंएव ंकौशल सàबǔÛधत गितǒविधया ंसमेǑकत कȧ गयी हɇ।

Ǒदशा-िनदȶश   

1. इस गितǒविध पǔुèतका का 
हुए Ǒकया गया है। 

2. गितǒविधयɉ का सकंलन इस Ĥकार से Ǒकया गया है 
को आसानी से समझ मɅ आ सके तथा उनकȧ 
सके। 

3. गितǒविध पुǔèतका मɅ    अनकूुलन के दौरान Ĥासिंगक Ǿप से िचğ
4. गितǒविध पǔुèतका पर Ĥिश¢ण के दौरान आगंनबाड़ȣ 

अवæय Ǒकया जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ 
देने व एक ǒवकãप के èथान पर परèपर सवंादा×मक समहू एवं
मɅ इस पǔुèतका के Ĥयोग के ǒवषय मɅ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए। 

गितǒविध पǔुèतका का उपयोग करते समय 
काय[कǒğयɉ हेतु) 

 कृपया इस बात को Úयान मɅ 
नहȣं देखा जाना चाǑहए, बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 
बÍचे सबसे पहले वèतओु,ं अÛय åयǒƠयɉ
पर Úयान केǔÛġत करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 
वे िचğɉ एव ंĤतीकɉ के माÚयम से इन वèतओु ं
हुए सीखने को अगले èतर तक èथानांतǐरत कर सकते हɇ
हɇ। 

 आयु वग[ के बÍचɉ हेतु गितǒविध पुǔèतका
यह गितǒविध पǔुèतका Ǒकससे सàबǔÛधत है? 

यह गितǒविध पǔुèतका 05-06 वष[ के आय ुवग[ के बÍचɉ के अिधगम और ǒवकास मे Ĥगित हेत ु
माग[दश[न के िलए बनाई गई हɇ। इस पǔुèतका मɅ दȣ गयी ǒविशƴ गितǒविधयɉ के माÚयम से 

कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता
(वक[ शीÒस) को सǔàमिलत Ǒकया गया हɇ जो बÍचɉ के 

आय ुके अनसुार होने वाले ǒवकास को Úयान मɅ रखते हुए इस गितǒविध पǔुèतका 
मɅ अवधारणाओ ंएव ंकौशल सàबǔÛधत गितǒविधया ंसमेǑकत कȧ गयी हɇ। 

इस गितǒविध पǔुèतका का िनमा[ण शाला पवू[ िश¢ा (ई0सी0सी0ई) के पाठयĐम को Úयान मɅ रखते 

गितǒविधयɉ का सकंलन इस Ĥकार से Ǒकया गया है ताǑक  05-06 वष[ के 
को आसानी से समझ मɅ आ सके तथा उनकȧ अिधगम और ǒवकास मɅ वǒृƨ को 

अनकूुलन के दौरान Ĥासिंगक Ǿप से िचğ, अ¢र एव ंशÞदɉ
गितǒविध पǔुèतका पर Ĥिश¢ण के दौरान आगंनबाड़ȣ काय[कǒğयɉ का अिभमखुीकरण 

Ǒकया जाना चाǑहए। इसके साथ हȣ कɅ ġ मɅ बÍचɉ के सीखने एव ंǒवकास कȧ जǾरतɉ को बढ़ावा 
देने व एक ǒवकãप के èथान पर परèपर सवंादा×मक समहू एव ंåयǒƠगत गितǒविधयɉ के परूक के Ǿप 
मɅ इस पǔुèतका के Ĥयोग के ǒवषय मɅ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए।   

गितǒविध पǔुèतका का उपयोग करते समय ‘Èया करɅ‘ एवं ‘Èया न करɅ

मɅ रखɅ Ǒक गितǒविध पǔुèतका को क¢ा ĤǑĐयाओ ंके Ĥितèथापन के Ǿप मɅ 
बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 
अÛय åयǒƠयɉ, ǒविभÛन सामिĒयɉ एव ंपया[वरण के साथ सलंÊन होते हुए उन 

त करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 
वे िचğɉ एव ंĤतीकɉ के माÚयम से इन वèतओु ं/ अनभुवɉ के Ĥतीका×मक Ĥितिनिध×व के साथ जुड़ते 
हुए सीखने को अगले èतर तक èथानांतǐरत कर सकते हɇ, ǔजसके िलए गितǒविध पèुतकɅ

आयु वग[ के बÍचɉ हेतु गितǒविध पुǔèतका 

अिधगम और ǒवकास मे Ĥगित हेत ु
गयी ǒविशƴ गितǒविधयɉ के माÚयम से 05-06 वष[ के 

कȧ अिधगम और ǒवकास के èतर को िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता हɇ। इस पǔुèतका मɅ 
जो बÍचɉ के सवाɍगीण ǒवकास कȧ 
रखते हुए इस गितǒविध पǔुèतका 

पाठयĐम को Úयान मɅ रखते 

 आय ुवग[ के समèत बÍचɉ 
मɅ वǒृƨ को सिुनǔƱत Ǒकया जा 

अ¢र एव ंशÞदɉ को जोड़ा गया है। 
अिभमखुीकरण (Orientation) 

मɅ बÍचɉ के सीखने एव ंǒवकास कȧ जǾरतɉ को बढ़ावा 
åयǒƠगत गितǒविधयɉ के परूक के Ǿप 

Èया न करɅ‘ (आंगनबाड़ȣ 

पǔुèतका को क¢ा ĤǑĐयाओ ंके Ĥितèथापन के Ǿप मɅ 
बǔãक अवधारणाओ ंको सǺुढ़ करने के साधन के Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए। 

ǒविभÛन सामिĒयɉ एव ंपया[वरण के साथ सलंÊन होते हुए उन 
त करते हुए अनभुवɉ के आधार पर ǒविभÛन अवधारणाएं एव ंशÞदावली सीखते हɇ। तभी 

अनभुवɉ के Ĥतीका×मक Ĥितिनिध×व के साथ जुड़ते 
ǔजसके िलए गितǒविध पèुतकɅ  सहायक होती 



 

 

 बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ।
 कृपया छोटे बÍचɉ पर वक[ शीट को अÍछȤ हैÖडराइǑटंग 

हेत ुदबाव न डालɅ। उÛहɅ अपने पसदंȣदा तरȣके से अप
कȧ अलग-अलग ǽिचयां और ¢मताएं होती हɇ।

 यह सलाह दȣ जाती है Ǒक गितǒविध पèुतकɉ का उपयोग ĤितǑदन न करɅ। 
 पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के पƱात ्हȣ 

èपƴ िनदȶश दɅ। 
 कृपया अिभभावकɉ को उनके 

समझ के साथ-साथ अपने बÍचे कȧ आय ु के अनसुार 
सहायता करɅगे। 

 बÍचɉ को Ēेड देने एव ंअकं देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 
पǔुèतका पर काम करते समय उनका परȣ¢ण Ǒकया जा रहा है।
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ।
कृपया छोटे बÍचɉ पर वक[ शीट को अÍछȤ हैÖडराइǑटंग मɅ िलखने या िनधा[ǐरत समय के भीतर परूा करने 
हेत ुदबाव न डालɅ। उÛहɅ अपने पसदंȣदा तरȣके से अपना सव[ĮƵे करने का अवसर

अलग ǽिचयां और ¢मताएं होती हɇ। 
यह सलाह दȣ जाती है Ǒक गितǒविध पèुतकɉ का उपयोग ĤितǑदन न करɅ।  

पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के पƱात ्हȣ 

उनके बÍचे कȧ गितǒविध पǔुèतका Ǒदखाएं ǔजससे 
साथ अपने बÍचे कȧ आय ु के अनसुार बÍचे कȧ  Ĥगित पर अतंǺ[ǒƴ ĤाƯ करने मɅ 

क देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 
पǔुèतका पर काम करते समय उनका परȣ¢ण Ǒकया जा रहा है। 

 

 

बÍचे कȧ जǾरतɉ और सीखने कȧ गित के अनसुार सौàय बनɅ एव ंदȣ गई गितǒविधयɉ का सचंालन करɅ। 
िलखने या िनधा[ǐरत समय के भीतर परूा करने 

अवसर दɅ, ÈयɉǑक Ĥ×येक बÍचे 

पहले वक[ शीट के बारे मɅ चचा[ करɅ तथा उसके सàबÛध मɅ जानकारȣ Ĥदान करनɅ के पƱात ्हȣ बÍचɉ को 

 उÛहɅ उपयु[Ơ काय[Đम कȧ 
Ĥगित पर अतंǺ[ǒƴ ĤाƯ करने मɅ 

क देने से बचɅ ÈयɉǑक बÍचे को यह महससू नहȣं होना चाǑहए Ǒक गितǒविध 

 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 
 

1 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी 
_______________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
 बÍचɉ को कार के िचğ पर कागज के छोटे-छोटे टुकड़े

िचपकाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी का हèता¢र 
_______________________ 

टुकड़े 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ
 बÍचɉ से उपयु[Ơ दोनो
 बÍचɉ को पहले िचğ
 Ǒफर बÍचɉ को दसूरे

कहɅ। 
 

2 

 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

वजन के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

उपयु[Ơ दोनो समूहɉ के िचğɉ  तथा हãके-भारȣ कȧ अवधारणा पर चचा[ करɅ। 
दोनो िचğ समूहɉ के बारे मɅ बात करɅ।  
िचğ-समूह मɅ Ǒदख रहȣ भारȣ वèतु के िचğ पर गोल घेरा बनाने
दसूरे िचğ-समूह मɅ Ǒदख रहȣ हãकȧ वèतु के िचğ पर गोल 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

भारȣ कȧ अवधारणा पर चचा[ करɅ।  

बनाने के िलए कहɅ। 
 घेरा बनाने के िलए 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचे

लाल 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

ǒविभÛन Ĥकार के आकार 

बÍचɉ के साथ ǒविभÛन आकारɉ एवं रंगɉ पर चचा[ करɅ। 
बÍचे को सभी ǒğभुज आकारɉ को पील ेएवं गोलाकार आकारɉ
लाल रंग से रंगने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

आकारɉ को 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
जंगली

 बÍचɉ
 
 
 

4 

 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

पालतू एवं जंगली जानवर 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ को पहचानने तथा पालतू
जंगली जानवरɉ के अÛतरɉ पर चचा[ करɅ।   
बÍचɉ को जंगली जानवरɉ के िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ।

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पालतू एवं 

कहɅ। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
िलए कहɅ।

 बÍचɉ Ʈारा
करके बÍचɉ से

 

5 

 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ 
कहɅ। 
Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ

करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 बनाने के 

मɅ एक-एक 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ 
 बÍचɅ को Ĥ×येक पंǒƠ मɅ बनी हुई खाली खाने मɅ

िचğ के पǐरमाण के अनुसार 
 

6 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ 
_______________________

सÉंयाओं के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

 के साथ Ĥ×येक पंǒƠ मɅ िचğɉ कȧ िगनती करɅ। 
बÍचɅ को Ĥ×येक पंǒƠ मɅ बनी हुई खाली खाने मɅ, उस पंǒƠ मɅ 

के पǐरमाण के अनुसार गोलाकार बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

उस पंǒƠ मɅ 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒबÛदु

 बÍचɉ
 बÍचɉ

िलए कहɅ ।
 

7 

 
 
 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

ǒबÛद ुसे ǒबÛद ु(Ěेस) िमलायɅ एवं रंग भरɅ  

बÍचɉ को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
बÍचɉ से ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने के 
िलए कहɅ । 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

जोड़ने के िलए और उसमɅ रंग भरने के 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 िचğ मɅ सेब
करɅ। 

 बÍचɉ को एक रंग से 
छुए ǒबना इãली
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

समèया का समाधान (भूलभलुयैा) 

सेब, इãली एवं भूलभुलैया के भीतर राèते के बारे मɅ बÍचɉ 

एक रंग से लाइन खीचंते  हुए,िचğ मɅ बनी हुई काली रेखाओं
इãली को सेब तक ले जाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 को जानकारȣ 

रेखाओ ंको 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
िलए कहɅ।

 बÍचɉ
करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

बÍचɉ को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने
कहɅ। 

बÍचɉ Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ एक
करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

बनाने के 

एक-एक 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

वगȸकरण

 बÍचɉ
 बÍचɉ

10 

 

 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

वगȸकरण- उड़ने वाली एव ंन उड़ने वाली वèतुएं

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ सभी िचğɉ पर चचा[ करɅ।  
बÍचɉ को उड़ने वाली वèतुओं पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ।
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

वèतुएं 

कहɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

छोटे
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
बÍचɉ को तोते के िचğ पर कागज फाड़कर रोल करते हुए छोटे
छोटे टुकड़े िचपकाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

छोटे-



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

अ¢र

 बÍचɉ
िलए कहɅ

 बÍचɉ
घेरा बनाने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

अ¢र के साथ आकारɉ कȧ पहचान करना 

बÍचɉ को, उपयु[Ơ िलखे हुये शÞद कȧ पहली Úविन को पहचानने के 
िलए कहɅ। 
बÍचɉ को उपयु[Ơ िचğ मɅ िलखे हुये शÞद  कȧ पहली Úविनयɉ 

बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पहली Úविन को पहचानने के 

Úविनयɉ पर गोल 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
िलए कहɅ।

 बÍचɉ Ʈारा
करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ 
कहɅ। 
Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ

करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 बनाने के 

मɅ एक-एक 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ 

पहचानने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

िचğ पूरा करना 

के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
 को उपयु[Ơ Ǒदख रहे घड़ȣ के दोनो िचğो मɅ होने वाले अÛतर

पहचानने तथा अधूरेिचğ को पूरा करने तथा रंग भरने के िलए कहɅ।

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

अÛतर को 
कहɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒविभÛन

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
रंगɉ के बारे

 बÍचɉ को 
कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) पूरा करना

उपयु[Ơ िचğ मɅ Ǒदखाई दे रहे ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (
बारे मɅ जानकारȣ दɅ  । 

 उपयु[Ơ ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) को पूरा करने

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

करना 

(पैटन[) एव ं

करने के िलए 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

सामने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िगनती करते हुए Ěेस करना 

बÍचɉ को उपयु[Ơ शीट पर जानकारȣ दे।  
बÍचɉ से Ĥ×येक पंǒƠ मɅ दȣ गयी वèतुओं कȧ िगनती करने 

सामने िलखी संÉया के ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए कहɅ । 
 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 

 तथा 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

छोटे

17 

 

 
 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

कोलाज से सàबǔÛधत काय[ 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ।  
बÍचɉ को नांव के िचğ पर कागज फाड़कर रोल करते हुए छोटे
छोटे टुकड़े िचपकाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

छोटे-



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

अ¢र

 बÍचɉ को
िलए कहɅ

 बÍचɉ को
घेरा बनाने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

अ¢र के साथ आकारɉ कȧ पहचान करना 

को, उपयु[Ơ िलखे हुये शÞद कȧ पहली Úविन को पहचानने के 
िलए कहɅ। 

को उपयु[Ơ िचğ मɅ िलखे हुये शÞद कȧ पहली Úविनयɉ 
बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 

पहली Úविन को पहचानने के 

Úविनयɉ पर गोल 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 िचğ मɅ िततली
को जानकारȣ

 बÍचɉ को 
छुए ǒबना 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

समèया का समाधान (भूलभलुयैा) 

िततली, कमल का फूल एवं भूलभुलैया के भीतर राèते के बारे
जानकारȣ दɅ । 

 एक रंग से लाइन खीचंते हुए,िचğ मɅ बनी हुई काली रेखाओं
 िततली को कमल के फूल तक ले जाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

बारे मɅ बÍचɉ 

रेखाओ ंको 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

Ěेस करने के पƱात रंग भरɅ  

बÍचɉ को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
बÍचɉ से ǒबÛदओुं को जोड़ने और उसमɅ रंग भरने के िलए 
कहɅ।  

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

जोड़ने और उसमɅ रंग भरने के िलए 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ। 

 बÍचɉ को िचğ
उसका िमलान 

 

21 

 

 

 
 
 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

उपयु[Ơ िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ तथा 
िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ।  

िचğ मɅ Ǒदख रहȣ उपयु[Ơ वèतुओ ंकȧ िगनती करके उिचत 
 करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ तथा उपयु[Ơ 

 संÉया के साथ 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िचğ

 बÍचɉ को
 बÍचɉ से 

िलए कहɅ। 
 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िचğ मɅ रंग भरɅ एवं अ¢र को Ěेस करɅ  

को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
से मछली के िचğ के ǒबÛदओुं को जोड़ने एवं उसमे रंग भरने

िलए कहɅ।  
बÍचɉ को ‘म’ के अ¢र के ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

भरने के 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उनकȧ
 बÍचɉ को उनके
 बÍचɉ को यह
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

मुƠ िचğकारȣ एवं लेखन 

उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने के
उनके Ʈारा बनाये गये िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने
यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

के िलए कहɅ। 
िलखने के िलये कहɅ। 

Ĥो×साǑहत करɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
उपयु[Ơ िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ। 

 बÍचɉ को िचğ
साथ उसका िमलान
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

उपयु[Ơ िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ तथा 
िलखी हुई संÉयाओं को पहचानने के िलए कहɅ।   
िचğ मɅ Ǒदख रहȣ उपयु[Ơ वèतुओं कȧ िगनती करके उिचत 
िमलान करने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

िचğɉ को एक एक करके िगनने के िलए कहɅ तथा 

 संÉया के 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ एक
बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

बनाने के िलए 

एक-एक करके 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

आवाज

 बÍचɉ को
िलए कहɅ

 बÍचɉ को
पहली Úविन एक 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

आवाज के साथ िचğ का िमलान करना 

को सभी िचğɉ एवं उनके शÞदɉ कȧ पहली Úविनयɉ को पहचानने के 
िलए कहɅ। 

को उन िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजनकȧ शÞदɉ कȧ 
पहली Úविन एक समान है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पहली Úविनयɉ को पहचानने के 

ǔजनकȧ शÞदɉ कȧ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

अÛतर

 बÍचɉ
 बÍचɉ

को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

अÛतर पहचानɅ एवं िचğ को पूरा करɅ  

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğɉ पर चचा[ करɅ।  

बÍचɉ को उपयु[Ơ दोनो िचğɉ के अंतर पहचानने तथा अधूरे िचğ
 पूरा तथा िचğ मɅ रंग भरने केिलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

िचğ 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒविभÛन

 बÍचɉ को
आकारɉ के

 बÍचɉ को
कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) पूरा करना

को उपयु[Ơ िचğ मɅ Ǒदखाई दे रहे ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव 
के रंगɉ के दोहराव के बारे मɅ जानकारȣ दɅ। 

बÍचɉ को उपयु[Ơ ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) को पूरा करने

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

करना 

 (पैटन[) एव ं

करने के िलए 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उनकȧ
 बÍचɉ को उनके
 बÍचɉ को यह
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

मुƠ िचğकारȣ एवं लेखन 

उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने के
उनके Ʈारा बनायी गये िचğ के बारे मɅ िलखने के  िलये कहɅ।
यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

के िलए कहɅ। 
कहɅ। 
Ĥो×साǑहत करɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िचğ

 बÍचɉ को 
 बÍचɉ से कमल 

कहɅ।  
 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िचğ मɅ रंग भरɅ एवं अ¢र को Ěेस करɅ  

 शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
कमल के िचğ के ǒबÛदओुं को जोड़ने एवं उसम ेरंग भरने

बÍचɉ को ‘क’ के अ¢र के ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

भरने के िलए 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
सामने

  
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के 
_______________________

सÉंयाओं के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

बÍचɉ को उपयु[Ơ Ǒदखाई दे रहȣ आकृितयɉ को िगनकर उनके
सामने वालेबाÈस मɅ वह संÉया िलखने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

उनके 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

आवाज

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ को
बनाने के
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

आवाज के साथ िचğ का िमलान करना 

को, उपयु[Ơ िलखे हुये शÞद कȧ पहली Úविन को पहचानने के िलए 

को उपयु[Ơ िचğ मɅ िलखे हुये शÞद के पहली Úविनयɉ पर
के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पहली Úविन को पहचानने के िलए 

पर गोल घेरा 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
कहɅ। 

 बÍचɉ Ʈारा
बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने

Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ एक
बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

बनाने के िलए 

एक-एक करके 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
सामने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

सÉंयाओं के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

बÍचɉ को उपयु[Ơ Ǒदखाई दे रहȣ आकृितयɉ को िगनकर उनके
सामने वालेबाÈस मɅ वह संÉया िलखने के िलए कहɅ 

 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

उनके 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िचğ

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
कहɅ।  

 बÍचɉ को Ĥ×येक पंǒƠ मɅ उस िचğ पर गोलाकार करने के िलए कहɅ
ǔजसकȧ शÞद कȧ पहली Úविन उस पंǒƠ मɅ िलखी हुई Úविन के समान हɇ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िचğ के साथ अ¢र का िमलान करना 

उपयु[Ơ िलखी Úविनयɉ को तथा िचğɉ को पहचानने के िलए 

Ĥ×येक पंǒƠ मɅ उस िचğ पर गोलाकार करने के िलए कहɅ
ǔजसकȧ शÞद कȧ पहली Úविन उस पंǒƠ मɅ िलखी हुई Úविन के समान हɇ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

िलखी Úविनयɉ को तथा िचğɉ को पहचानने के िलए 

Ĥ×येक पंǒƠ मɅ उस िचğ पर गोलाकार करने के िलए कहɅ, 
ǔजसकȧ शÞद कȧ पहली Úविन उस पंǒƠ मɅ िलखी हुई Úविन के समान हɇ।  



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उनकȧ
 बÍचɉको उनके

कहɅ। 
 बÍचɉ को यह
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ एवं लेखन 

उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने 

उनके Ʈारा बनाये गये िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने

यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 के िलए कहɅ। 
िलखने  के िलये 

Ĥो×साǑहत करɅ। 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 37 

 

 

 
 
 
 

आंगनबाड़ȣ 
_______________________

िचğ बनाएं 

 बÍचɉ को उपयु[Ơ िचğ Ǒदखाकर वह िचğ 
बनाने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ
 बÍचɉ

Ĥो×साǑहत
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ लेखन 

बÍचɉ के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ। 
बÍचɉ को िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने  के िलये कहɅ। 
बÍचɉ को यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने
Ĥो×साǑहत करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 
करने हेतु 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
 बÍचɉ से

िलए कहɅ। 
 बÍचɉ को 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

िचğ मɅ रंग भरɅ एवं अ¢र को Ěेस करɅ  

को शीट के ǒवषय मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ। 
से पतंग के िचğ के ǒबÛदओुं को जोड़ने एवं उसमे रंग 

िलए कहɅ।  
बÍचɉ को ‘प’ के अ¢र के ǒबÛदओुं को जोड़ने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 भरने के 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

5
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

सÉंयाओं कȧ तुलना करना 

बÍचɉ से सभी संÉयाओं कȧ पहचान करने के िलए कहɅ। 
बÍचɉ को उस संÉया पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ जो संÉया
5 से अिधक है। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

संÉया 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

आवाज

 बÍचɉ को
िलए कहɅ

 बÍचɉ को
Úविन एक 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

आवाज के साथ िचğ का िमलान करना 

को सभी िचğɉ एवं उनके शÞदɉ कȧ पहली Úविनयɉ को पहचानने के 
िलए कहɅ। 

को उन िचğɉ पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ, ǔजनकȧ शÞदɉ कȧ पहली 
Úविन एक समान है। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पहली Úविनयɉ को पहचानने के 

ǔजनकȧ शÞदɉ कȧ पहली 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ 
िलए कहɅ।

 बÍचɉ 
करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

 को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ
कहɅ। 
 Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ

करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

िचğ बनाने के 

मɅ एक-एक 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िनवास

 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िनवास èथान के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

 बÍचɉ से उपयु[Ơ िचğɉ मɅ Ǒदख रहे पशु/प¢ी/जानवर को 
उनके िनवास èथान से िमलान करने के िलए कहɅ। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
 बÍचɉ

6
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

सÉंयाओं कȧ तुलना करना 

बÍचɉ से सभी संÉयाओं कȧ पहचान करने के िलए कहɅ। 
बÍचɉ को उस संÉया पर गोल घेरा बनाने के िलए कहɅ जो संÉया
6 से कम है। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

संÉया 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को
 बÍचɉ को

करɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ लेखन 

के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ। 
को िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने के िलये  कहɅ। 
को यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

Ĥो×साǑहत 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
èथानɉ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

सÉंया का मãूय 

बÍचɉ को Đमवार संÉयाओं के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ एवं ǐरƠ
èथानɉ मɅसंÉयाएं िलखने के िलए कहɅ। 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

ǐरƠ 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
िलए कहɅ।

 बÍचɉ
करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ 
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

बÍचɉ को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ 
कहɅ। 

बÍचɉ Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ
करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 बनाने के 

मɅ एक-एक 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को
 बÍचɉ को

करɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

मुƠ लेखन 

के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ। 
को िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने  के िलये कहɅ। 
को यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

Ĥो×साǑहत 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
उपयु[Ơ
योग
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

जोड़ करना 

बÍचɉ को संÉयाओं का जोड़ करने के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ
उपयु[Ơ िचğ समूहɉ मɅ Ǒदखाई दे रहȣ आकृितयɉ को जोड़कर उनका
योग ǐरƠ बाÈस मɅ िलखने के िलए कहɅ। 

 
 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

दɅ एवं 
उनका 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ के साथ 
 बÍचɉ को िचğ
 बÍचɉ को यह

करɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ लेखन 

के साथ उपयु[Ơ िचğ पर चचा[ करɅ। 
िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने के िलये  कहɅ। 
यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

Ĥो×साǑहत 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

िचğ

 बÍचɉ को 
िलए कहɅ। 

 बÍचɉ को 
िमलान करने के िलए कहɅ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

िचğ के साथ शÞद का िमलान करना 

 उपयु[Ơ िचğɉ और शÞदɉ कȧ  पहली आवाज़ को पहचानने के 
िलए कहɅ।  

को (पहली आवाज़ के आधार पर) िचğɉ के साथ उनके शÞदɉ का 
िमलान करने के िलए कहɅ 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

पहली आवाज़ को पहचानने के 

िचğɉ के साथ उनके शÞदɉ का 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को उनकȧ
 बÍचɉ को उनके
 बÍचɉ को यह
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ एवं लेखन 

उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ बनाने के
उनके Ʈारा बनाये गये िचğ के बारे मɅ अपनी भाषा मɅ िलखने के
यह ĤǑĐया करके Ǒदखाएं तथा यह गितǒविध करने हेतु Ĥो×साǑहत

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

के िलए कहɅ। 
के िलये कहɅ। 

Ĥो×साǑहत करɅ। 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
िचğ समूहɉ
मɅ िलखने
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

जोड़ करना 

को संÉयाओं का जोड़ करने के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ एवं
समूहɉ मɅ Ǒदखाई दे रहȣ आकृितयɉ को जोड़कर उनका योग ǐरƠ

िलखने के िलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

एवं उपयु[Ơ 
ǐरƠ बाÈस 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

आधे

 बÍचɉ के साथ 
करɅ।  

 िचğ मɅ Ǒदखाई
िलए बÍचɉ
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

 

आधे एवं पूरे भाग के सàबÛध मɅ जानकारȣ 

के साथ उपयु[Ơ िचğɉ पर आधे एवं पूरे कȧ अवधारणा पर चचा[ 

Ǒदखाई दे रहे अधूरे भाग को उसके पूरे भाग के साथ िमलान
बÍचɉ से कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 

अवधारणा पर चचा[ 

िमलान करने के 



 

 
 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒविभÛन

 बÍचɉ को उपयु[Ơ
एवं आकारɉ

 बÍचɉ को 
कहɅ। 
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) पूरा करना

उपयु[Ơ िचğ मɅ Ǒदखाई दे रहे ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव
आकारɉ के रंगɉ के दोहराव के बारे मɅ जानकारȣ दɅ  । 

 उपयु[Ơ ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) को पूरा करने

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

करना 

दोहराव (पैटन[) 

करने के िलए 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ को
िलए कहɅ।

 बÍचɉ Ʈारा
करके बÍचɉ से
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

मुƠ िचğकारȣ 

को उनकȧ पसÛद के अनुसार Ǒकसी भी Ĥकार का िचğ 
कहɅ। 
Ʈारा बनाए गए िचğ का नाम िलखɅ तथा िचğ के बारे मɅ

करके बÍचɉ से बात करɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

 बनाने के 

मɅ एक-एक 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

 बÍचɉ
उपयु[Ơ
योग
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
_______________________

जोड़ करना 

बÍचɉ को संÉयाओं का जोड़ करने के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ दɅ
उपयु[Ơ िचğ समूहɉ मɅ Ǒदखाई दे रहȣ आकृितयɉ को जोड़कर उनका
योग ǐरƠ बाÈस मɅ िलखने के िलए कहɅ। 

 

Ǒदनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
_______________________ 

दɅ एवं 
उनका 



 

 
 

 

माता-ǒपता के हèता¢र 
_________________ 

ǒविभÛन

 बÍचɉ को पैटन[
रंगका भाग

 उपयु[Ơ वग[
भाग मɅ रंग
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आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र
________________________

ǒविभÛन आकारɉ के दोहराव (पैटन[) पूरा करना

पैटन[ के बारे मɅ जानकारȣ दɅ तथा समझाएं Ǒक Ǒकस Ĥकार
भाग घूम रहा है। 
वग[ के घुमाव के Đम को Úयान मɅ रखते हुए बÍचɉ को अंितम
रंग भरने केिलए कहɅ। 

Ǒदनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़ȣ काय[कğी के हèता¢र 
________________________ 

करना 

Ĥकार वग[ मɅ लाल 

अंितम िचğ के 



 

 

 


