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 vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k D;k gS\

 vkids fopkj ls i;sZos{k.k foftV~l ds
ihNs D;k mís'; gS\ 

 vki viuh i;sZos{k.k foftV~l dh
;kstuk dSls cukrs gSa\

 vkius viuh fiNyh foftV~ ds nkSjku
fdu rhu ckrksa dk è;ku j[kk\

 foftV~l ds nkSjku voyksdu ds vkèkkj ij
vkius D;k dkjZokÃ dh\

bl iqfLrdk dks i<+us ls igys bu mÙkjksa ij fopkj djsaA {kerk 
fuekZ.k çf'k{k.k ds ckn ;k iqfLrdk dks i<+us ds ckn ç'uksa ij 
okil vk,a vkSj Lo;a ls iwNsa%

• D;k iqfLrdk dks i<+us vkSj 
çf'k{k.k ds ckn 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds 
ckjs esa esjh le> esa dksÃ 
cnyko vk;k gS\

• D;k eSa viuh foftV ls 
igys dqN vyx dj 
ldrh Fkh\

• D;k esjs }kjk igpkuh xÃ 
leL;kvksa dk lekèkku 
djus ds fy, dksÃ csgrj 
,D'ku Çcnq gks ldrk Fkk\

Lo&ewY;kadu ds :i esa] vki Lo;a ls
fuEufyf[kr ç'u iwN ldrs gSa%
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ifjp;

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk fd, x, dk;ks± dk i;sZos{k.k eq[; lsfodkvksa dh ftEesnkjh gSA bl çdkj 
LoHkkfod :i ls] eq[; lsfodk;sa iks"k.k lsokvksa dh xq.koÙkk lfgr lHkh igyqvksa dh Lor% gh 
ftEesnkj gks tkrh gSaA 

;g lUnHkZ iqfLrdk mÙkj çns'k esa lg;ksxkRed i;sZos{k.k ds ekè;e ls fodsUæh—r fu.kZ; ysus ds 
fy, iks"k.k dk;ZØe ds ykHkkÆFk;ksa rd xq.koÙkkijd iks"k.k lsokvksa esa lqèkkj gsrq cuk;k x;k 
gSA bl lUnHkZ iqfLrdk }kjk MsVk ds mi;ksx vkSj leh{kkvksa ds lq–<+hdj.k djus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA ;g lUnHkZ iqfLrdk eq[; lsfodkvksa dks muds i;sZos{k.k 
dkS'ky dks vkSj csgrj cukus vkSj muds drZO;ksa dk çHkkoh <ax ls fuoZgu djus 
esa lgk;rk djus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 

eq[; lsfodk ds :i esa] 
vki bl lUnHkZ iqfLrdk 
dk mi;ksx fuEu eqíksa ds 
fy, dj ldrs gSa%

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh voèkkj.kk ls 
ifjfpr gksus ds fy, 

vkaxuokM+h dk;Zd=h dks lykg nsus vkSj 
fl[kkus ds fy, 

deZpkfj;ksa dks çsfjr djus vkSj dkS'kyksa 
dks c<+kus ds fy, 

vius Lo;a ds vkÃihlh dkS'ky esa lqèkkj 
djus vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dk;Z 
ds vkadyu ds fy, 

vkèkkjHkwr <kaps ls lacafèkr tkudkjh ,d= 
djus ds fy, 

leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku 
lsokvksa dh xq.koÙkk] x`g Hkze.k ds nkSjku 
ijke'kZ] ÃlhlhÃ vkSj Vsd gkse jk'ku dk 
vkdyu djus ds fy, 

eq[; lsfodk ds fy, bl iqfLrdk 
dk mi;ksx djus ds rjhds
eq[; lsfodk dks ;g lykg nh tkrh gS fd 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, bl iqfLrdk dk 
mi;ksx lanHkZ lkexzh ds :i esa djsaA —i;k 
iqfLrdk vuqHkkx&okj ns[ksa ;k vko';drk iM+us 
ij fdlh fo'ks"k vuqHkkx dks ns[ksaA vki 
le;&le; ij vius lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk 
Lo&ewY;kadu djus ds fy, Hkh bl iqfLrdk dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA

lUnHkZ iqfLrdk ds mís'; 
;g lUnHkZ iqfLrdk eq[; lsfodkvksa esa lg;ksxkRed 
i;Zos{k.k gsrq vko';d dkS'ky fodflr djus esa enn 
djsxkA ;s fuEufyf[kr fl)kUrksa ij vkèkkfjr gS%

dk;ZØe ds lqèkkj gsrq MsVk dk csgrj 
mi;ksx djus ds fy,
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lykg nsuk ¼esaVÇjx½]
fl[kkuk ¼dksÇpx½]
çsfjr djuk 

la;qä #i ls leL;k
dk lekèkku

MsVk dk j.kuhfrd
mi;ksx
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6&36 ekg ds cPps dh ekrk;sa 

• 6&24 ekg dh vk;q ds cPpksa dh ekrkvksa dks cPpksa ds 
fy, iwjd vkgkj dh 'kq:vkr vkSj fn, tkus okys Hkkstu 
ds çdkj ds ckjs esa tkudkjh nsuk 

• vkaxuokM+h dk;Zd=h dks bl vk;q lewg dks fn, tkus 
okys iwjd vkgkj dh ek=k dks çnÆ'kr djuk gS 

 a. 6&8 eghuksa dh vk;q esa 2 iw.kZ dVksjh Hkkstu fnu esa 
2&3 ckj fn;k tkrk gS 

 b. 9 ls 11 eghus dh vk;q esa gj ckj iwjk dVksjh Hkkstu 
fnu esa 3 ckj $ 1 ikSf"Vd uk'rk

 c. 12 ls 23 eghus ds cPpksa dks gj ckj iwjk dVksjh 
Hkkstu 3&4 ckj $ 1 ls 2 ikSf"Vd uk'rk 

• vkaxuokM+h dk;Zd=h Hkkstu dh ek=k ¼vèkZ&Bksl ds lkFk 
Bksl [kk| inkFkZ dk ,d vPNk la;kstu ftlesa vPNh 
rjg ls eS'k dh gqÃ nky $ pkoy ;k pikrh $ lfCt;ksa 
dk ,d vPNk la;kstu 'kkfey gksa½ ds vykok iwjd 
vkgkj dh xq.koÙkk vkSj mlesa miyCèk lq{e i¨"kd RkROk 
ij Hkh lykg nsrh gS

• 2 lky vkSj mlds ckn rd yxkrkj Lruiku dk egRo

• vkaxuokM+h dk;Zd=h eka dks vk;q&vuqlkj ÅapkÃ vkSj 
otu o`f) ds ckjs esa lykg nsrh gS

• vkaxuokM+h dk;Zd=h 12 eghus iwjs gksus ds ckn nks ckj 
—fe eqä djus ij eka dks lykg nsrh gS

• vkaxuokM+h dk;Zd=h eka dks Lruiku tkjh j[kus dh 
lykg nsrh gS] Hkys gh cPpk chekj gks ;k mls nLr gks 
jgs gksa 

• vkaxuokM+h dk;Zd=h gkFk èkksus ds rjhdksa ij eka vkSj 
cPps dh ns[kHkky djus okyksa dks lykg nsrh gS

• vkaxuokM+h dk;Zd=h eka dks foVkfeu , ds f}okÆ"kd 
lEiwj.k ds egRo ds ckjs esa lykg nsrh gS 

• vkaxuokM+h dk;Zd=h cPps ds Mk;fj;k çcaèku ¼vksvkj,l 
vkSj Çtd dk mi;ksx½ ij eka vkSj ifjokj dks ijke'kZ 
nsrh gS 

• LoPNrk vkSj gkFk èkksus ds rjhds ij ijke'kZ 

• otu fnol] ok'k fnol vkSj Vsd gkse jk'ku forj.k 
fnol esa Hkkx ysus dk egRo

• ;g lqfuf'pr djuk fd ?kj Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ ds 
le; ifjokj ds lnL; tSls ifr] lkl vkfn nkSjku 
mifLFkr gksa

• 5 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, lIrkg esa nks ckj 
vkÃ,Q, flji nsus dk egRo

09

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh 
Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks 
le>sa 

ijke'kZ vkSj lkeqnkf;d eksfcykbts'ku 
lEcUèkh Hkwfedk;sa

¼x`g Hkze.k vkSj leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dks D;k djuk pkfg,] ;g 
le>us ds fy, bl vuqHkkx dk mi;ksx djsa½

vkaxuokM+h dk;Zd=h
D;k dk;Z djrh gS\

ijke'kZ ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ykHkkÆFk;ksa dks fuEufyf[kr
tkudkjh çnku djuh pkfg,

xHkZorh efgyk;sa

• xksnHkjkÃ fnol] lqiks"k.k fnol] o‚'k fnol] 
oh,p,l,uMh vkSj Vsd gkse jk'ku ¼Vh,pvkj½ 
forj.k fnol esa Hkkx ysus dk egRo

• xHkkZoLFkk ds nkSjku Vsd gkse jk'ku ¼Vh,pvkj½ lsou 
djus dk egRo

• xHkZorh efgykvksa dks D;k] fdruh ek=k esa vkSj fdruh 
ckj [kkuk pkfg,

• xHkZ dh rhljh frekgh esa tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj 
Lruiku vkSj igys Ng eghus dsoy Lruiku ds 
egRo ij tkudkjh

• vkÃ,Q, dk lsou dSls vkSj dc djsa

• dSfY'k;e dk lsou dSls vkSj dc djsa

• ;g lqfuf'pr djuk fd x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ 
ds le; ifjokj ds lnL; tSls ifr] lkl vkfn 
mifLFkr gksa

èkk=h ekrk;sa vkSj 0&6 ekg ds cPps

• otu fnol] vUuçk'ku fnol] ok'k fnol] 
oh,p,l,uMh vkSj Vsd gkse jk'ku forj.k fnol esa 
Hkkx ysus dk egRo

• Lruiku ds nkSjku Vsd gkse jk'ku ¼Vh,pvkj½ lsou 
djus dk egRo

• fofoèkrk okys vkSj i;kZIr vkgkj ysus dk egRo

• Vhdkdj.k dk egRo

• Ng eghus rd dsoy Lruiku dk egRo vkSj Lruiku 
esa dfBukb;ksa@pqukSfr;ksa dks le>uk vkSj lekèkku 
çnku djuk

• vkÃ,Q, dk lsou dSls vkSj dc djsa

• dSfY'k;e dk lsou dSls vkSj dc djsa

• ;g lqfuf'pr djuk fd x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ 
ds le; ifjokj ds lnL; tSls ifr] lkl vkfn 
mifLFkr gksa 
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vkaxuokM+h dk;Zd=h
D;k dk;Z djrh gS\
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08 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

2vuqHkkx



¼vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk lapkfyr fd, tkus 
okys ç'kklfud vkSj jsQjy dk;ksZ ij le> 
cukus ds fy, bl vuqHkkx dk mi;ksx djsa½

ç'kklfud drZO;] jsQ+jy drZO; vkSj fØ;kUo;u 

• xHkZorh efgykvksa] dqiksf"kr cPpksa dh igpku ds fy, 
lHkh ifjokjksa dk okÆ"kd losZ djuk 

• vkaxuokM+h dsaæ ij nh tkus okyh lsokvksa dk ykHk 
mBkus ds fy, ykHkkÆFk;ksa d¨ çsfjr djuk rFkk iks"k.k 
ijke'kZ gsrq x`g Hkze.k djuk 

• gj eghus çR;sd cPps dk otu djuk] otu fjd‚MZ 
djuk] dqiksf"kr cPpksa ds dslksa dks mi&dsaæksa@ih,plh 
esa jsQj djus ds fy, jsQjy dkMZ dk mi;ksx djuk ] 
6 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, jsQjy dkMZ dks 
laHkky dj j[kuk vkSj le; ls mipkj ds fy, çsfjr 
djuk 

• 3&6 o"kZ ds cPpksa ds fy, vkaxuokM+h dsaæ ij 
vukSipkfjd çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk 
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djuk 

• ekfld vkèkkj ij leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe vk;ksftr 
djuk% xksnHkjkÃ fnol] vUuçk'ku fnol] lqiks"k.k 
fnol] otu fnol] o‚'k fnol] Vsd gkse jk'ku 
forj.k fnol vkSj fd'kksjh fnol

• 6 ls 36 eghus ds cPpksa] xHkZorh vkSj nwèk fiykus okyh 
ekrkvksa dks Vsd gkse jk'ku dk forj.k djuk 

• 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds vfr dqiksf"kr cPpksa ds fy, 
Mcy Vsd gkse jk'ku dk forj.k djuk 

• dk;ZØe ds LokLF; ?kVd ds fØ;kUo;u esa ,,u,e 
dh lgk;rk djuk tSls & otu fnol dk vk;kstu] 
Vhdkdj.k] LokLF; tkap] çloiwoZ vkSj çloksÙkj tkap 
vkfnA oh,p,l,uMh ij ykHkkÆFk;ksa dks cqykus ds fy, 
,,u,e dh lgk;rk djukA

• ,,u,e dks cPpksa ds vkÃ,Q, vkSj foVkfeu , flji 
ds lEiwj.k esa lgk;rk djuk] Ldwy u tkus okyh 
fd'kksfj;ksa dks vkÃ,Q, VScysV dk forj.k djuk 

• vkÃlhMh,l ;kstuk ls lEcafèkr tkudkjh dks ,,u,e 
ds lkFk lk>k djuk 

• xkao esa ;k dsaæ ij fdlh Hkh fodkl dk;Z dh 

vko';drk dks eq[; lsfodk ds è;ku esa ykuk 

• vius dk;ks± esa lgk;rk ds fy, vU; IysVQkeZ tSls 
Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj xkao ds çkFkfed@twfu;j 
fo|ky;ksa dh efgyk Ldwy f'kf{kdkvksa vkSj fd'kksfj;ksa 
dks enn gsrq 'kkfey djuk 

• iks"k.k lacaèkh lsokvksa ds fy, vius {ks= dh vk'kk dk 
lg;ksx djuk

• lkekftd tkx:drk dk;ZØe@dSEi vkfn ds ekè;e 

11

fd'kksjh ckfydk;sa

• fofoèk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu dk lsou djus dk 
egRo

• lkIrkfgd vkÃ,Q, dh xksyh [kkus dk egRo

• ekfld èkeZ LoPNrk ij eq[; lans'k

• fd'kksjh fnol esa Hkkx ysus dk egRo

xaHkhj vYiotu okys cPps

• yky Js.kh ds cPpksa dh igpku dSls djsa vkSj bu 
cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vkxs nh tkus okyh lsokvksa 
ij ekrkvksa dks lykg ,oa ijke'kZ nsuk

• otu fnol] vUuçk'ku fnol vkSj Vsd gkse jk'ku 
forj.k fnol esa Hkkx ysus dk egRo

• dqiksf"kr cPpksa ds fy, nqxuk jk'ku@vfrfjä Hkkstu 
lsokvksa dk ykHk mBkus dk egRo

• ;g lqfuf'pr djuk fd ?kj Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ 
ds le; ifjokj ds lnL; tSls ifr] lkl vkfn 
nkSjku mifLFkr gksa

• vkÃ,Q, flji dk lkIrkfgd nks ckj lsou dk egRo
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vkaxuokM+h dk;Zd=h
ykHkkÆFk;ksa dh vis{kkvksa
dks dSls iwjk dj ldrh gS\

01
 ;g lqfuf'pr
djas dh ykHkkÆFk;ksa
dks lHkh lsok,a feysa

02
 lsokvksa dh xq.koÙkk
esa lqèkkj djds

03
;g le>sa dh nh
x;h lsok,a
ykHkkÆFk;ksa dk
gd+ gS

,d eq[; lsfodk ds :i esa] vki lg;ksxkRed 
i;Zos{k.k ds ekè;e ls bu Çcnqvksa dks lq–<+ dj 
ldrs gSaA
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ls fd'kksfj;ksa]muds ekrk&firk vkSj leqnk; dks iks"k.k 
O;ogkjksa ij çsfjr vkSj f'kf{kr djukA

• iYl iksfy;ks çfrj{k.k ¼ihihvkÃ½ vfHk;ku vk;ksftr 
djus esa lgk;rk djuk 

• nLr] gStk] COVID&19 vkfn tSlh chekfj;ksa ds 

vkikrdkyhu ekeyksa dks ,,u,e dks lwfpr djuk

• iath—r ykHkkÆFk;ksa dks çnku dh tkus okyh lsokvksa dk 
ekfld fjd‚MZ j[kuk 

• ekfld leh{kk cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj eq[; lsfodk 
ds lkFk ekfld fjiksVZ lk>k djuk

• iks"k.k VªSdj esa lwpuk dks viMsV djuk

¼bl vuqHkkx dk mi;ksx ;g le>us ds fy, djsa fd 
D;k vkaxuokM+h dk;Zd=h fofHkUu lkeqnkf;d  
vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ ds vk;kstu esa i;kZIr :i ls 
viuh Hkwfedk fuHkk jgh gS vkSj ykHkkÆFk;ksa dks mfpr 
ijke'kZ ns jgh gS½

• vU; vkÃlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lkFk 
xksn HkjkÃ fnol] vUuçk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] 
otu fnol] ok'k fnol vkSj fd'kksjh fnol tSls 
lkeqnkf;d vkèkkfjr dk;ZØeksa dk lfØ; :i ls 
vk;kstu djuk

• ;g lqfuf'pr djuk fd ykHkkÆFk;ksa dks leqnk; 
vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku vuqeU; ykHk fey jgs gSaA 

• ykHkkÆFk;ksa dks ijke'kZ fn;k tkuk vkSj lhchÃ ds nkSjku 
lHkh egRoiw.kZ çklafxd lans'k nsuk lqfuf'pr djuk 

• çR;sd lkeqnkf;d vkèkkfjr xfrofèk ij fjiksVZ rS;kj 
djuk vkSj ekfld leh{kk cSBd ds nkSjku bls eq[; 
lsfodk ds lkFk lk>k djuk

 & xHkZorh efgyk,a

 & nwèk fiykus okyh ekrk,a

 & 6&24 eghus dh mez okys cPpksa dh eka

 & efgykvksa ds ifr vkSj lkl

 & uotkr f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds firk vkSj 
ifjokj ds lnL;

lkeqnkf;d vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ 

eSa vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;s pkgrk gw¡@pkgrh gw¡

• esjs lkFk lEeku ds lkFk is'k vk,a

• esjh ckr lqusa vkSj esjs lansgksa dk mÙkj nsa

• esjs }kjk fy, tkus okys vkgkj vkSj vius LokLF; dh ns[kHkky 
djus ds ckjs esa tkudkjh nsa

• eq>s crk,a fd Lruiku dSls djk,a vkSj vius cPps dh ns[kHkky 
dSls djsa

• esjs ifjokj ds lnL;ksa dks esjs cPps dh ns[kHkky djus esa esjh 
enn djus ds fy, euk,a

• esjs vkSj lsokvksa ds chp ,d dM+h cusa vkSj eq>s esjs vfèkdkjksa ds 
ckjs esa lwfpr djsa

• eq>s Vsd gkse jk'ku] vkÃ,Q, vkSj dSfY'k;e VScysV çnku djsa

• esjs cPpksa dks Vsd gkse jk'ku vkSj vkÃ,Q, flji vkSj Ldwy u 
tkus okyh fd'kksfj;ksa ds fy, vkÃ,Q, VScysV çnku djsa 

eSa ,d ykHkkFkÊ gwaA esjh vkaxuokM+h dk;Zd=h
ls D;k vis{kk gS \

12 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 



vkaxuokM+h dk;Zd=h
ykHkkÆFk;ksa dh vis{kkvksa
dks dSls iwjk dj ldrh gS\

01
 ;g lqfuf'pr
djas dh ykHkkÆFk;ksa
dks lHkh lsok,a feysa

02
 lsokvksa dh xq.koÙkk
esa lqèkkj djds

03
;g le>sa dh nh
x;h lsok,a
ykHkkÆFk;ksa dk
gd+ gS

,d eq[; lsfodk ds :i esa] vki lg;ksxkRed 
i;Zos{k.k ds ekè;e ls bu Çcnqvksa dks lq–<+ dj 
ldrs gSaA

13

ls fd'kksfj;ksa]muds ekrk&firk vkSj leqnk; dks iks"k.k 
O;ogkjksa ij çsfjr vkSj f'kf{kr djukA

• iYl iksfy;ks çfrj{k.k ¼ihihvkÃ½ vfHk;ku vk;ksftr 
djus esa lgk;rk djuk 

• nLr] gStk] COVID&19 vkfn tSlh chekfj;ksa ds 

vkikrdkyhu ekeyksa dks ,,u,e dks lwfpr djuk

• iath—r ykHkkÆFk;ksa dks çnku dh tkus okyh lsokvksa dk 
ekfld fjd‚MZ j[kuk 

• ekfld leh{kk cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj eq[; lsfodk 
ds lkFk ekfld fjiksVZ lk>k djuk

• iks"k.k VªSdj esa lwpuk dks viMsV djuk

¼bl vuqHkkx dk mi;ksx ;g le>us ds fy, djsa fd 
D;k vkaxuokM+h dk;Zd=h fofHkUu lkeqnkf;d  
vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ ds vk;kstu esa i;kZIr :i ls 
viuh Hkwfedk fuHkk jgh gS vkSj ykHkkÆFk;ksa dks mfpr 
ijke'kZ ns jgh gS½

• vU; vkÃlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lkFk 
xksn HkjkÃ fnol] vUuçk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] 
otu fnol] ok'k fnol vkSj fd'kksjh fnol tSls 
lkeqnkf;d vkèkkfjr dk;ZØeksa dk lfØ; :i ls 
vk;kstu djuk

• ;g lqfuf'pr djuk fd ykHkkÆFk;ksa dks leqnk; 
vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku vuqeU; ykHk fey jgs gSaA 

• ykHkkÆFk;ksa dks ijke'kZ fn;k tkuk vkSj lhchÃ ds nkSjku 
lHkh egRoiw.kZ çklafxd lans'k nsuk lqfuf'pr djuk 

• çR;sd lkeqnkf;d vkèkkfjr xfrofèk ij fjiksVZ rS;kj 
djuk vkSj ekfld leh{kk cSBd ds nkSjku bls eq[; 
lsfodk ds lkFk lk>k djuk

 & xHkZorh efgyk,a

 & nwèk fiykus okyh ekrk,a

 & 6&24 eghus dh mez okys cPpksa dh eka

 & efgykvksa ds ifr vkSj lkl

 & uotkr f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds firk vkSj 
ifjokj ds lnL;

lkeqnkf;d vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ 

eSa vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;s pkgrk gw¡@pkgrh gw¡

• esjs lkFk lEeku ds lkFk is'k vk,a

• esjh ckr lqusa vkSj esjs lansgksa dk mÙkj nsa

• esjs }kjk fy, tkus okys vkgkj vkSj vius LokLF; dh ns[kHkky 
djus ds ckjs esa tkudkjh nsa

• eq>s crk,a fd Lruiku dSls djk,a vkSj vius cPps dh ns[kHkky 
dSls djsa

• esjs ifjokj ds lnL;ksa dks esjs cPps dh ns[kHkky djus esa esjh 
enn djus ds fy, euk,a

• esjs vkSj lsokvksa ds chp ,d dM+h cusa vkSj eq>s esjs vfèkdkjksa ds 
ckjs esa lwfpr djsa

• eq>s Vsd gkse jk'ku] vkÃ,Q, vkSj dSfY'k;e VScysV çnku djsa

• esjs cPpksa dks Vsd gkse jk'ku vkSj vkÃ,Q, flji vkSj Ldwy u 
tkus okyh fd'kksfj;ksa ds fy, vkÃ,Q, VScysV çnku djsa 

eSa ,d ykHkkFkÊ gwaA esjh vkaxuokM+h dk;Zd=h
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vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 



dqN phtsa tks vki ,d i;Zos{kd ds :i esa dj ldrs gSa

A. ;kstuk cuk,a] lgkuqHkwfr j[ksa vkSj feydj leL;k 
dk lekèkku djsaA 

• x`g Hkze.k] vkaxuokM+h dsUæksa ij tkus ls igys] leqnk; vkèkkfjr 
dk;ZØeksa ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk tkus ls igys ls 
;kstuk cuk,a vkSj rS;kjh djsa

• de otu okys cPpksa ¼yky Js.kh½ ds ?kjksa ij tkus dks çkFkfedrk nsa

• ?kj Hkze.k vkSj vkaxuokM+h dsaæksa ds nkSjksa ds nkSjku çf'k{k.k çnku djsa

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkeus vkus okys eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dks 
le>us dh dksf'k'k djsa

• bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh enn 
djsa

Coaching ¼fl[kkuk½ D;k gS\

dksÇpx ,d çf'k{k.k ,çksp gS ftldk y{; çsj.kk] 
e‚MÇyx] vH;kl] jpukRed çfrfØ;k] vkSj 
dkS'ky ds gLrkarj.k ds ekè;e ls çn'kZu esa fujarj 
lqèkkj dks çkIr djuk gSA

Mentoring ¼lykg½ D;k gS\

esaVÇjx dk vFkZ gS lgk;rk] lykg vkSj 
lg;ksx nsukA

Mo�va�ng ¼vfHkçsj.kk½ D;k gS\

esaVÇjx dk vFkZ gS yEch vofèk esa 
lgk;rk] lykg vkSj lg;ksx nsukA

B. dksÇpx] lykg vkSj çsj.kk esa layXu gksa iqfyÇlx u djsa
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lg;ksxkRed i;Zos{k.k D;k gS
vkSj ;g vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa
ds {kerk fuekZ.k djus esa 
vkidh dSls enn dj ldrk gS

• esjs lkFk fu;fer laidZ esa jgsa 

• ldkjkRed lg;ksx çnku djsa 

• esjs lkeus vkus okyh tehuh pqukSfr;ksa dks le>sa

• eqíksa dh igpku djus vkSj mudk lekèkku djus esa 
esjh lgk;rk djsa

• esjs }kjk mBk, x, eqíksa dk le; ij tokc nsa

• ijke'kZ vkSj leqnk; vkèkkfjr 
dk;ZØeksa ds nkSjku eq>s 
çf'k{k.k çnku djsa

• eq>s ç'u iwNus ds fy, 
çksRlkfgr djsa

• esjk eukscy c<+k;sa 

• tc eSa 
vPNk 
dke d:a 
rks esjs 
dke dks 
ç'kaflr 
djsa

eSa ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h gwa&
eq>s vius eq[; lsfodk ls D;k vis{kk gS\

vkaxuokM+h dk;Zd=h] mudks lkSaih xÃ lHkh 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, 
ckè; gksrh gS lkFk gh mu ft+Eesnkfj;ksa ls vfHkHkwr 
gksus ds lkFk &lkFk ;s dk;Z mlds fy, pqukSrhiw.kZ 
gksrs gSa vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h dks lg;ksx dh Hkh 
vko';drk gksrh gSaA ,d eq[; lsfodk ds :i esa 
vki ykHkkÆFk;ksa dks çHkkoh iks"k.k lsok,a çnku djus 
esa mudh lgk;rk dj ldrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr 
dj ldrs gSa fd og vius drZO;ksa dk dq'kyrkiwoZd 
fuoZgu djsaA

vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkeus
vkus okyh pqukSfr;k¡

• vR;fèkd dkxth dkjZokÃ vkSj fjd‚MZ dhÇix

• dk;ZHkkj

• le; dh deh

• dk;Z ds okrkoj.k esa mRlkg dh deh 

• i;kZIr varO;Zfäd lapkj çf'k{k.k dk vHkko

• lqfoèkkvksa dh deh

• vkiwÆr dh miyCèkrk esa deh

vki dSls ,d vPNs i;Zos{kd
cu ldrs gSa\
vki lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds ekè;e ls 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dh lgk;rk dj 
ldrs gSaA lg;ksxkRed i;Zos{k.k iqfyÇlx 
;k ikjaifjd i;Zos{k.k ls vyx gSA
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lfØ; :i ls lqusa 

• Lihdj dks ckfèkr u djsa

• lEekutud jgsa 

• è;ku ls lqusa 

• le>us ds fy, lqusa 

• vius fopkjksa vkSj leL;k dks nwj djus ds çfr 
ltx jgsa

• viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r djsa

• tks vki lqu jgs gSa ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd 
ladsr nsa

[kqyh 'kkjhfjd Hkk"kk dk mi;ksx djsa 

• Lihdj ls vk¡[k feyk,¡

• oäk dh vksj >qddj #fp O;ä djsa

• viuk flj fgyk;sa 

• vius psgjs ds gko&Hkko ls v#fp O;ä u djsa

ç'u iwNsa vkSj çksRlkfgr djsa

• Li"V djus ds fy, ç'u iwNsa

• rdZ&fordZ u djsa

• vkaxuokM+h dk;Zd=h dks ç'u iwNus ds fy, 
çksRlkfgr djsa

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk 
ckrphr djrs le; vki çHkkoh 
vkÃihlh dkS'ky dk mi;ksx dSls 
dj ldrs gSa\

D. voyksdu ds vkèkkj ij vkaxuokM+h 
dk;Zd=h dk vkadyu djsa vkSj 
vko';drkuqlkj gLr{ksi djsa

• x`g Hkze.k vkSj leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku 
vkaxuokM+h dk;Zd=h ds vkÃihlh dkS'ky dk 
fujh{k.k djsa

• fujh{k.k djsa fd D;k og lHkh çklafxd tkudkjh ns 
jgh gS

• vxj vkidks yxrk gS fd vkaxuokM+h dk;Zd=h 
xyr tkudkjh ns jgh gS rks lEekuiwoZd gLr{ksi 
djsa

17

• v‚u&t‚c çf'k{k.k çnku djsa

• vPNs dk;Z ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 
èkU;okn dgsa 

• cSBdsa fuèkkZfjr djsa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds 
lkFk le; fcrk,a

• vkaxuokM+h dk;Zd=h dks muds çn'kZu ij 
fu;fer vkSj eqís ls tqM+h çfrfØ;k çnku djsaa

• vPNh dk;Zd=h dks igpkusa vkSj mudh ljkguk 
djsa 

• fu.kZ; ysus esa vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 'kkfey djsa

• vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fn[kk,a fd vki muds 
dk;Z y{;ksa dks iwjk djus esa mudh enn dSls dj 
ldrs gSa

§ ,slk dk;Z okrkoj.k cuk,a tks [kqyk vkSj Hkjkslsean 
gks 

vki dSls dksp] esaVj vkSj eksfVosV
dj ldrs gSa\

C. çHkkoh varoSZ;fäd lapkj ¼vkÃihlh½ dkS'ky 
D;k gS\

• vkÃihlh og dkS'ky gS ftudk mi;ksx jkstejkZ dh 
ckrphr esa fd;k tkrk gSA

• i;Zos{kd ds :i esa] vki gj ckj vkaxuokM+h dk;Zd=h ds 
lkFk ckrphr djrs le; vkÃihlh dkS'ky dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA 

nks rjQk lapkj

çHkkoh vkÃihlh ds fy, è;ku nsus ;ksX; lcls egRoiw.kZ Çcnqvksa 
esa ls lapkj ,d nks&rjQk çfØ;k vko';d gS] tgka lHkh i{kksa 
dks lquk tkuk pkfg,A

lqusa dh vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ekSf[kd vkSj lkadsfrd nksuksa rjg 

lapkj ls D;k dguk gS

Hkstus okyk 
AWW

çkIr djus okyk 
MS

lUns'k

eqís dks lquus vkSj
le>us ds ckn gh

QhMcSd nsa

QhMcSd
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vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj eq[; 
lsfodk ds ikl miyCèk MsVk dk 
csgrj mi;ksx dSls djsa

MsVk dk csgrj mi;ksx D;k gS\

MsVk dk csgrj mi;ksx ,d ljy 
voèkkj.kk gSA vki vius nSfud dk;Z esa 
bls viukus vkSj bldk mi;ksx djus ds 
fy, fuEufyf[kr dne mBk ldrs gSa%

• è;kuiwoZd voyksdu djds vkSj 
ç'u iwNdj MsVk ,d= djsa

• ges'kk lgh MsVk dh fjiksVZ djsa

• lgh MsVk ,d= djus ds fy, 
vkaxuokM+h dk;Zd=hs dks çksRlkfgr 
djsa

• blds ekè;e ls miyCèk lHkh MsVk 
vkSj lwpukvksa dk lanHkZ ysa%

 & vkaxuokM+h dsaæksa dk Hkze.k] 
leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe] x`g 
Hkze.k 

 & leL;k {ks= dks le>us ds fy, 
viuh dk;Zdf=;ksa ls ds lkFk 
ckrphr

• leL;kvksa dh igpku gks tkus ds 
ckn mUgsa gy djus ds fy, 
vkaxuokM+h dk;Zd=hs ds lkFk dke 
djsa

• ;fn vkids Lrj ij ekeys dk 
lekèkku ugÈ fd;k tk ldrk gS] rks 
mlds ckn gh bls vius i;Zos{kd ds 
ikl Hkstsa

• MsVk dk csgrj mi;ksx dks viukdj 
vki l'kä curs gSa vkSj vkids 
lkFk&lkFk vkids i;Zos{kdksa ds dk;Z 
fu"iknu esa lqèkkj djrk gS

lg;ksx ¼lg;ksxkRed 
i;sZos{k.k½ ,si dk mi;ksx dSls 
djsa \
lg;ksx* ,si ,d ljy] mi;ksx esa 
vklku] eksckby vkèkkfjr mi;ksxdrkZ 
ds vuqdwy ,si gSA bl ,si dks vkids 
fofHkUu drZO;ksa dk ikyu djus ds vkSj 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k vkSj leh{kk 
cSBdksa dks çHkkoh vkSj vklku cukus esa 
enn djus ds fy, fodflr fd;k x;k 
gSA ;g vuqHkkx ,si dh çeq[k 
fo'ks"krkvksa vkSj {ks= dk nkSjk djus ds 
fy, bldk mi;ksx djus ds rjhds ds 
ckjs esa crkrk gSA

ekfld Iykuj

ekfld Iykuj esa fuEu çkoèkku gSa

• fofHkUu ykHkkÆFk;ksa ds nkSjs dh ;kstuk 
frfFk;ka

• leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa vkSj 
vkaxuokM+h dsaæksa ds Hkze.k dh ;kstuk 
cukus dh frfFk;ka

• rkjh[kksa ds vkèkkj ij vuqLekjd vkSj 
uksfVfQds'ku

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki eghus ds fy, vius {ks= ds Hkze.k dh 
;kstuk igys ls cuk ldrs gSa vkSj ,d 
fDyd ds ekè;e ls ;kstuk dks dHkh Hkh 
ns[k ldrs gSaA

• ;s ,i dk;Z dh frfFk;ksa esa Hkze ugÈ gksus 
nsrk 

• lwpuk,a vkSj vuqLekjd fu;ksftr ;k=kvksa ds fy, ,d 
vfrfjä vuqLekjd ds :i esa dk;Z djsaxs

19

,d çHkkoh leh{kk cSBd dSls
vk;ksftr djsa

leh{kk cSBd ds fy, ;kstuk

• {ks= Hkze.k ds nkSjku ,d= dh xÃ 
tkudkjh dk voyksdu djsa 

• mu eqíksa dks gkbykbV djsa ftu ij è;ku 
nsus dh vko';drk gS

• ,tsaMk igys ls rS;kj djsa vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ls 'ks;j djsa

cSBd dk lapkyu djrs le;

• mifLFkfr ysa

• ,tsaMk cuk;sa vkSj mldk ikyu djsa

• fiNyh cSBd ds Q‚yks vi Çcnqvksa ij 
dk;Zokgh dh leh{kk djsa

• nksrjQk ckrphr djsa ftlls vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa dks cksyus dk volj feys

• mu 'kh"kZ ikap ladsrdksa dh leh{kk djsa tks {ks= 
Hkze.k ds nkSjku ,d= dh xÃ tkudkjh ds 
vkèkkj ij [kjkc çn'kZu dj jgs gSa

• lqèkkjkRed dkjZokÃ 'kq: djsa ;k rks dksÃ 
lekèkku çLrkfor djsa ;k ekeys dks 
vko';drkuqlkj vkxs c<+k,a

cSBd ds ckn

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk cSBd ds 
dk;Zo`Ùk ¼,e-vks-,e-½ lk>k djsa

• vius lhMhihvks ds lkFk cSBd ds 
dk;Zo`Ùk lk>k djsa

• lqèkkjkRed dkjZokb;ksa ij Q‚yksvi djsa

18 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

,si ds eq[; Qhpj

5vuqHkkx4vuqHkkx



vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj eq[; 
lsfodk ds ikl miyCèk MsVk dk 
csgrj mi;ksx dSls djsa

MsVk dk csgrj mi;ksx D;k gS\

MsVk dk csgrj mi;ksx ,d ljy 
voèkkj.kk gSA vki vius nSfud dk;Z esa 
bls viukus vkSj bldk mi;ksx djus ds 
fy, fuEufyf[kr dne mBk ldrs gSa%

• è;kuiwoZd voyksdu djds vkSj 
ç'u iwNdj MsVk ,d= djsa

• ges'kk lgh MsVk dh fjiksVZ djsa

• lgh MsVk ,d= djus ds fy, 
vkaxuokM+h dk;Zd=hs dks çksRlkfgr 
djsa

• blds ekè;e ls miyCèk lHkh MsVk 
vkSj lwpukvksa dk lanHkZ ysa%

 & vkaxuokM+h dsaæksa dk Hkze.k] 
leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe] x`g 
Hkze.k 

 & leL;k {ks= dks le>us ds fy, 
viuh dk;Zdf=;ksa ls ds lkFk 
ckrphr

• leL;kvksa dh igpku gks tkus ds 
ckn mUgsa gy djus ds fy, 
vkaxuokM+h dk;Zd=hs ds lkFk dke 
djsa

• ;fn vkids Lrj ij ekeys dk 
lekèkku ugÈ fd;k tk ldrk gS] rks 
mlds ckn gh bls vius i;Zos{kd ds 
ikl Hkstsa

• MsVk dk csgrj mi;ksx dks viukdj 
vki l'kä curs gSa vkSj vkids 
lkFk&lkFk vkids i;Zos{kdksa ds dk;Z 
fu"iknu esa lqèkkj djrk gS

lg;ksx ¼lg;ksxkRed 
i;sZos{k.k½ ,si dk mi;ksx dSls 
djsa \
lg;ksx* ,si ,d ljy] mi;ksx esa 
vklku] eksckby vkèkkfjr mi;ksxdrkZ 
ds vuqdwy ,si gSA bl ,si dks vkids 
fofHkUu drZO;ksa dk ikyu djus ds vkSj 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k vkSj leh{kk 
cSBdksa dks çHkkoh vkSj vklku cukus esa 
enn djus ds fy, fodflr fd;k x;k 
gSA ;g vuqHkkx ,si dh çeq[k 
fo'ks"krkvksa vkSj {ks= dk nkSjk djus ds 
fy, bldk mi;ksx djus ds rjhds ds 
ckjs esa crkrk gSA

ekfld Iykuj

ekfld Iykuj esa fuEu çkoèkku gSa

• fofHkUu ykHkkÆFk;ksa ds nkSjs dh ;kstuk 
frfFk;ka

• leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa vkSj 
vkaxuokM+h dsaæksa ds Hkze.k dh ;kstuk 
cukus dh frfFk;ka

• rkjh[kksa ds vkèkkj ij vuqLekjd vkSj 
uksfVfQds'ku

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki eghus ds fy, vius {ks= ds Hkze.k dh 
;kstuk igys ls cuk ldrs gSa vkSj ,d 
fDyd ds ekè;e ls ;kstuk dks dHkh Hkh 
ns[k ldrs gSaA

• ;s ,i dk;Z dh frfFk;ksa esa Hkze ugÈ gksus 
nsrk 

• lwpuk,a vkSj vuqLekjd fu;ksftr ;k=kvksa ds fy, ,d 
vfrfjä vuqLekjd ds :i esa dk;Z djsaxs
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,d çHkkoh leh{kk cSBd dSls
vk;ksftr djsa

leh{kk cSBd ds fy, ;kstuk

• {ks= Hkze.k ds nkSjku ,d= dh xÃ 
tkudkjh dk voyksdu djsa 

• mu eqíksa dks gkbykbV djsa ftu ij è;ku 
nsus dh vko';drk gS

• ,tsaMk igys ls rS;kj djsa vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ls 'ks;j djsa

cSBd dk lapkyu djrs le;

• mifLFkfr ysa

• ,tsaMk cuk;sa vkSj mldk ikyu djsa

• fiNyh cSBd ds Q‚yks vi Çcnqvksa ij 
dk;Zokgh dh leh{kk djsa

• nksrjQk ckrphr djsa ftlls vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa dks cksyus dk volj feys

• mu 'kh"kZ ikap ladsrdksa dh leh{kk djsa tks {ks= 
Hkze.k ds nkSjku ,d= dh xÃ tkudkjh ds 
vkèkkj ij [kjkc çn'kZu dj jgs gSa

• lqèkkjkRed dkjZokÃ 'kq: djsa ;k rks dksÃ 
lekèkku çLrkfor djsa ;k ekeys dks 
vko';drkuqlkj vkxs c<+k,a

cSBd ds ckn

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk cSBd ds 
dk;Zo`Ùk ¼,e-vks-,e-½ lk>k djsa

• vius lhMhihvks ds lkFk cSBd ds 
dk;Zo`Ùk lk>k djsa

• lqèkkjkRed dkjZokb;ksa ij Q‚yksvi djsa

18 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

,si ds eq[; Qhpj

5vuqHkkx4vuqHkkx
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;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vkids varxZr vkus okys lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa 
dh çxfr dk vkdyu vkSj fuxjkuh dj ldrs gSa

• vki mu vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh enn dj ldrs 
gSa tks vPNk ijQ‚jesal ugÈ dj jgs gSa] muds dkS'ky 
esa lqèkkj dj ldrs gSa

• vki vius Lo;a ds ijQ‚jesal dk VªSd dj ldrs gSa] 
Lo&ewY;kadu dj ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj 
lqèkkjkRed mik; dj ldrs gSa

t‚c ,M~l% 

,si esa t‚c ,M~l 'kkfey gSaA 

• {ks=h; Hkze.kksa ds nkSjku lsokvksa 
dh xq.koÙkk dk vkdyu djus 
ds fy, lkjka'k Çcnq

• voyksdu djus ds lkFk&lkFk 
eqíksa vkSj dfe;ksa dh igpku 
djus ds ckjs esa lkjka'k Çcnq

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds 
lkFk fopkj&foe'kZ djus vkSj 
v‚u t‚c çf'k{k.k çnku djus 
ij lkjka'k Çcnq

• vkids vkÃihlh dkS'ky esa lqèkkj ds fy, lkjka'k Çcnq

• lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.kksa ds le; lkeus vkus okys 
fofHkUu ifj–';ksa ds vkèkkj ij dh tkus okyh dkjZokÃ 
ds Çcnq 

• vius drZO;ksa dk dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh <ax ls 
fuoZgu djus dks rRij djrk gS

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vkidks ,d vPNk dksp vkSj esaVj cuus esa enn djrk gS

• lsok dh xq.koÙkk dh leL;k dks vius Lrj ij gy djus 
;k vko';drkvksa ds vkèkkj ij vkxs c<+us esa vkidh 
lgk;rk djrk gS 

• vkidks bl ckjs esa ladsr çnku djrk gS fd dSls dk;Z 
djuk gS vkSj dSls QhYM Lrj dh pqukSfr;ksa dk gy 
djuk gS

MhczhQ l=%

�,si esa fMczhQ l= 
vk;ksftr djus esa 
lgk;rk ds fy, 
bufcYV flLVe gSA 
psdfyLV ds ekè;e ls 
çfrfØ;k ntZ djus ds 
ckn] ;g lsok dh 
xq.koÙkk ds lkFk eqíksa 
dh igpku djus vkSj 
eqíksa dks gy djus ds fy, lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds lkFk ,d rS;kj MhczhQ l= vk;ksftr djus esa enn 
djrk gSA

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\
• vki lsokvksa dh xq.koÙkk ds lkFk deh dh rqjar 

igpku dj ldrs gSa

• vki vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vPNs dke ds fy, 
ljkguk dj ldrs gSa vkSj mls çsfjr dj ldrs gSa

• vki çn'kZu ds eqíksa ij çfrfØ;k] lg;ksx vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dks dksÇpx çnku dj ldrs gSa

• fMczhQ l= esa fn, x, ladsr vkidks vius vkÃihlh 
dkS'ky esa lqèkkj djus esa enn djsaxs

• vkidks viuh dk;Zd=h ds lkFk foÜokl vkSj 
[kqysiu dk ekgkSy LFkkfir djus esa enn djsaxs

• vki igpkus x, eqíksa dks lVhdrk vkSj rsth ds lkFk 
gy dj lsokvksa dks et+cwr dj ldrs gSa

 psdfyLV 

,si esa QhYM foftV djus ds 
fy, psdfyLV gSa% 

1 x`g Hkze.k vk;ksftr djus ds 
fy, psdfyLV esa 'kkfey gSa

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ 
djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b. fuEufyf[kr dks doj djus okys 
ç'u%

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ikyu fd;s tk jgs 
dksfoM çksVksd‚y

 • Lruiku djkus okyh efgykvksa ds lkFk 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dh ckrphr dh xq.koÙkk 

 • x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk 
çnku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koÙkk

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk fjd‚MZ dhÇix

 • ykHkkFkÊ dh lsokvksa ls larqf"V

2 leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku {ks= dk nkSjk 
djus ds fy, psdfyLV

a.  mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, 
cgqfodYih; ç'u

b. fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ikyu fd;k tk jgk 
dksfoM çksVksd‚y

 • vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa vkSj çfrHkkfx;ksa ds 
chp ckrphr dh xq.koÙkk

 • vU; leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku nh 
tk jgh lsok,a

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk fjd‚MZ dhÇix

 • ykHkkFkÊ dh lsokvksa ls larqf"V

3 bUÝkLVªDpj] ÃlhlhÃ vkSj Vh,pvkj ls lacafèkr 
tkudkjh ,d= djus ds fy, psdfyLV 

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b.  fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokM+h dsaæ vkSj ÃlhlhÃ xfrfofèk ds fy, 
vkèkkjHkwr lajpuk dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dsaæ esa ÃlhlhÃ xfrfofèk dh fLFkfr

 • Vsd gkse jk'ku çkIr vkSj forj.k dh fLFkfr

4 oh,p,l,uMh l= dh fuxjkuh ds fy, psdfyLV 

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b.  fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokMh+ dk;Zd=h }kjk ikyu fd;k tk jgk 
dksfoM çksVksd‚y

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj çfrHkkfx;ksa ds chp 
ckrphr dh xq.koÙkk

 • vkaxuokM+h dsaæ esa miyCèk o`f} fuxjkuh midj.kksa 
dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dsaæ esa xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds 
otu dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk xHkZorh] de ot+u okys 
vkSj NksVs cPps dh eka dks çnku dh tk jgh ijke'kZ 
dh fLFkfr

20 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

;g VSc vkids varxZr vkus okys lHkh dk;Zdf=;ksa dks 
fn[kk,xk

• ;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki ,si ds ekè;e ls vius vèkhuLFk lHkh dk;Zdf=;ksa 
dh lwph rd igqap ldrs gSa vkSj vklkuh ls foftV 
dks 'ksMîwy dj ldrs gSa

vlkbaM dk;Zd=h% 

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki vfèkd dkxth dkjZokÃ ds ctk; lsokvksa dh xq.koÙkk 
ds ckjs esa tkudkjh ns[kus] ewY;kadu djus vkSj fjd‚MZ 
djus ds fy, ljy fMftVy psdfyLV dk mi;ksx dj 
ldrs gSa

• psdfyLV vkidks ykHkkFkÊ larqf"V ij çfrfØ;kvksa dks uksV 
djus dk vfrfjä ykHk çnku djrh gS

• psdfyLV dh fjd‚MZ dh gqÃ tkudkjh dks vki fdlh Hkh 
le;] dgÈ ls Hkh ns[k ldrs gSa

• MsVk dh lgk;rk ls vkidks çHkkoh leh{kk cSBdsa vk;ksftr 
djus esa enn feysxh

• vki fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, vuqLekjd vkSj 
uksfVfQds'ku Hkstus ds fy, ,si dk mi;ksx dj ldrs gSa

ijQksjesal MS'kcksMZ

,si ds ijQ‚jesal MS'kcksMZ esa nks 
çdkj ds ijQ‚jesal VSc gSa ftUgsa vki 
ns[k ldrs gSa

• i;Zos{kh ijQ‚jesal VSc 
¼vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk 
ijQ‚jesal fn[kRkk gS½

• vkidk ijQ‚jesal VSc ¼vkidk 
ijQ‚jesal fn[krk gS½
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;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vkids varxZr vkus okys lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa 
dh çxfr dk vkdyu vkSj fuxjkuh dj ldrs gSa

• vki mu vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh enn dj ldrs 
gSa tks vPNk ijQ‚jesal ugÈ dj jgs gSa] muds dkS'ky 
esa lqèkkj dj ldrs gSa

• vki vius Lo;a ds ijQ‚jesal dk VªSd dj ldrs gSa] 
Lo&ewY;kadu dj ldrs gSa vkSj vko';drkuqlkj 
lqèkkjkRed mik; dj ldrs gSa

t‚c ,M~l% 

,si esa t‚c ,M~l 'kkfey gSaA 

• {ks=h; Hkze.kksa ds nkSjku lsokvksa 
dh xq.koÙkk dk vkdyu djus 
ds fy, lkjka'k Çcnq

• voyksdu djus ds lkFk&lkFk 
eqíksa vkSj dfe;ksa dh igpku 
djus ds ckjs esa lkjka'k Çcnq

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds 
lkFk fopkj&foe'kZ djus vkSj 
v‚u t‚c çf'k{k.k çnku djus 
ij lkjka'k Çcnq

• vkids vkÃihlh dkS'ky esa lqèkkj ds fy, lkjka'k Çcnq

• lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.kksa ds le; lkeus vkus okys 
fofHkUu ifj–';ksa ds vkèkkj ij dh tkus okyh dkjZokÃ 
ds Çcnq 

• vius drZO;ksa dk dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh <ax ls 
fuoZgu djus dks rRij djrk gS

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vkidks ,d vPNk dksp vkSj esaVj cuus esa enn djrk gS

• lsok dh xq.koÙkk dh leL;k dks vius Lrj ij gy djus 
;k vko';drkvksa ds vkèkkj ij vkxs c<+us esa vkidh 
lgk;rk djrk gS 

• vkidks bl ckjs esa ladsr çnku djrk gS fd dSls dk;Z 
djuk gS vkSj dSls QhYM Lrj dh pqukSfr;ksa dk gy 
djuk gS

MhczhQ l=%

�,si esa fMczhQ l= 
vk;ksftr djus esa 
lgk;rk ds fy, 
bufcYV flLVe gSA 
psdfyLV ds ekè;e ls 
çfrfØ;k ntZ djus ds 
ckn] ;g lsok dh 
xq.koÙkk ds lkFk eqíksa 
dh igpku djus vkSj 
eqíksa dks gy djus ds fy, lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds lkFk ,d rS;kj MhczhQ l= vk;ksftr djus esa enn 
djrk gSA

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\
• vki lsokvksa dh xq.koÙkk ds lkFk deh dh rqjar 

igpku dj ldrs gSa

• vki vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vPNs dke ds fy, 
ljkguk dj ldrs gSa vkSj mls çsfjr dj ldrs gSa

• vki çn'kZu ds eqíksa ij çfrfØ;k] lg;ksx vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dks dksÇpx çnku dj ldrs gSa

• fMczhQ l= esa fn, x, ladsr vkidks vius vkÃihlh 
dkS'ky esa lqèkkj djus esa enn djsaxs

• vkidks viuh dk;Zd=h ds lkFk foÜokl vkSj 
[kqysiu dk ekgkSy LFkkfir djus esa enn djsaxs

• vki igpkus x, eqíksa dks lVhdrk vkSj rsth ds lkFk 
gy dj lsokvksa dks et+cwr dj ldrs gSa

 psdfyLV 

,si esa QhYM foftV djus ds 
fy, psdfyLV gSa% 

1 x`g Hkze.k vk;ksftr djus ds 
fy, psdfyLV esa 'kkfey gSa

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ 
djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b. fuEufyf[kr dks doj djus okys 
ç'u%

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ikyu fd;s tk jgs 
dksfoM çksVksd‚y

 • Lruiku djkus okyh efgykvksa ds lkFk 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dh ckrphr dh xq.koÙkk 

 • x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk 
çnku dh tk jgh lsokvksa dh xq.koÙkk

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk fjd‚MZ dhÇix

 • ykHkkFkÊ dh lsokvksa ls larqf"V

2 leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku {ks= dk nkSjk 
djus ds fy, psdfyLV

a.  mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, 
cgqfodYih; ç'u

b. fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ikyu fd;k tk jgk 
dksfoM çksVksd‚y

 • vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa vkSj çfrHkkfx;ksa ds 
chp ckrphr dh xq.koÙkk

 • vU; leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ds nkSjku nh 
tk jgh lsok,a

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk fjd‚MZ dhÇix

 • ykHkkFkÊ dh lsokvksa ls larqf"V

3 bUÝkLVªDpj] ÃlhlhÃ vkSj Vh,pvkj ls lacafèkr 
tkudkjh ,d= djus ds fy, psdfyLV 

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b.  fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokM+h dsaæ vkSj ÃlhlhÃ xfrfofèk ds fy, 
vkèkkjHkwr lajpuk dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dsaæ esa ÃlhlhÃ xfrfofèk dh fLFkfr

 • Vsd gkse jk'ku çkIr vkSj forj.k dh fLFkfr

4 oh,p,l,uMh l= dh fuxjkuh ds fy, psdfyLV 

a. mi;qä çfrfØ;kvksa dks ntZ djus ds fy, cgqfodYih; 
ç'u

b.  fuEufyf[kr dks doj djus okys ç'u%

 • vkaxuokMh+ dk;Zd=h }kjk ikyu fd;k tk jgk 
dksfoM çksVksd‚y

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj çfrHkkfx;ksa ds chp 
ckrphr dh xq.koÙkk

 • vkaxuokM+h dsaæ esa miyCèk o`f} fuxjkuh midj.kksa 
dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dsaæ esa xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds 
otu dh fLFkfr

 • vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk xHkZorh] de ot+u okys 
vkSj NksVs cPps dh eka dks çnku dh tk jgh ijke'kZ 
dh fLFkfr

20 vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku 
djus ds fy;s eq[; lsfodk ds fy;s lanHkZ iqfLrdk 

;g VSc vkids varxZr vkus okys lHkh dk;Zdf=;ksa dks 
fn[kk,xk

• ;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki ,si ds ekè;e ls vius vèkhuLFk lHkh dk;Zdf=;ksa 
dh lwph rd igqap ldrs gSa vkSj vklkuh ls foftV 
dks 'ksMîwy dj ldrs gSa

vlkbaM dk;Zd=h% 

;g vkids fy, dSls mi;ksxh gS\

• vki vfèkd dkxth dkjZokÃ ds ctk; lsokvksa dh xq.koÙkk 
ds ckjs esa tkudkjh ns[kus] ewY;kadu djus vkSj fjd‚MZ 
djus ds fy, ljy fMftVy psdfyLV dk mi;ksx dj 
ldrs gSa

• psdfyLV vkidks ykHkkFkÊ larqf"V ij çfrfØ;kvksa dks uksV 
djus dk vfrfjä ykHk çnku djrh gS

• psdfyLV dh fjd‚MZ dh gqÃ tkudkjh dks vki fdlh Hkh 
le;] dgÈ ls Hkh ns[k ldrs gSa

• MsVk dh lgk;rk ls vkidks çHkkoh leh{kk cSBdsa vk;ksftr 
djus esa enn feysxh

• vki fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, vuqLekjd vkSj 
uksfVfQds'ku Hkstus ds fy, ,si dk mi;ksx dj ldrs gSa

ijQksjesal MS'kcksMZ

,si ds ijQ‚jesal MS'kcksMZ esa nks 
çdkj ds ijQ‚jesal VSc gSa ftUgsa vki 
ns[k ldrs gSa

• i;Zos{kh ijQ‚jesal VSc 
¼vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk 
ijQ‚jesal fn[kRkk gS½

• vkidk ijQ‚jesal VSc ¼vkidk 
ijQ‚jesal fn[krk gS½



Notes :



Notes :



;g lanHkZ iqfLrdk vykbo ,aM Fkzkbo ds rduhdh lg;ksx ls cky fodkl lsok ,oa 
iq"Vkgkj foHkkx] mÙkj çns'k }kjk QhYM Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds xq.koÙkk es lq/kkj] {kerk 
o/kZu rFkk fujUrj çksRlkfgr djus ds fy, lg;ksxkRed i;Zos{k.k çfØ;k dks csºrj 
djus ds fy;s cuk;k x;k gSA blh Øe esa vkbZlhMh,l lsokvksa esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k 
dh çfØ;k dks lq–<+ djus ,oa lqfo/kktud cukus ds fy, ̂lg;ksx ,si* fodflr fd;k 
x;k gSA bl iqfLrdk dkss fo'ks"k :i ls eq[; lsfodk ds mi;ksx ds fy, fodflr fd;k 
x;k gS] rkfd os vius vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks lg;ksx çnku dj ldsaA
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